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Kai Lenfert, 1. Vorsitzender
Foto: L. Kügel

VORWORT

Liebe Mitglieder,

im Herbst 2021 haben wir nach mehr als neun Monaten Verspätung die offi  zielle 
Eröff nung der Sparkassen Bergwelt, unseres neuen Kletter- und Vereinszentrums, 
gefeiert. Bei dieser Gelegenheit habe ich festgestellt, dass die DAV Sektion Erlangen 
viel mehr ist als ein Verein für Kletterer und viel mehr bietet als eine Kletterhalle. 
Und dieses Jahresprogramm ist der Beweis! Mehr als 100 Seiten Programm sind 
bemerkenswert. Nicht nur in der Quantität stellt es wieder eine neue Bestmarke 
auf, auch die Qualität ist überragend. Es gibt fast keine bergsportlichen Aktivitäten, 
die Sie darin nicht fi nden. Ein großer Teil unseres Vereinslebens und Kursange-
bots fi ndet in der freien Natur statt. Mal eine Schneeschuh-Wanderung erleben, 
sich auf alpine Mehrseillängentouren vorbereiten oder die Fahrtechnik auf dem 
Mountainbike verbessern? Voilà, greifen Sie zu. Lassen Sie sich doch auch mal 
von einer Höhlentour inspirieren. Jutta und Stefan Uhl, die unsere Höhlengruppe 
leiten, sind weit über die Grenzen Frankens hinweg für ihre langjährige Arbeit in 
der Höhlenforschung und ihr tiefgehendes Know-how bekannt. Ich garantiere 
Ihnen ganz neue Einblicke! 

Mit der Sparkassen Bergwelt und dem DAV Boulderzentrum haben wir nun zudem 
eine Infrastruktur, die ein enormes Potential bietet. Dort können die Mitglieder 
nicht nur das Klettern von der Pike auf Lernen, sie können sich auch beim Yoga 
entspannen und durch funktionales Ausgleichstraining ihre sportliche Leistungs-
fähigkeit verbessern. Besonders stolz sind wir auf unser Angebot im Paraclimbing. 
In diesem Bereich ist die Sektion seit vielen Jahren aktiv, nun fi ndet das auch in 
einem entsprechenden Kursangebot seinen festen Platz bei uns. Ab diesem Herbst 
fi nden unsere Vortragsabende natürlich in unseren eigenen Räumlichkeiten im 
Kletter- und Vereinszentrum statt. Unser neuer Vortragsreferent Gerhard Gräßl 
hat ein vielfältiges Angebot zusammengestellt; und nach dem Vortrag kann man 
den Abend im hauseigenen Bistro gemütlich ausklingen lassen. Mit viel Freude 
blicken wir auf die Entwicklung, die die Jugend (JDAV) nimmt – mittlerweile als 
eigenständige Organisation in der Sektion. Sechs Jugendgruppen und verschiedene 
weitere Angebote gibt es, auch hier spiegelt sich die Bandbreite des Vereins wider.

Getragen wird dieses Programm von einem ganz tollen Team in der Geschäfts-
stelle, von den Referenten und den Trainern und den vielen aktiven Mitgliedern, 
die sich hier einbringen. Vielen Dank an euch für euren herausragenden Einsatz. 
Bei etlichen Angeboten ist aber auch noch der Name N. N. zu lesen. Wir möchten 
uns weiter entwickeln und dazu brauchen wir Verstärkung. Wer Interesse hat, 
kann sich bei unserem neuen Ausbildungsreferenten Rudi Grave, bei unserem 
Jugendreferenten Tobias Hanika, bei Claudia Bezold oder Andrew Harman in der 
Geschäftsstelle melden. Neben einer fundierten Ausbildung bieten wir die Mit-
arbeit in einer dynamischen und bersportbegeisterten Mannschaft. Wir freuen 
uns auf euch!

Lieber Mitglieder, genießen Sie den vor uns liegenden Bergsportwinter und kom-
men Sie auch im nächsten Sommer von allen Aktivitäten heil zurück.

Ihr Kai Lenfert
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Termine 21/22

18.11.21
START KURSANMELDUNG
Ab 7 Uhr ist heute online die Anmeldung für Kurse und 
Touren in 2021 und 2022 möglich.

20.1.22
START ANMELDUNG KINDER- UND 
JUGENDKLETTERKURSE SOMMER
Ab 7 Uhr ist heute online die Anmeldung zu den regel-
mäßigen Kletterkursen für Kinder und Jugendliche im 
Sommerhalbjahr möglich.

1.5.22 
RÄDLI
Zur jährlichen Fahrrad-Rallye quer durch Erlangen 
beteiligen wir uns mit abwechslungsreichen Aktionen 
in unseren Kletteranlagen.

14.5.22
BOULDERWETTKAMPF
Boulderwettstreit im DAV Boulderzentrum

3.6.-9.6.22 
TURMSANIERUNG DAV BOULDER-
ZENTRUM
Lust, mit anzupacken? Helfer melden sich bitte bei 
bezold@alpenverein-erlangen. de.

25.6.22
SONNWENDFEIER
Familenfest am Falkenberghaus in der Hersbrucker 
Schweiz, bei dem auch wieder unsere ehrenamtlichen 
Helfer geehrt werden.

12.9.22
START ANMELDUNG KINDER- UND 
JUGENDKLETTERKURSE WINTER
Ab 7 Uhr ist heute online die Anmeldung zu den regel-
mäßigen Kletterkursen für Kinder und Jugendliche im 
Winterhalbjahr möglich.

oben: Alpinklettern in den Dolomiten, Foto: T. Hanika; rechts oben: Kletterwettkampf in der Sparkassen Bergwelt, Foto: S. Riedl; 
rechts mitte: Hier lang zur JuVo, Foto: T. Hanika.
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OKTOBER 2022
JUGENDVOLLVERSAMMLUNG
Die Versammlung für alle Mitglieder von 6 bis 26 Jahren, 
die etwas zu sagen haben und sich aktiv ins Vereins-
leben einmischen wollen.

15.10.22
KLETTER-/SPEED-WETTKAMPF
Kletterwettkampf in der Sparkassen Bergwelt

27.10.22
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen!

19.11.22
EDELWEISSFEIER
Bunter Abend mit Ehrung der lang-
jährigen Mitglieder.

 REDAKTIONELLER HINWEIS ZUM ERLANGENALPIN MAGAZIN 2021

Aufgrund eines Filterfehlers in unserem Verwaltungs-
system wurde im erlangenalpin Magazin 2021 den 75- 
jährigen Jubilaren aus dem Vorjahr erneut gratuliert. Wir 
bitten vielmals um Entschuldigung für diesen Fehler. 

Allen Mitgliedern unserer Sektion, die im Zeitraum 
Mai 2021 bis April 2022 ihren 75. Ehrentag feiern, wün-
schen wir von Herzen alles Gute! 

7



Erlebnisse 
aus erster Hand
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links: Roland Betz in steilem Powdervergnügen, Foto: T. Keil; Foto Ansprechpartner: privat; unten: Mit Zelt und Rad in der Sandwüste, 
Foto: M. Wöhning. 

Vorträge
REISEN | BERGE | NATUR

Immer am zweiten Montag im Monat, 19.30 Uhr
Sparkassen Bergwelt, Mehrzweckraum (1. OG)
Hartmannstr. 116
91056 Erlangen

Auch in der Saison 2021/22 lädt der Erlanger Alpenverein 
zu abwechslungsreichen Vorträgen mit kompetenten 
Referentinnen und Referenten ein. Natürlich sind auch 
Nichtmitglieder als Gäste herzlich willkommen.

MIT DEM MOUNTAINBIKE DURCH SÜDAMERIKA

Termin: 13.12.21 | 19.30 Uhr
Referent: Michael Wöhning, Schweinfurt

Michael Wöhning fährt mit dem Mountainbike zunächst 
von La Paz nach Chile – über den Altiplano durch Salz- und 
Sandwüsten, über Pässe bis 5000 m entlang der berühmten 
Lagunenroute. Von dort aus geht es auf der Panamericana 
quer durch die Atacama-Wüste nach Argentinien. 
Der Versuch, den höchsten Vulkan der Welt zu bestei-
gen, misslingt, aber es gibt dort ja noch andere schöne 
Berge! Radfahren, Klettern, Naturerlebnisse und viele 
Begegnungen mit besonderen Menschen sind die Haupt-
zutaten für einen sehr unterhaltsamen Reisevortrag. 

ANSPRECHPARTNER VORTRAG

Gerhard Gräßl

vortrag@alpenverein-erlangen.de Für alle Vorträge gilt:
Eintritt frei, aber Anmeldung erforderlich unter 
www.alpenverein-erlangen.de/vortraege. 
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oben: Gute Aussicht in Süd-Norwegen, Foto: G. Clemenz; unten: Bouldern auf den Lofoten, Foto: T. Keil.

SÜD-NORWEGEN MIT RUCKSACK UND KULTURBEUTEL:  
ENTSPANNT UNTERWEGS IM LAND DER TROLLE

Termin: 10.1.22 | 19.30 Uhr
Referenten: Elke und Gerhard Clemenz, Möhrendorf

Norwegen im Schnelldurchlauf von ganz unten nach ganz 
oben und wieder zurück, Nordkap schnell „abklatschen“, 
an jedem Ort einen Tag oder sogar nur eine Nacht. Das 
soll es dann gewesen sein? 
NEIN, meinen Elke und Gerhard Clemenz und haben 
sich bewusst Zeit genommen für einen wirklich kleinen 
Abschnitt Norwegens, den Süden. Dort gibt es Wan-
derungen für jeden Geschmack, kurz oder lang, steil 
oder etwas flacher, höher oder niedriger und, mit ein 
bisschen Glück, kaum im Regen. Nimm dir gemein-
sam mit unseren Referenten Zeit und erlebe Wind und 
Schneefelder in der kargen und einsamen Hardanger 
Vidda, überwinde mit ihnen die knapp 1000 Höhen-
meter über die Mönchstreppe auf die Nosi, vorbei an 
tosenden Wasserfällen und durch mystische Zauber-
wälder. Lass dich beeindrucken von den Gegensätzen 
der Landschaften, der Einsamkeit, wenn man sie sucht, 

der Kultur und den Norwegern mit ihrer Gelassenheit.  
Bunte Häuser, uralte Kirchen, ein Midsommarabend und 
ein Krabbenbrötchen runden das Erlebnis ab. 

LIFELINES: 
KLETTERN, SKILAUFEN UND BIKEN

Termin: 14.2.21 | 19.30 Uhr
Referent: Thorsten Keil, Viereth

Begleite Thorsten Keil durch ein Jahr voller sportlicher 
Herausforderungen und Adrenalin.
Sportklettern auf Sardinien im Frühling: Sardinien bietet 
herrliche Klettereien in einer faszinierenden Landschaft. 
Die einzigartige Verbindung von Fels und Meer an der 
Ostküste der Insel begeistert besonders Kletterer immer 
wieder aufs Neue. 
Bouldern und Klettern im Sommer am Polarkreis: In den 
hohen Norden locken die noch weitgehend unbekannten 
Boulderblöcke auf den Lofoten; die Sportklettergebiete 
in Flatanger und bei Stryn trumpfen mit steilen Granit-
klettereien in einer einzigartigen Landschaft auf.
Im Herbst unterwegs auf alpinen Singletrails: Zwischen 
den Westalpen bei Zermatt bis in die Ostalpen am König 
Ortler finden sich einmalige Trails, die das Herz eines 
jeden Mountainbikers höherschlagen lassen. 

Hier ist neben Kondition eine ausgefeilte Fahrtechnik 
notwendig, um den richtigen Flow zu finden.
Im Winter zum Skibergsteigen in Süd- und Osttirol: 
Fantastische, steile Abfahrten versprechen die Berge 
zwischen dem Sellastock im Westen und den Lienzer 
Dolomiten im Osten. Auch heute kann man hier noch 
einsame Skitage in einer der schönsten Berglandschaf-
ten der Welt verbringen.

10 Vorträge10



oben: Einzigartige Architektur im Jemen, Foto: E. Krapp; unten: Am Colque Cruz, Foto: W. Scharl.

JEMEN: EIN MÄRCHENLAND, WIE ES FRÜHER WAR

Termin: 14.3.22 | 19.30 Uhr
Referent: Edgar Krapp, Bamberg

Dieser Reisevortrag zeigt die einzigartige Schönheit des 
Jemen vor den im Jahr 2001 beginnenden Unruhen. Edgar 
Krapp nimmt dich mit auf eine Reise zu beeindruckenden 
und sehenswerten Stationen. So geht es zu Fuß durch 
das Bergland, wo Felsennester wie Adlerhorste zu finden 

sind, entlang der Weihrauchstraße nach Shibam, dem Chi-
cago der Wüste, in das versunkene Reich der Königin von 
Saba und natürlich auch in die Hauptstadt Sanaa – die 
älteste, durchgehend besiedelte Stadt der Welt mit ural-
ter arabischer Hochkultur, heute UNESCO Weltkulturerbe. 

CORDILLERA VILCANOTA IN PERU: 
BERGSTEIGEN, WO DER KONDOR 
FLIEGT

Termin: 11.4.22 | 19.30 Uhr
Referent: Werner Scharl, Fürth

Im Herzen der Cordillera Vilcanota von Peru steht der 
schier unbezwingbar scheinende Kamm des Colque Cruz. 
Der Vortrag zeichnet die bergsteigerische Erschließung
der majestätischen Anden-Gruppe nach und führt den 
Zuschauer auf imposante Fels- und Eisgipfel. Spannender 
Höhepunkt ist die Erstbesteigung des 6050 m hohen 
Colque Cruz II. Heute gilt die Colque Cruz Gruppe als 
touristisch erschlossen.
Lass dich von Werner Scharl auf alpinistische Abenteuer 
mitnehmen und lerne dabei das Land Peru, seine Men-
schen und ihre Kultur kennen. Eindrucksvolle Beispiele 
aus Flora und Fauna des Andenhochlandes runden die 
Reise nach Lateinamerika ab.

Die Coronapandemie kann zum Zeitpunkt des Vortrages 
Auswirkungen auf die Veranstaltung haben. In jedem 
Fall müssen die dann für Erlangen geltenden Richtlinien 
eingehalten werden. 
Bitte informiere dich über Hygienekonzept und weitere 
Bestimmungen vorab auf unserer Website.

Danke, Reiner! 
Im Namen des Vorstands und der DAV 
Sektion Erlangen danken wir unserem 
langjährigen Vortragsreferenten Reiner 
Ehlers herzlich für sein Engagement. 
Er hat diese Aufgabe nun in die Hände 
von Gerhard Gräßl übergeben.  

11Reisen | Berge | Natur



ANSPRECHPARTNER 
SPORTKLETTERN
Rudi Grave
ausbildung@alpenverein-erlangen.de

ANSPRECHPARTNER ALPIN

Martin Neumann

ausbildung-alpin@ 

alpenverein-erlangen.de

Fotos: privat

Kurse & Touren
MIT TRAINER AUF TOUR

Unser neu gestaltetes Ausbildungsprogramm – für ein ganzes Jahr voller 
Erlebnisse in den Bergen: im Winter auf Skitour, mit Schneeschuhen oder beim 
Eisklettern, im Sommer auf Berg- und Biketouren. Und wenn es mal nicht die 
Berge sein sollen, dann vielleicht die Wände unserer Kletterhalle oder die 
fränkischen Felsen beim Sportklettern. 

Ob an der Wand, im Trail oder auf glattem Eis – die Voraussetzung, um sicher 
und selbständig unterwegs zu sein, ist immer ein gutes Know-how. Unsere 
Trainer freuen sich darauf, euch Schritt für Schritt das Handwerkszeug für das 
nächste Bergerlebnis zu vermitteln.

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen, schöne gemeinsame Erlebnisse und 
immer eine gute Rückkehr!

Euer Ausbildungsteam

Anmeldebeginn für Kurse: Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online.

Bergsport-Ausrüstung kann ausschließlich für unsere Kurse geliehen werden. 
Ausgenommen sind Schneeschuhe, die allen Mitgliedern zur Verfügung stehen.

ANSPRECHPARTNER KURSE
Andrew Harman
harman@alpenverein-erlangen.de

ANSPRECHPARTNERIN KURSE

Claudia Bezold

bezold@alpenverein-erlangen.de
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Grundkurs 
Schneeschuhwan-

dern

Aufbaukurs 
Schneeschuhberg-

steigen

LVS-Training 
(optional für alle 

Winter-Kurse)

Variantenfahren

Grundkurs 
Skibergsteigen

Grundkurs 
Eisfallklettern

Aufbaukurs 
Eisfallklettern

Aufbaukurs
Skibergsteigen

Führungstour 
Skihochtour

Führungstour 
Skitour 

(ohne Gletscher)

K
LE
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N

Grundkurs
Klettern

Fels

Einführung Bouldern 
Halle

Vorstiegskurs
Klettern Halle

Sicherung Update 
Halle

Alpines 
Sportklettern

Vorstiegs- und 
Sturztraining

Von der Halle 
an den Fels

Mobile Sicherungs-
mittel Fels

Grundkurs Klettern 
Halle

Besser Klettern/
Techniktraining Halle

Schnupperklettern 
Halle

Grundkurs Klettern 
Fels

Vorstiegskurs
Klettern Fels

Vorbereitungskurs 
Alpines Klettern Alpines Klettern

Besser Sportklettern 
Halle

Führungstouren 
Klettern

Orientierung 
Tourenplanung

Grundkurs 
Speedhiking

Grundkurs 
Klettersteig

Grundkurs 
Hochtour

Basiskurs 
MTB Fahrtechnik

Führungstour 
MTB

Führungstour 
Hochtouren

Führungstour 
Bergsteigen

Führungstour 
Klettersteig 
Hochgebirge

Spaltenbergungskurs

Alpiner Basiskurs 
Bergsteigen

Vertiefung MTB
Fahrtechnik

Aufbaukurs 
Hochtouren

Spaltenbergungskurs
(optional für alle 

Hochtouren-Kurse)
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LEISTUNGSANFORDERUNGEN 
BERGSPORT WINTER

SCHNEESCHUHTOUREN

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

●  Sicheres Gehen in geneigtem Gelände bis ca. 25 Grad. Wanderwege 
und weglose Passagen ohne Absturzgefahr. 

●●  Trittsicheres Gehen in geneigtem Gelände bis ca. 35 Grad. Hang-
querungen mit Abrutschgefahr. Erhöhte Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit erforderlich. 

●●●  Auf- und Abstieg in inhomogenem Gelände (z. B. felsdurchsetzte 
Anstiege). Überwinden von kurzen Geländestufen und ausgesetzten 
Passagen mit Absturzgefahr. 

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

●  Aufstiege bis 800 Hm in ca. 3 Std. Anteiliges Spuren auch in Pulver-
schnee. Gesamttourenzeit bis ca. 5 Std. Keine Hochgebirgslagen. 

●●  Aufstiege bis 1000 Hm in ca. 3 Std. Anteiliges Spuren in wechseln-
den Schneearten. Gesamttourenzeit bis ca. 6. Std. Höhenlagen bis 
ca. 2000 m. 

●●●  Aufstiege über 1400 Hm in ca. 4 Std. Längere Anteile bei Spuran-
lage in wechselnden Schneearten. Gesamttourenzeit bis ca. 7 Std. 
Höhenlagen bis ca. 3200 m. 

SKITOUREN / VARIANTENSKILAUF 

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

●  Sicheres, fl üssiges Fahren auf allen Pisten (inkl. schwarz). Grund-
lagen der LVS-Suche. 

●●  Stemmbogen in allen Schneearten abseits der Piste im Gelände 
bis 30 Grad Steilheit. Grundlagen der Lawinen- und Wetterkunde. 

●●●  Kontrolliertes Fahren in allen Schneearten bis ca. 35 Grad Steil-
heit im nichtvergletscherten Gelände. Skitour: Spitzkehrentechnik, 
Gehen mit Harscheisen, sicheres Gehen mit Skischuhen auch im 
ausgesetzten Gelände (Bergwandern ●●●)

●●●● Kontrolliertes Fahren in allen Schneearten auch in Gelände mit über 
35 Grad Steilheit sowie in Engstellen (enge Rinnen, Gletscher-
passagen). Skihochtour: Sichere Aufstiegstechnik (Spitzkehren, 
Harscheisen, Steigeisen). Kenntnisse Spaltenbergung (Hochtour 
●●)

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

●  Aufstiege bis 800 Hm in ca. 3 Std. auf eine maximale Höhe von 
3200 m. Skiabfahrten im Gelände bis 1200 Hm. 

●●  Aufstiege bis 1200 Hm in ca. 4 bis 5 Std. auf eine maximale Höhe 
von 3600 m. Skiabfahrt im Gelände bis 1600 Hm mit Tagesrucksack. 

●●●  Aufstiege über 1200 Hm auf eine maximale Höhe von auch über 
3600 m. Skiabfahrt im Gelände bis 3000 Hm, bei mehrtägigen Durch-
querungen mit Rucksack bis ca. 15 kg. 

EISFALLKLETTERN

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

●  Bis 70 Grad steiles, kompaktes Eis (WI 1–2). Grundlagen Sicherungs-
technik Fels oder Hochtour. 

●●  Bis 80 Grad steiles, kompaktes Eis; eventuell kurze steilere Auf-
schwünge (WI 2–3). Sicherungstechnik: Standplatzbau Eis, Abseilen.

●●●  Konstant 80 Grad steiles, kompaktes Eis; kurze senkrechte Auf-
schwünge; kurze Passagen in gutem Röhreneis (WI 4). Sicherungs-
technik im Vorstieg. Grundlagen Lawinenkunde.

●●●● Konstant 85 bis 90 Grad steiles, kompaktes Eis oder Passagen mit 
Röhreneis, die noch gut absicherbar sind. 

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

●  Einseillängenrouten. Dauer der Zustiege bis 30 Min. 

●●  Mehrseillängenrouten bis 4 Seillängen. Dauer der Zustiege bis 1 Std. 

●●●  Mehrseillängenrouten über 4 Seillängen. Dauer der Zustiege über 
1 Std. 
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 Beste Skitourenbedingungen in der Sesvennagruppe, Foto: N. Hellpoldt.
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BASISKURSE WINTER, SCHNEE-
SCHUH- UND SKIBERGSTEIGEN

Abseits präparierter Wege und abseits vom Skizirkus perfekt vorbereitet und sicher den Winter 
genießen? Im tiefverschneiten Winterwunderland eine eigene Spur legen? Mit unseren Grund- 
und Aufbaukursen lernst du die kalte Jahreszeit von einer neuen Seite kennen!

SKIGYMNASTIK – FIT IN DEN WINTER

Mit unserem Konditionstraining kannst du an deiner 
Ausdauer, Beweglichkeit oder auch Koordination arbei-
ten, um so fit für deine Aktivitäten draußen in der Natur 
zu werden. Bei unserer Skigymnastik setzen die beiden 
Übungsleiter jeweils verschiedene Schwerpunkte.
Voraussetzung: Mindestalter 15 Jahre, Mitgliedschaft in 
der DAV-Sektion 
Mitbringen: Isomatte, Thera-Band
Ort: Sporthalle des Ohmgymnasiums, Am Röthelheim 6
Termin: Mi 6.10.21–Mi 6.4.22 
Achtung: In den Schulferien und an schulfreien Tagen 
findet keine Skigymnastik statt.

Skigymnastik 1
Termin: Mi 19–20 Uhr
Muskelaufbau, Kraftausdauer, Koordination, Beweglichkeit
Kursleitung: David Münch

Skigymnastik 2
Termin: Mi 20–21 Uhr
Zirkeltraining, Training mit Seilen, Ausdauer
Kursleitung: Michael Fiedler

LVS-TRAINING 

Bei allen winterlichen Unternehmungen (Ski-/Schnee-
schuhtouren, Skivariantenabfahrten, Eisfallklettern usw.) 
steht die Vermeidung einer Lawinenverschüttung an erster 
Stelle. Solltest du dennoch an einem Lawinenunfall be-
teiligt sein, gilt es, möglichst viele Verschüttete möglichst 
schnell mittels LVS-Gerät und Sonde zu orten und aus-
zugraben. Der Kurs soll dich in die Lage versetzen, diese 
„allerletzte Chance“ bestmöglich zu nutzen. Mit etwas The-
orie und viel Praxistraining im Gelände ist er für Einsteiger, 
aber auch zur Auffrischung für Fortgeschrittene geeignet.
Kursinhalte: Verhalten bei einem Lawinenunfall, Suche von 
Lawinenverschütteten, Funktionsweise und Handhabung 
der LVS-Geräte, Großer/Kleiner „LVS-Check”, Suchphasen, 
Auflösung Einfachverschüttung, Sondierungsstrategie 
(Schaufeleinsatz) 
Ort: Erlanger Umland
Treffpunkt: 11 Uhr, Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 15 €

Termin: Sa 11.12.21, 11–15 Uhr 
Kursleitung: Max Wimmelbacher
Kurs-Nr.: AW470

Termin: Sa 22.1.22, 11–15 Uhr 
Kursleitung: Dieter Singer
Kurs-Nr.: AW471

Termin: Sa 12.11.22, 11–15 Uhr 
Kursleitung: Dieter Singer
Kurs-Nr.: AW472

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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oben: Auffellen vor dem Aufstieg, Foto: DAV/Daniel Hug.

WEBINAR: LAWINENWARNBERICHT LESEN, VERSTEHEN UND ANWENDEN

Wir werden in einem interaktiven Online-Seminar (eu-
ropäische) Lawinenwarnberichte gemeinsam lesen UND 
verstehen UND für unsere Tourenplanung bzw. -durch-
führung anwenden lernen.
Das Seminar kann nur als Einstieg, nicht als Ersatz für 
eine qualifizierte Ausbildung in Lawinenkunde dienen!
Zielgruppe: Einsteiger, die ihre ersten einfachen Tou-
ren (Skitour, Schneeschuhwanderung, Eisfallklettern) 
im alpinen Raum bei guten Bedingungen eigenständig 
planen und durchführen wollen.

Inhalte: Lawinenwarnbericht (LWB): Wie entsteht er? 
Welche Art von Informationen finden wir in einem LWB? 
Gibt es Unterschiede in den verschiedenen Ländern/
Regionen? Erläuterungen zu den verwendeten Begrif-
fen. LWB, 3X3 und SnowCard: Drei wichtige Freunde zur 
Risikoreduktion bei Ski-/Schneeschuhtouren. Planung 
einer Beispieltour. Weiterführende Links & Docs zu LWB.
Kursgebühr: 15 €

Termin: Do 2.12.21, 19–21 Uhr 
Kursleitung: Andreas Küchler	  
Kurs-Nr.: AW473

WEBINAR: LAWINEN – GEFAHRENMUSTER ERKENNEN UND NUTZEN

Das Webinar richtet sich an fortgeschrittene Winter-
sportler, die die Grundlagen der Lawinenkunde beherr-
schen (z. B. bereits unseren Grundkurs Skibergsteigen 
gemacht haben) und mit dem Lawinenwarnbericht um-
gehen können (d. h. lesen UND verstehen). Unser Kurs-
leiter vermittelt zusätzliches analytisches Wissen über 
Schneedeckenaufbau und -wandlung, das du in deiner 
Tourenplanung und Risikobewertung einsetzen kannst.
ACHTUNG: Dieses Online-Seminar ersetzt NICHT den 
qualifizierten Ausbildungskurs! Lawinenmuster und 
Schneedeckenaufbau müssen in der Natur mit allen 
Sinnen erspürt und danach reflektiert werden.

Kursinhalte: Risikobewertung: Probabilistischer Ansatz 
vs. Gefahrenmuster/analytischer Ansatz. Wie sind die 
fünf Hauptgefahrenmuster definiert und wie kann ich sie 
erkennen? Schneeprofil: Kurze Einführung. Wie kann ich 
Wissen über die Gefahrenmuster zum Risikomanagement 
einsetzen? Planung einer Beispieltour. Weiterführende 
Links & Docs.
Kursgebühr: 15 €

Termin: Di 11.1.22, 19–21 Uhr 
Kursleitung: Andreas Küchler	  
Kurs-Nr.: AW474

17Basiskurse Winter, Schneeschuh- und Skibergsteigen



GRUNDKURS SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN 

Im Winter abseits präparierter Wege in unberührter Win-
terlandschaft unterwegs sein? Bei diesem Kurs kannst 
du das Schneeschuhgehen kennenlernen und mehr zum 
Thema Tourenplanung & Co. erfahren. Geplant sind zwei 
Tagestouren mit den Schneeschuhen im voralpinen Ge-
lände der Allgäuer Alpen. 
Kursinhalte: Ausrüstung, Auf- und Abstiegstechnik, Spur- 
anlage, Tourenplanung, umweltverträgliche Schnee-
schuhtouren 
Voraussetzungen: Freude an der Bewegung in winter-
licher Landschaft abseits geräumter Wege und in weg- 

losem Gelände, Kondition für Gehzeit bis zu 6 Std. mit 
Tagesrucksack und ganztägiges Draußensein 
Bewertung: Schneeschuhwandern T ● K ● ●

Unterkunft: Pension in den Allgäuer Alpen, Ü mit Früh-
stück ca. 30 €/Tag (Mehrbettzimmer)
Kursgebühr: 70 €

Termin: Fr 21.1.–So 23.1.22
Kursleitung: Martin Blank
Kurs-Nr.: AW475

GRUNDKURS SKIBERGSTEIGEN

Mit diesem Kurs wollen wir dich an das Skibergsteigen 
im alpinen unvergletscherten Gelände heranführen und 
das wichtigste Basiswissen vermitteln. 
Kursinhalte: Materialkunde, Tourenplanung, Steigtech-
nik, Spuranlage, Gelände- und Situationsbeurteilung, 
Orientierung, Lawinenverschüttetensuche, Grundwissen 
in Schnee- und Lawinenkunde, Natur- und Umweltschutz
Bitte beachten: kein Skikurs, d. h. eine sichere Fahrtech-
nik auf der Piste wird vorausgesetzt!
Voraussetzungen: Sicheres und flüssiges Skifahren auf 
mindestens roten Pisten, Kondition für 3 Std. Aufstieg 
mit Tagesrucksack und ganztägiges Draußensein.
Ausrüstung: Skier mit entsprechender Skitourenbindung, 
Felle, Stöcke und Skitourenstiefel müssen vorhanden sein 
oder entsprechend in Sportgeschäften geliehen werden.

Bewertung: Skitouren T ● K ●
Kursgebühr: 145 €

Termin: Do 3.2.–So 6.2.22
Unterkunft: Obernberger Tal, Ferienwohnung, Ü ca. 32 €/Tag
Kursleitung: Max Wimmelbacher
Kurs-Nr.: AW476

Termin: Di 8.3.–Fr 11.3.22
Unterkunft: Rauth/Allgäuer Alpen, Gästehaus Erdle, Selbst-
versorger Haus, Ü ca. 20 €/Tag
Kursleitung: Dieter Singer
Kurs-Nr.: AW477

Die letzten Meter zum Gipfel, Foto: M. Neumann.
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FÜHRUNGSTOUREN – SKITOUREN, 
HOCHTOUREN, VARIANTENSKILAUF

Bei winterlichen Touren abseits der Piste unterscheiden sich die Vorlieben: Die eine genießt den 
Aufstieg, der andere am liebsten möglichst viele Abfahrtsmeter. Bei unseren Angeboten für 
Skifahrer mit etwas Erfahrung ist für jeden etwas dabei, von der gemütlichen Einsteiger-Skitour 
bis zur anspruchsvollen Skidurchquerung oder kilometerlangen Freeride-Abfahrt.

SKITOUREN IN DEN BAYERISCHEN ALPEN

Die Winter der letzten Jahre waren bezüglich der Schnee-
sicherheit sehr ungewiss und gleichzeitig sind an den 
Wochenenden Unterkünfte und Gipfel belegt. Deshalb 
starten wir an einem Sonntag zu unseren Skitouren. Das 
Gebiet wird je nach Schneelage zwischen Chiemgau und 
Allgäu sein. 
Kursinhalte: Spitzkehren, Orientierung, alpine Gefahren, 
Lawinenverhältnisse, Tourenplanung
Kein Kursinhalt: Abfahrtstechnik 
Voraussetzungen: LVS-Training bzw. entsprechen-
de Kenntnisse, gute Kondition für 1200 Hm Aufstieg, 
350 Hm/Std., Aufsteigen bis über 30 Grad, sicheres Ab-
fahren abseits von Pisten 

Bewertung: Skitouren T ● K ● ● bis ● ● ●

Unterkunft: Pension/Ferienwohnung Ü mit Frühstück 
ca. 40 €/Tag
Kursgebühr: 140 €

Termin: So 30.1.–Mi 2.2.22
Kursleitung: Henrik Schirner
Kurs-Nr.: AW478

SKITOUREN IM ALPENRAUM

Die Winter der letzten Jahre waren bzgl. der Schneesi-
cherheit sehr ungewiss und oft sind an den Wochenende 
Unterkünfte und Gipfel belegt. Deshalb entscheiden wir 
uns am Infoabend kurzfristig für ein Gebiet. 
Kursinhalte: Übung LVS-Gerät, Orientierung, alpine Ge-
fahren, Lawinenverhältnisse, Tourenplanung
Voraussetzungen: LVS-Training bzw. entsprechende 
Kenntnisse, sicheres Abfahren abseits der Piste, Kon-
dition für bis zu 1000 Hm in 3–4 Std.

Bewertung: Skitouren T ● bis ● ● K ● bis ● ● 
Unterkunft: Wir bemühen uns um eine günstige Unter-
kunft und verzichten lieber auf Komfort. 
Kursgebühr: 150 €

Termin: So 6.2.–Do 10.2.22
Kursleitung: Dieter Singer
Kurs-Nr.: AW479

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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SKITOUREN IN ST. ANTÖNIEN/GRAUBÜNDEN

St. Antönien liegt auf ca. 1430 m und bietet sich als 
Skitourengebiet für Anfänger und Fortgeschrittene her-
vorragend an. Unsere Touren sind abfahrtsorientiert. 
Als Unterkunft dient uns eine kleine Pension mit ange-
schlossenem Restaurant.
Voraussetzungen: LVS-Training bzw. entsprechende 
Kenntnisse, sicheres Gehen und Fahren im anspruchs-
vollen Tourengelände, Aufstiegszeiten bis max. 1000 Hm 
in 3–4 Std 

Bewertung: Skitouren T ● ● K ● ●

Unterkunft: St. Antönien in Graubünden, Pension, 
Ü mit HP ca. 70 €/Tag
Kursgebühr: 180 €

Termin: Fr 18.2.–Mo 21.2.22
Kursleitung: Holger Heuber, Michael Schuchert
Kurs-Nr.: AW480

UMWELTBEWUSSTES SKIBERGSTEIGEN IN DEN ALLGÄUER ALPEN

Wir wollen moderate Skitouren in den Allgäuer Alpen 
genießen – so umweltbewusst wie möglich. Bereits bei 
der Anreise setzen wir auf öff entliche Verkehrsmittel, 
vor Ort werden wir die Skibusse (kostenlos mit Kurkarte) 
nutzen. Wir erleben das DAV Konzept „Umweltfreund-
liches Skibergsteigen" z. B. im Schwarzwassertal oder 
in Balderschwang, wo Skirouten zu Aufstieg/Abfahrt 
und Sperrgebiete ausgezeichnet sind. Wir werden uns 
auf Tour in Fauna und Flora so schonend wie möglich 
bewegen, dabei auch entsprechende Lehrinhalte und 
Hintergrundinformation vermitteln.
Für alle, die bereit sind, ihre Leidenschaft möglichst 
nachhaltig und bewusst auszuüben, sich nicht zu schade 
sind, ein paar hundert Meter mit Skiern am Rucksack bis 
zur nächsten Bushaltestelle zu gehen, und ausprobieren 

möchten, wieviel Nachhaltigkeit aktuell möglich ist.
Voraussetzungen: Erste Erfahrungen mit dem Skitou-
rengehen, 900 Hm Aufstieg mit Tagesrucksack, Lawi-
nenkunde und sicheren Umgang mit dem Lawinenver-
schüttetensuchgerät (LVS)
Kursinhalte: Übung LVS-Gerät, Orientierung, alpine Ge-
fahren, Lawinenverhältnisse, Tourenplanung
Bewertung: Skitouren bis T ● K ● bis ● ●

Unterkunft: Heubethof, Gunzesried, Ü mit Frühstück ca. 
38 €/Tag (Mehrbettzimmer)
Kursgebühr: 160 €

Termin: So 20.2.–Do 24.2.22
Kursleitung: Andreas Küchler
Kurs-Nr.: AW481

KARWENDEL, KALKKÖGEL, STUBAITAL

Rassige Skitouren über den Dächern von Innsbruck:
Zwischen den Skispitzen hindurch auf Innsbruck schau-
en und vor allem rassig steile Abfahrten durch Pulver 
oder zischenden Firn – die Tourenmöglichkeiten sind 
riesig und reichen von gemütlich bis extrem. Wir wer-
den uns im mittleren Niveau bewegen und dabei einige 
der schönsten Touren des Gebietes angehen: Von der 
Hafelekarspitze oder landschaftlich eindrucksvoll quer 
durchs Karwendel, über die steilen Powderhänge in den 
Stubaier Kalkkögeln oberhalb der Axamer Lizum oder zu 
den Innsbrucker Klassikern wie dem Hirzer.
Kursinhalte: Übung LVS-Gerät, Orientierung, alpine Ge-
fahren, Lawinenverhältnisse, Tourenplanung

Voraussetzungen: LVS-Training bzw. entsprechende 
Kenntnisse, Skitourenerfahrung, Beherrschung des 
Stemmschwungs in wechselnden Schneearten, Kondi-
tion für bis zu 1200 Hm mit Tagesrucksack
Bewertung: Skitouren T ● ● ● K ● ●

Unterkunft: 3***-Hotel, Ü mit Halbpension, Kosten 
ca. 70 €/Tag
Kursgebühr: 120 €

Termin: Do 24.2.–So 27.2.22
Kursleitung: Thomas Geisler
Kurs-Nr.: AW482
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SKITOUREN IM VILLNÖSSTAL/DOLOMITEN

Die Dolomiten halten für Skitourengeher lohnende und 
aussichtsreiche Gipfel bereit. Wir werden von unserem 
Talquartier aus einige anspruchsvolle Tagestouren mit 
1000–1200 Hm Aufstieg unternehmen, um bei guten 
Schneeverhältnissen traumhafte Abfahrten genießen 
zu können.
Kursinhalte: Orientierung, alpine Gefahren, Lawinenver-
hältnisse, Tourenplanung
Voraussetzungen: LVS-Kurs, gute Kondition für 1200 
Hm, 1000 Hm in 3 Std., sicheres Abfahren abseits von 
Pisten und Aufsteigen bis zu 35° (sichere Spitzkehren 
mit Harscheisen) 

Kein Kursinhalt: Abfahrtstechnik
Bewertung: Skitouren T ● ● bis ● ● ● K ● ● bis ● ● ●

Unterkunft: Hotel Tyrol im Villnösstal mit hervorragen-
dem Essen und Wellness-Bereich, Ü mit HP ca. 115 €/Tag
Kursgebühr: 200 €

Termin: So 6.3.–Mi 9.3.22
Kursleitung: Henrik Schirner
Kurs-Nr.: AW483
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Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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VARIANTENSKILAUF IN DER REGION ST. MORITZ/SCHWEIZ

St. Moritz bietet je nach Schnee- und Lawinenlage viel-
fältige Möglichkeiten für Variantenskifahrer. Wir finden 
auf jeden Fall etwas, was unser Freeriderherz höher-
schlagen lässt. Außerdem steht das Engadin für viele 
Sonnenstunden. Wenn der Wunsch besteht, werden 
wir abfahrtsorientierte Touren anbieten mit einer max. 
Aufstiegsleistung von 800 Hm und ca. doppelt so viel 
Abfahrtsmetern. 
Kursinhalte: Verbessern des Abfahrtsstils im Gelände, 
Wiederholung der Lawinenkunde bzw. LVS-Suche
Voraussetzungen: Geländeangepasste Skitechniken ab-
seits der Piste, Kraftausdauer für Skifahrten im Gelände 

bis 3000 Hm und Aufstieg von 1–2 Std./Tag mit Tages-
rucksack, Kenntnisse der Lawinenkunde bzw. LVS-Suche
Bewertung: Skitouren T ● ● ● K ● ● 
Unterkunft: St. Moritz, Schweiz, Jugendherberge St. Mo-
ritz, Zimmer mit HP und 3 Tage Skipass 350 €. Diese 
Kosten müssen vorab an die Sektion bezahlt werden.
Kursgebühr: 220 €

Termin: Fr 18.3.–Mo 21.3.22
Kursleitung: Holger Heuber, Michael Schuchert
Kurs-Nr.: AW484

SKITRANSALP ZUGSPITZE – MERAN

Vom höchsten Punkt Deutschlands bis unter die Palmen 
Merans – eine Alpenüberquerung mit Ski für Kenner und 
Könner! Wir starten auf dem Gipfel der Zugspitze und ge-
langen durch Wettersteingebirge und Mieminger Berge, 
vorbei an Stubaier Kalkkögeln und Ötztaler Gletscher- 
gipfeln bis zum Alpenhauptkamm. Am Rotmoosjoch 
oberhalb von Obergurgl geht es hinüber auf die Südseite 
und durch die Texelgruppe nach Meran.
Voraussetzungen: Ski- und Hochtourenerfahrung,  
sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen (auch im 
Steilgelände bis zu 45 Grad bzw. kurzen Kletterstellen), 
sicheres Skifahren in allen Schneearten und auch im 
steileren Gelände, sehr gute Kondition

Bewertung: Skitouren T ● ● ● ● K ● ● ●

Unterkunft: Hotels und Gasthöfe im Tal, Ü mit HP, ca. 
70 €/Tag
Zusatzkosten: Bergbahntickets + Transfers 180 € 
Kursgebühr: 370 €

Termin: 21.3.–So 27.3.22
Kursleitung: Thomas Geisler
Kurs-Nr.: AW485
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Unterwegs in Schnee und Fels am Arlberg, Foto: M. Schuchert.

SKITOUREN IN DEN STUBAIER ALPEN

Die Pforzheimer Hütte eignet sich auch im Spätwinter 
bestens als Ausgangspunkt für viele lohnende Gipfel und 
herrliche Abfahrten. Du solltest für dieses Tourenwo-
chenende schon Erfahrung im Tourengehen und gutes 
Skifahrkönnen im Gelände mitbringen. 
Voraussetzungen: LVS-Training bzw. entsprechende 
Kenntnisse, Skitourenerfahrung, Beherrschung des 
Stemmschwungs in wechselnden Schneearten, Umgang 
mit Harscheisen (insb. bei Spitzkehren), Kondition für 
1200–1400 Hm mit Tagesrucksack, evtl. leichte Kletter-
steig-Passagen

Bewertung: Skitouren T● ● ● K● ● ●

Unterkunft: Pforzheimerhütte, Ü mit HP ca. 60 €/Tag 
Kursgebühr: 150 €

Termin: Fr 25.3.–So 27.3.22 
Kursleitung: Aaron Müller
Kurs-Nr.: AW486

FRÜHWINTER-SKIHOCHTOUREN IN DEN ÖTZTALER ALPEN 

Ab in den Pulverschnee! Fast schon Tradition ist mittler-
weile unser früher Auftakt der Skitourensaison. Am Ende 
des Pitztals bieten die Gletscherregionen bereits Anfang 
Dezember gute Verhältnisse um die ersten Schwünge in 
den einen oder anderen Powder-Hang zu legen. In den 
letzten Jahren konnten wir hier meist beste Schneever-
hältnisse erleben. Auf leichten bis mäßig schwierigen 
Touren geht es auf ein paar stattliche Skidreitausender, 
bei guten Bedingungen bis hinauf zur Wildspitze (3768m). 
Voraussetzungen: Skitourenerfahrungen
Bewertung: Skihochtouren T● ● K ●
Unterkunft: Pension, Ü mit Frühstück ca. 30 €/Tag 
Zusatzkosten: Tägliche Bergbahntickets 26–33 €
Kursgebühr: 160 € 

Termin: Do 1.12.–So 4.12.22 
Kursleitung: Thomas Geisler 
Kurs-Nr.: AW487

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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EISFALLKLETTERN

Für Kletterer, die im Winter eine Alternative suchen zu Plastik und Magnesiastaub, wächst je-
den Winter neu eine faszinierende Welt: kletterbares Eis, vom gemütlich geneigten Kompakt-
eisschild bis zur senkrechten Säule. Mit den Eiskletterkursen begleiten wir euch auf dem Weg 
ins steile Gefrorene. Und weil die Saison kurz ist, starten wir im November mit unserem offenen 
Drytooling-Training.

OFFENES DRYTOOLING TRAINING –  
FÜR ALLE EISKLETTERER UND SOLCHE, DIE ES WERDEN WOLLEN

Du kannst den Beginn der Steileis-Saison nicht erwar-
ten, möchtest als Vorbereitung und Training schon im 
Frühwinter die ersten Hooks setzen?
Bei unserem offenen Training am Kletterturm hast du 
die Gelegenheit dazu! Ab Dezember 2021 werden wir spe-
zielle Trainingsrouten am Kletterturm schrauben. Die 
Trainingstermine werden durch Übungsleiter betreut, 
die dir mit ihren Erfahrungen und Tipps zur Seite stehen.
Ausrüstung: wie beim Sportklettern, Eisgeräte, Kletter-
helm, leichte Bergschuhe, keine Steigeisen 

Ort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Eintrittsgebühr für das Boulderzentrum ist zu zahlen.

Kursgebühr: keine
 
Termine: 
ab Mi 1.12.21 bis Ende Februar 2022 wöchentlich jeweils 
von 18.30–20.30 Uhr

Betreuung: Rudi Grave, Martin Neumann

GRUNDKURS EISFALLKLETTERN

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit dem Eisfall-
klettern anfangen wollen oder ihre ersten Gehversuche 
im Eis schon hinter sich haben. Das Sellraintal und die 
Umgebung von Kühtai bieten dafür die ideale Umge-
bung mit einer Vielzahl lohnender leichter Eisfälle in 
unmittelbarer Talnähe.
Kursinhalte: Leichte bis mittelschwere Touren (WI 2–4 
vorwiegend im Nachstieg), Kletter- und Sicherungs-
technik, Taktik im Wasserfalleis
Voraussetzungen: Klettererfahrung und Beherrschung 
der Sicherungstechnik im Fels, Kondition für winterliche 
Zustiege und ganztägiges Draußensein, keine allzu große 
Empfindlichkeit gegenüber Kälte und Nässe

Bewertung: Eisfallklettern T ● K ●
Unterkunft: Sellrain/Kühtai, Pension, Ü mit Frühstück 
ca. 30 €/Tag 
Kursgebühr: 200 € 

Termin: Fr 14.1.–So 16.1.22
Kursleitung: Anja Geertgens, Peter Wagner
Kurs-Nr.: AW490

Termin: Fr 28.1.–So 30.1.22
Kursleitung: Jochen Stierlen
Kurs-Nr.: AW491
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AUFBAUKURS EISFALLKLETTERN

Du willst nach einem Grundkurs Eisfallklettern so richtig 
mit dem selbständigen Vorsteigen loslegen? Oder auch 
nach ersten selbständigen Touren weitere Vorstiegs-
erfahrung sammeln? In zwei Gruppen können wir bei 
Bedarf auf unterschiedliche Ansprüche eingehen. 
Lohnende Touren vom gemütlichen Eisschild bis zur stei-
len Säule begeistern den fortgeschrittenen Anfänger 
bis zum ambitionierten WI 5 Kletterer. In kurzen Einseil-
längenrouten können wir an unserer Technik feilen, um 
dann die längeren Eisfälle unter die Eisen zu nehmen.
Kursinhalte: Sicherungstechnik und Taktik im Was-
serfalleis, Klettertechnik, Aufbau eigener Vorstiegs- 
erfahrung in Ein- und Mehrseillängenrouten, je nach 
Können selbständiges Begehen von Routen mit  
Schwierigkeit WI 3–5, Beurteilung der Eisverhältnisse, 
Einschätzung alpiner Gefahren 

Voraussetzungen: Kletter- und Sicherungstechnik, 
Grundkurs Eisfallklettern oder entsprechende Eis-
fallklettererfahrung in Touren WI 2–3, Grundlagen der  
Sicherungstechniken im Eisfallklettern (Standplatzbau), 
Kondition für ganztägige Unternehmungen (Geh- und 
Kletterzeit ca. 6–8 Std./Tag)
Bewertung: Eisfallklettern T ●● bis ●●● K ●●

Unterkunft: Ferienwohnung in Plangeroß im Pitztal, 
Ü ca. 45 €/Tag
Kursgebühr: 280 €

Termin: Fr 11.2.–Mo 14.2.22 
Kursleitung: Martin Neumann, Rudi Grave
Kurs-Nr.: AW492

Spaß im Steileis, Foto: M. Neumann
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LEISTUNGSANFORDERUNGEN 
BERGSPORT SOMMER
BERGWANDERN (siehe Bergwandercard, in der Geschäftsstelle erhältlich)

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

●  Gehen auf markierten, überwiegend breiten Wegen ohne Absturz-
gefahr. Bewertung Bergwandercard: ca. GELB.

●● Gehen auf steileren, schmalen Wegen und im weglosen Gelände. 
Bewertung Bergwandercard: ca. BLAU.

●●● Begehen von ausgesetzten Passagen mit Absturzgefahr und Be-
herrschung einfacher Klettertechniken (Einzelstellen Schwierigkeit 
UIAA I). Bewertung Bergwandercard: ca. ROT.

●●●● Wegloses Gelände und versicherte Steige in absturzträchtigem 
Gelände (kurze Kletterpassagen Schwierigkeit UIAA I/II). Bewertung 
Bergwandercard: ca. SCHWARZ.

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

●  Auf- und Abstiege bis 800 Hm, ca. 4 Std. Gehzeit.

●● Auf- und Abstiege bis 1300 Hm, ca. 6 Std. Gehzeit.

●●● Auf- und Abstiege über 1300 Hm, mehr als 6 Std. Gehzeit.

KLETTERSTEIGE

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

●  Nur stellenweise ausgesetzte oder steile Passagen, künstliche 
Hilfsmittel beschränken sich auf Drahtseile, Eisenstifte als Tritte 
und Leitern. Schwindelfreiheit erforderlich.

●●  Längere ausgesetzte oder steile bis kurze senkrechte Klettersteig-
passagen. Kurze Kletterstellen im Grad UIAA I sind möglich. 

●●●  Längere ausgesetzte oder steile bis senkrechte Klettersteig-
passagen. Ungesicherte Passagen im Grad UIAA I sind möglich. 

●●●● Längere ausgesetzte und steile Klettersteigpassagen, kurze über-
hängende Passagen möglich. Auch ungesicherte Passagen bis zum 
Grad UIAA II sind möglich. Grundlagen Klettertechnik erforderlich. 

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

●  Armkraft zum Gleichgewichtserhalt erforderlich. Kurze Zustiege 
und Gesamthöhe bis 800 Hm. Bis 4 Std. Dauer. 

●●  Kraftanforderung für Fortbewegung. Rastpunkte vielfach vorhanden. 
Gesamthöhe auch über 800 Hm. Bis 6 Std. Dauer. 

●●●  Erhöhte Anforderungen an Kraft und Beweglichkeit. Längere Passa-
gen ohne Rastpunkte. Gesamthöhe über 800 Hm, auch mit langen 
Zustiegen möglich. Mehr als 6 Std. Dauer. 

EIS- UND HOCHTOUREN

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

●  Bergwandern ●●● und Anstiege in Firn / Eis mit Einzelstellen 
bis ca. 30 Grad Neigung.

●●  Bergwandern ●●●● und Anstiege in Firn / Eis bis ca. 40 Grad (aber 
auch steiler, wenn kurz und gut absicherbar, z. B. Bergschrund). 
Grundlagen Sicherungstechnik in Firn und Eis sowie Spaltenber-
gung. 

●●●  Anstiege in Firn / Eis bis ca. 50 Grad. Fels- und kombinierte Kletterei 
bis UIAA II, kurze Passagen bis UIAA III selbstständig zu bewältigen. 
Sicherungstechnik Eis im Vorstieg. 

●●●● Anstiege in Firn / Eis bis ca. 60 Grad (kurze Passagen auch 
steiler). Fels- und kombinierte Kletterei bis UIAA III, kurz auch bis 
UIAA IV. 

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

●  Auf- und Abstiege bis ca. 800 Hm bei maximaler Höhe von ca. 
3200 m. Gehzeiten bis 5 Std. 

●●  Auf- und Abstiege bis ca. 1200 Hm bei maximaler Höhe von ca. 
3600  m. Gehzeiten bis ca. 8 Std. 

●●●  Auf- und Abstiege über 1600 Hm bei maximaler Höhe von ca. 4500  m. 
Gehzeiten über 8 Std. 
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BASISKURSE SOMMER 

Um selbstständig in den Bergen unterwegs zu sein, ist alpines Basiswissen eine Grundvoraus-
setzung. Für lange Freude am Bergsport gehört auch die Pflege und Wartung der Ausrüstung. 
Der Spaltenbergungskurs bereitet euch auf den Fall der Fälle vor. 

DIGITALE TOURENPLANUNG 2.0 

Vor 30 Jahren standen uns zur Tourenvorbereitung 
ein paar verknitterte topografische Karten, (teilweise) 
veraltete Gebietsführer, vielleicht noch Bildbände und 
abenteuerliche Tourenberichte von Freundinnen und 
Bergsteigerstammtischbrüdern zur Verfügung. Heute 
stehen uns vielfältige Informationsquellen zur Verfü-
gung, allerdings weit verteilt, ungeordnet, oft ungeprüft 
und schwer zu interpretieren. 
Im diesem Workshop werden wir online, interaktiv, in 
Gruppenarbeit und mit Screenprojektion die Wirksam-
keit, aber auch die Grenzen der digitalen Hilfsmittel zur 
Tourenvorbereitung und -durchführung beleuchten. Wir 
werden uns einen Überblick über die verschiedenen di-
gitalen Informationsquellen erarbeiten, die uns bei der 

Tourenplanung und -durchführung helfen und damit auf 
Tour entscheidend das Risiko verringern sowie unseren 
Spaß erhöhen können.
Voraussetzungen: Mobiles Endgerät (Tablet, Notebook, 
Smartphone), Motivation, eigene Erfahrungen aktiv ein-
zubringen und mit anderen zu teilen
Veranstaltungsort: Sparkassen Bergwelt Erlangen, Mehr-
zweckraum
Kursgebühr: 20 €

Termin: Sa 7.5.22, 13–17 Uhr
Kursleiter: Andreas Küchler
Kurs-Nr.: AS493

SPALTENBERGUNGSKURS

Verschneite Gletscherspalten sind tückisch, unabhängig 
von der Erfahrung und der Ausrüstung derjenigen, die 
auf ihnen unterwegs sind. Wie funktioniert das eigentlich 
mit Prusik, loser Rolle, Selbstseilzug? Alles Fremdwörter? 
Oder schon mal gehört, aber lange nicht mehr geübt? 
Nach diesem Trainingskurs bist du für den „Fall der Fälle” 
gerüstet und kannst die wertvolle Zeit in den Bergen 
besser und entspannter nutzen.
Wichtig für alle, die Gletschertouren zu Fuß oder auf Ski 
unternehmen.
Kursinhalte: Anseilen in der Seilschaft, Kameradenret-
tung mittels Mannschaftszug und Verfahren der losen 
Rolle, Selbstrettung mittels Prusiktechnik und Selbst-
seilzug, Material- und Gletscherkunde
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Sicherungstech-
nik im Fels (v. a. Knoten: Sackstich, Prusik, Achterknoten, 
Halbmastwurf) 

Bewertung: Bergwandern T ● ● ● K ●
Ort: Fürther Stadtwald
Kursgebühr: 30 €

Termin: Sa 9.4.22
Kursleitung: Florian Kessler, Jan Daniel
Kurs-Nr.: AS494

Termin: Sa 7.5.22
Kursleitung: N. N.
Kurs-Nr.: AS495

Termin: Sa 22.10.22
Kursleitung: Florian Kessler, Jan Daniel
Kurs-Nr.: AS496
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KLETTERSTEIGE

„Ich habe auf Klettersteigen so glückliche Menschen gesehen, dass ich dafür sein muss“, sagte 
kein geringerer als Reinhold Messner. Klettersteige bieten eine attraktive Möglichkeit, sich den 
Bergen von ihrer steilen Seite zu nähern. Die sichere Begehung unserer einheimischen Kletter-
steige ist Inhalt der Klettersteig-Grundkurse. Ein guter Einstieg für alpine Klettersteige, wie z. B. 
unsere Frühjahrs-Klettersteigtour ins Ötztal.

GRUNDKURS KLETTERSTEIG MITTELGEBIRGE

KS3-D – ein Buch mit sieben Siegeln? Klettersteigset, 
Gurt und Schuhe – was gilt es zu beachten? Und was, 
wenn die Tour dann doch schwerer ist als gedacht? Die 
notwendigen Grundkenntnisse zum sicheren Begehen 
eines Klettersteigs werden in diesem Kurs vermittelt.
Kursinhalte: Materialkunde, Einbinden, Klettertechnik, 
Begehung von Norissteig oder Höhenglücksteig, richtiges 
Verhalten in Klettergebieten
Voraussetzungen: Sicheres Gehen in weglosem und aus-
gesetztem Gelände, keine Höhenangst, Ausdauer für ca. 
4 Std. Klettersteig
Treffpunkt: Sparkassen Bergwelt Erlangen, 9 Uhr
Bewertung: Klettersteig T ● ● K ●
Ort: Fischbrunn in der Hersbrucker Schweiz 
Kursgebühr: 35 €

Termin: Fr 26.3.22
Kursleitung: Dieter Singer, Dietmar Felten
Kurs-Nr.: AS497

Termin: Sa 20.5.22, 12 Uhr
Kursleitung: David Münch
Kurs-Nr.: AS498

Termin: Fr 7.10.22, 12 Uhr
Kursleitung: David Münch
Kurs-Nr.: AS499

KLETTERSTEIGE IM ÖTZTAL

Das Ötztal wird nicht nur von Kletterern für seinen eisen- 
festen Granit in reizvoller Gebirgsumgebung hoch ge-
lobt, sondern hat auch für Klettersteiggeher einiges zu 
bieten. Von unserer Unterkunft im Ötztal aus wollen wir 
landschaftlich schöne, talnahe Klettersteige mit ver-
schiedenen Anforderungen begehen.
Mögliche Steige: Stuibenfall, Moosalm Klettersteig,  
Geierwand Klettersteig, Lehner Wasserfall
Kursinhalte: Materialkunde, Einbinden, Klettersteig-
technik, richtiges Verhalten im Gebirge an Klettersteigen

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Klettersteig, Schwin-
delfreiheit und Trittsicherheit, Kondition für 3–4 Std. 
Klettersteig und Zu- und Abstieg
Bewertung: Klettersteig T ● ● ● K ● ●

Unterkunft: Pension im Ötztal, Ü mit Frühstück ca. 40 €/Tag
Kursgebühr: 160 €

Termin: Do 26.5.–So 29.5.22
Kursleitung: Martin Blank
Kurs-Nr.: AS500

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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BERGWANDERN, ALPINES BERG-
STEIGEN UND HOCHTOUREN-KURSE

Die hohen Berge der Alpen sind schon immer ein Sehnsuchtsziel. Für Bergwanderer, die höher 
hinauswollen, vermittelt der Alpine Basiskurs in kompakter Form den Einstieg in die Welt der 
(felsigen) Hochtouren. Wer die hohen Berge der Alpen auf anspruchsvollen kombinierten Routen 
ersteigen will, ist bei unseren Aufbaukursen und Führungstouren richtig.

ALPINER BASISKURS BERGSTEIGEN

In diesem Kurs wollen wir eure persönliche Weiterent-
wicklung vom Bergwandern hin zum Bergsteigen und 
zu leichten Hochtouren unterstützen und anregen. Wir 
sind viel in weglosem Gelände unterwegs, was den Sinn 
für Orientierung und die Gehtechnik schult. Kletterpas-
sagen und leichte Grate dienen uns zum Ausloten der 
eigenen Komfortzone und zum Erlernen verschiedener 
Sicherungsmöglichkeiten. Auf Firn lernen wir effektives 
Auf- und Absteigen sowie das Bremsen von Stürzen.  
Wir werden mit dem Zug an- und zurückreisen. Unsere 
Tour führt uns von der Ludwigsburger Hütte über den 
Geigenkamm zur Erlanger Hütte.
Kursinhalte: Gehtechnik, Auf- und Abstieg im weg- 
losen Gelände und Firn, elementare Klettertechniken,

Sicherungstechnik im Fels, Orientierung, Tourenplanung, 
Wetterkunde, Materialkunde, Natur- und Umweltschutz
Voraussetzungen: Freude an ganztägigen Bergtouren 
im hochalpinen Gelände, entsprechende Grundkondi-
tion, Ausrüstung und Schuhwerk, Trittsicherheit auch 
im weglosen Gelände
Bewertung: Bergwandern T ● ● K ● ● 

Unterkunft: Ludwigsburger Hütte, Erlanger Hütte, Ü mit 
HP ca. 45 €/Tag
Kursgebühr: 150 €

Termin: Fr 8.7.–So 11.7.22
Kursleitung: Jochen Benz, Claudio Ranaudo
Kurs-Nr.: AS501

„SPEEDHIKING“ UND „TRAILRUNNING“

Das sportliche Wandern auf Pfaden und Wegen ist ein 
besonders naturnahes Erlebnis. In diesem Kurs werden 
wir Trails und Wanderwege rund um den Spitzingsee er-
kunden und dabei die für Speedhiking nötigen Grundla-
gen kennenlernen. Dabei ist Körper und Geist gefordert, 
denn durch die Landschaft mit grobem Untergrund und 
Hindernissen ist Orientierung gefragt. Neben körperli-
cher Ausdauer werden auch Kraftausdauer sowie Koor-
dination und Konzentration trainiert. Beim Speedhiking 
geht es nicht um Kilometer und Zeiten, sondern vielmehr 
um das Erlebnis, das Abenteuer und die Herausforde-
rung. Als Grundregel gilt: Der Weg ist das Ziel!
Kursinhalte: Erlernen der Grundtechniken des Speedhi-
king, Schulen der Orientierung, Tourenplanung, Trainings-

plan erstellen, Arbeiten am eigenen Laufstil, Themati-
sieren einer gesunden Ernährung, Ausgleichsgymnastik
Voraussetzungen: Keine besondere Erfahrung im Traillauf, 
aber Ausdauer für ca. 90 Min. Laufen auf ebener Strecke 
Bewertung: Bergwandern bis T ● ● ● K ● ● ● 
(angepasst je nach Teilnehmern) 
Unterkunft: DAV Spitzingsee Hütte (Selbstversorger-
haus), Ü ca. 21 €/Tag 
Kursgebühr: 90 €

Termin: Fr 24.6.–So 26.6.22
Kursleitung: David Münch
Kurs-Nr.: AS502
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oben: Im Herzen der Alpen, Foto: M. Neumann.

WANDERN UND ACHTSAMKEIT IM FRANKENJURA

In der Frische des Morgens brechen wir zu einer Halbta-
ges-Wanderung auf (ca. 2,5–3 Stunden reine Gehzeit, ca. 
350 Hm), in der wir den fränkischen Wald mit allen Sinnen 
erleben. Dabei bleibt genügend Zeit, um uns der Natur 
bewusst zu werden. Wir legen Pausen ein, in denen wir 
mit Achtsamkeitsübungen unsere Wahrnehmung schulen 
und die Sinne für allerhand wohltuende Natureindrücke 
öffnen. Um die Wanderung körperlich abzurunden und 
die Muskulatur auszugleichen, dehnen wir die bean-
spruchten Muskelgruppen am Ende mit stehenden Yoga-
Übungen. Eine Yogamatte ist nicht notwendig. 
Die Kursleiterin ist DAV-Wanderleiterin und ausgebilde-
te Yogalehrerin. Die Yoga-Einheit ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet. Du kannst in bequemer, gut 

dehnbarer Wanderkleidung mitmachen – ein Wechsel-
T-Shirt ist empfehlenswert.
Kursinhalte: Naturwahrnehmung, Bewusstes Gehen, 
Mobilisation und Ausgleichstraining
Voraussetzungen: Kondition für Mittelgebirgs-Touren mit 
3–4 Stunden Gehzeit und ca. 350 Hm Aufstieg, Offenheit 
und Neugierde für Meditation, Achtsamkeit und Yoga
Bewertung: Bergwandern T ● K ●
Kursgebühr: 30 €

Termin: Sa 2.7.22
Kursleitung: Verena Hartmann
Kurs-Nr.: AS502

DREITAGESTOUR KLEINWALSERTAL 

Gemeinsam werden wir ein Wochenende im Kleinwal-
sertal verbringen und auf Wanderwegen rund um die 
Schwarzwasserhütte unterwegs sein. Wir starten am 
ersten Tag an der Talstation der Ifenbahn. An Tag zwei 
und drei sind Touren von der Schwarzwasserhütte aus 
zum Diedamskopf und über einen Grat zum Walmendin-
ger Horn geplant. Unterwegs sind wir dabei auf leichten 
bis mittelschweren Bergwegen.
Kursinhalte: Tourenvorbereitung, Gehtechnik, Orien-
tierung

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Bergerfahrung, kei-
ne Höhenangst, Kondition für bis zu 6 Std. Gehzeit und 
900 Hm Aufstieg 
Bewertung: Bergwandern T ● ● K ● ●

Unterkunft: Schwarzwasserhütte, Ü mit HP ca. 50 €/Tag
Kursgebühr: 90 €

Termin: Fr 1.7.–So 3.7.22
Kursleitung: Johanna Popp
Kurs-Nr.: AS504
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BERGWANDERN UND ACHTSAMKEIT IN DEN AMMERGAUER ALPEN

Raus aus dem Alltag, rein in die Berge: Ausgangspunkt 
für das entschleunigende Wochenende voll von Berg-
eindrücken und Naturgespür ist die malerisch gelegene 
Kenzenhütte in den Ammergauer Alpen. Die alltägliche 
Schnelllebigkeit lassen wir hinter uns. Auf den Touren 
nehmen wir uns Zeit, um die Bergnatur intensiv wahrzu-
nehmen. Wir experimentieren mit Achtsamkeitsübungen, 
Meditation, dem Atem sowie teils stillem Gehen – und 
beobachten die Wirkung auf uns und unseren Körper. 
Zugleich schulen wir Balance, Fußgefühl und einen be-
wussten, ökonomischen Tritt. 
Die Kursleiterin ist DAV-Wanderleiterin und ausgebildete 
Yogalehrerin. 
Kursinhalte: Tourenplanung, Naturwahrnehmung, be-
wusstes Gehen, Körpergefühl und Balance

Voraussetzungen: Bergerfahrung, keine Höhenangst, 
Trittsicherheit. Kondition für alpine Touren mit 3–4 
Stunden Gehzeit und 800 Hm Aufstieg, Offenheit und 
Neugierde für Naturwahrnehmung, Meditation, Acht-
samkeit und Yoga
Bewertung: Bergwandern bis T ● ● bis ● ● ● K ● ●

Unterkunft: Kenzenhütte, Ü mit HP ca. 46 €/Tag
Kursgebühr: 100 €

Termin: Fr 16.9.–So 18.9.22
Kursleitung: Verena Hartmann
Kurs-Nr.: AS506

GRUNDKURS HOCHTOUREN

Hier vermitteln wir dir Wissen und Können, um einfache 
Gletscherbegehungen und leichte Hochtouren selbst-
ständig durchzuführen. Als Abschluss des Kurses ist eine 
Gipfeltour geplant, auf der du das Gelernte anwenden 
und umsetzen kannst. Außerdem sind die erlangten 
Kenntnisse unverzichtbares Rüstzeug für die Teilnah-
me an geführten Hochtouren oder dem Aufbaukurs 
Hochtouren. 
Kursinhalte: Begehen von Schnee- und Firnfeldern, 
Steigeisentechniken und der Gebrauch des Pickels,  
Sicherungstechnik in Firn und Eis, Begehung von  
Gletschern, Gehen und Klettern in der Seilschaft, Rettung 
aus Gletscherspalten, Tourenplanung 
Voraussetzungen: Gute Kondition für ganztägige Berg-
touren in hochalpiner Umgebung, sicheres Steigen im 
weglosen Gelände
Bewertung: Hochtouren T ● K ● ● 

Unterkunft: Ötztaler Alpen, Taschachhaus, Ü mit HP ca. 
53 €/Tag
Kursgebühr: 180 €

Termin: Mi 22.6.–So 26.6.22
Kursleitung: Fabian Altmann, Elisabeth Sohr
Kurs-Nr.: AS507

Termin: Mi 13.7.–So 17.7.22
Kursleitung: Thomas Geisler, David Münch
Kurs-Nr.: AS508

Beim Hochtouren-Grundkurs, Foto: D. Münch.

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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AUFBAUKURS HOCHTOUREN

Hochtouren gehören zu den komplexesten Alpindis- 
ziplinen und erfordern besondere Vorbereitung, Aus-
rüstung und Sicherungskenntnisse. Die Routenverhält-
nisse in Eis und Fels im Hochgebirge unterliegen einem 
steten Wandel und potentielle Gipfelbezwinger müssen 
sich immer wieder neu darauf einstellen. Einst einfach 
zu begehende, vom Eis überwallte Passübergänge erfor-
dern heute Kletterei in steilem und oft brüchigem Fels, 
stolze Eisflanken sind abgeschmolzen und können nur 
noch bei ausreichender Firnauflage begangen werden, 
hohe Gletschergipfel haben jetzt einen felsigen Aufbau. 
Dieser Wandel erfordert eine Anpassung der Kenntnisse 
und Fertigkeiten.
Ziel unseres Aufbaukurses Hochtouren ist die Vermitt-
lung von Kenntnissen und Fähigkeiten, die eine selbst- 
ständige Durchführung von mittelschweren/kombinier-
ten Hochtouren in Fels (bis III. UIAA Grad), Firn und Eis 
(Steileisflanken bis 50 Grad) ermöglichen.
Kursinhalte: Fortgeschrittene Steigeisentechnik, fort-
geschrittene Pickeltechniken und Anwendung von Steil-
eisgeräten, Sicherung und Taktik in steilen Eis- und 

Firnflanken, Begehen von hochalpinen Felsgraten mit 
situationsangepasster Sicherung, Sicherungstechnik 
im kombinierten Gelände, Klettern in Vor- und Nach- 
stieg, Abseilen und Rückzugsmethoden, selbstständige 
Durchführung von Gipfeltouren in eigenständigen Seil-
schaften, Wiederholung Spaltenbergung, Tourenplanung 
und -taktik 
Voraussetzungen: Kenntnisse Grundkurs Hochtouren 
oder vergleichbare selbst erworbene Kenntnisse und 
Fähigkeiten, eigene Erfahrung in leichten Hochtouren, 
Kenntnisse der Sicherungstechnik (Vor- und Nachstiegs-
sicherung mit HMS, Abseilen, Gehen am Fixseil), gute 
Kondition
Bewertung: Hochtouren T ● ● K ● ●

Unterkunft: Ötztaler Alpen, Taschachhaus, Ü mit HP 
ca. 53 €/Tag
Kursgebühr: 280 €

Termin: Mi 29.6.– So 3.7.21
Kursleitung: Thomas Geisler, Anja Geertgens
Kurs-Nr.: AS509

klettersucht
 KLETTER- & BERGSPORTSCHULE 

Peter Bayer, Staatlich geprüfter Berg- & Skiführer · Mobil 0179. 509 34 37 · info@klettersucht.de

www.klettersucht.de
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MOUNTAINBIKEN

Spitzkehren, Stufen, fiese Wurzeln – Freunde der breiten Stollenreifen sitzen nach unseren bewähr-
ten Fahrtechnik-Kursen sicher auf dem Bike, damit euch nichts so schnell aus dem Sattel hebt!

MTB FAHRTECHNIK BASISKURS

Mit einer guten Fahrtechnik ist das Fahren im Gelände 
entspannt und macht mehr Spaß, sie ist auch Voraus-
setzung für das sichere Befahren von schmalen Pfaden 
mit Wurzelpassagen, Felsbrocken und losem Untergrund. 
In diesem Kurs werden die Grundlagen der Fahrtech-
nik beim Mountainbiken vermittelt. Wir beginnen mit 
der Grundposition auf dem MTB. Aufbauend auf der 
Grundposition werden wir uns intensiv mit Bremsen 
und Kurvenfahren auseinandersetzen. Dieser Kurs ist 
für MTB-Einsteiger geeignet. 
Kursinhalte: Vermittlung von MTB-Basisfahrtechniken 
Voraussetzungen: Motivation und Kondition für ca. 6 Std. 
Üben und Lernen mit dem MTB, Mountainbike in tech-
nisch einwandfreiem Zustand. 
Kursinhalte: Vermittlung von MTB-Basisfahrtechniken
Bewertung: MTB-Fahren T ● K ● 
(MTB-Bewertung: S0, K1, G1)
Treffpunkt: 9 Uhr
Ort: Erlangen
Kursgebühr: 30 €

Termin: Sa 19.3.22	
Kursleitung: Imke Wiedemann
Kurs-Nr.: AS510

Termin: Sa 7.5.22	
Kursleitung: Michael Rüger
Kurs-Nr.: AS511

Termin: Sa 9.7.22	
Kursleitung: Michael Rüger
Kurs-Nr.: AS512

Termin: Sa 8.10.22
Kursleitung: Julian Popp, Mathias Buchfelner
Kurs-Nr.: AS513
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MTB FAHRTECHNIK VERTIEFUNGSKURS

In diesem Kurs werden die im Fahrtechnik-Basiskurs 
erworbenen Kenntnisse vertieft und ausgebaut. Es wer- 
den kurz die Inhalte des Basiskurses wiederholt und 
aufgefrischt. Danach werden wir das Überfahren von 
Hindernissen und die Linienwahl in engen Kurven üben. 
Voraussetzung für das sichere Bewältigen schwierige-
rer Abschnitte ist ein gutes Gleichgewichtsgefühl bis 
zum kurzzeitigen Stehenbleiben, um z. B. kontrolliert 
in die nächste Spitzkehre hineinzufahren. Wir werden 
verschiedene Balance-Übungen zum Erlernen des  
Stehenbleibens kennenlernen.
Kursinhalte: Vertiefung und Erweiterung von Basisfahr- 
techniken
Voraussetzungen: Fahrtechnik Basiskurs, Motivation 
und Kondition für ca. 6 Std. Üben und Lernen mit dem 
MTB, Mountainbike in technisch einwandfreiem Zustand
Bewertung: MTB-Fahren T ● K ● ● 
(MTB-Bewertung: S1, K1, G1)
Treffpunkt: 9 Uhr
Ort: Erlangen
Kursgebühr: 30 €

Termin: Sa 2.4.22	
Kursleitung: Imke Wiedemann
Kurs-Nr.: AS514

Termin: Sa 25.6.22	
Kursleitung: Michael Rüger
Kurs-Nr.: AS515

Termin: Sa 15.10.22	
Kursleitung: Julian Popp, Mathias Buchfelner
Kurs-Nr.: AS516

links: Verschnaufpause; oben: Das Wetter im Nacken, Fotos: R. Meissen

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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LEISTUNGSANFORDERUNGEN 
KLETTERN
TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

●  Topropeklettern oder Vorstieg an gut abgesicherten Einseillän-
gentouren bis UIAA IV. 

●●  Anwendung grundlegender Kletter- und Sicherungstechniken in 
gut abgesicherten Einseillängentouren bis UIAA V. 

●●●  Anwendung fortgeschrittener Klettertechniken. Kletterschwierig-
keiten bis UIAA VI. Teilweise mobile Sicherungsmittel einzusetzen. 

●●●● Kletterschwierigkeiten über UIAA VI und / oder selbstständig 
durchzuführende Mehrseillängenrouten. Einsatz mobiler Siche-
rungsmittel ggf. in alpinem Gelände. Teilweise sind Standplätze 
selbst einzurichten. 

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

●  Bis 5 Einseillängenrouten pro Tag in der Halle oder im Klettergarten. 
Dauer der Zustiege bis 15 Min. 

●●  Bis 8 Einseillängenrouten pro Tag in der Halle oder im Klettergarten. 
Dauer der Zustiege bis 45 Min. 

●●●  Mehrseillängenrouten bis ca. 10 Seillängen. Dauer der Zustiege bis 
1,5 Std. 

●●●● Alpine Routen mit mehr als 10 Seillängen. Dauer der Zustiege über 
1,5  Std. 
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PARACLIMBING 

Diese Kletterkurse werden genau zugeschnitten auf die Teilnehmenden mit ihren verschiedensten 
körperlichen Einschränkungen. Eine klasse Gelegenheit, das Sportklettern mal auszuprobieren!

KLETTERN FÜR MENSCHEN MIT KÖRPERLICHER BEHINDERUNG

Sportklettern ist auch und gerade unter besonderen 
Voraussetzungen eine Chance, neue Bewegungen zu 
erlernen, sich intensiv wahrzunehmen und neue Her-
ausforderungen zu meistern. Ein geschultes Team un-
terstützt dich hier individuell und bedürfnisorientiert. 
Dabei ist es egal, ob mit oder ohne Prothese, Rollator, 
Rollstuhl oder sonstigem Hilfsmittel – gemeinsam finden 
wir einen Weg an die Wand!
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Einführung in 
grundlegende Klettertechniken, Hüftgurt anlegen, Ein-
bindeknoten, Seilkommandos, Partnercheck, Klettern 
von Toproperouten
Vorrausetzung: Schriftliche Anmeldung zum Kletteran-
gebot, telefonisches Vorgespräch mit der Kursleitung 
und vorab Abgabe eines Informationsbogens zur Person
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 25 € (Nichtmitglieder 40 €) zzgl. Halleneintritt 

Termin: Fr 14.1.22, 16–18 Uhr
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kursleitung: Saskia Hagen
Kurs-Nr.: AK531

Termin: Sa 29.1.22, 10–12 Uhr
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kursleitung: Saskia Hagen
Kurs-Nr.: AK532

Termin: Fr 4.3.22, 10.30–12.30 Uhr
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kursleitung: Saskia Hagen
Kurs-Nr.: AK533

Weitere Termine und Angebote werden auf der Sektions-
website ab Februar 2022 veröffentlicht.
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links: Paraclimbing-Wettkampftraining in der Sparkassen Bergwelt, Foto: J. Fritz.

KLETTERKURSE HALLE

Unsere Schnupperkletterkurse richten sich an alle, die herausfinden möchten, ob sie Spaß am 
Klettern haben, unabhängig vom Alter oder den sportlichen Fähigkeiten. Sie adressieren bewusst 
auch Menschen, die aufgrund von körperlichen oder geistigen Einschränkungen vielleicht nicht 
sofort diesen Sport wählen würden. Sprecht uns vor der Anmeldung an, damit wir individuell 
entscheiden bzw. Kurse vorschlagen können. Für alle, die das Kletterfieber packt, bieten wir eine 
Vielzahl weiterführender Kurse an, vom Topropekurs bis zum Technikcoaching.  

SCHNUPPERKLETTERKURS HALLE

Dieser Kurs ist für alle gedacht, die das Seilklettern ein-
mal ausprobieren möchten. Schwerpunkte sind daher 
sowohl das Topropeklettern wie auch -sichern.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Einführung in 
grundlegende Klettertechniken, Hüftgurt anlegen, Ein-
bindeknoten, Topropesicherung mit Auto-Tuber, Seil-
kommandos, Partnercheck, Klettern von Toproperouten
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhen-
angst

Bewertung: Klettern T ● K ●
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 25 € (Nichtmitglieder 40 €) zzgl. Hallen-
eintritt 

Termine unter der Woche am Vormittag

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Fr 6.5.22, 10.30–13.30 Uhr Kathrin Rottermann AK521
Fr 15.7.22, 10.30–13.30 Uhr Kathrin Rottermann AK524
Fr 9.9.22, 10.30–13.30 Uhr Kathrin Rottermann AK526

Termine unter der Woche am Abend

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Fr 14.1.22, 17–20 Uhr  Marcel Pohlmann AK515
Di 22.2.21, 18–21 Uhr Victoria Lenz AK517
Mo 7.3.22, 18–21 Uhr Stephan Köhnen AK518
Mo 30.5.22, 18–21 Uhr Sonja Gärtner AK522
Mo 7.11.22, 18–21 Uhr Marcel Pohlmann AK528
Fr 16.12.22, 18–21 Uhr Stephan Köhnen AK530

Termine am Wochenende

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 29.1.22, 10–13 Uhr Martin Stief AK516
Sa 26.3.22, 10–13 Uhr Stephan Köhnen AK519
Sa 30.4.22, 10–13 Uhr Jürgen Bäsig AK520
Sa 11.6.22, 10–13 Uhr Martin Gauger AK523
Sa 6.8.22, 10–13 Uhr Martin Gauger AK525
Sa 8.10.22, 10–13 Uhr Martin Gauger AK527
Sa 26.11.22, 10–13 Uhr Tobias Arndt AK529

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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GRUNDKURS KLETTERN HALLE 

Im Vordergrund stehen das Erlernen des selbständigen 
Kletterns und Sichern von Toproperouten in Hallen. Ein 
weiterer Schwerpunkt ist die Klettertechnik, um sich 
kraftsparend an den Kletterwänden zu bewegen.
Kursinhalte: Verhalten in der Kletterhalle, Aufwärmen/ 
Abwärmen, grundlegende Klettertechniken, Kletteraus-
rüstung und Materialkunde, Einbindeknoten, Toprope-
sicherung, Seilkommandos, Partnercheck, Klettern von 
Toproperouten, Sicherungstheorie, Falltraining ggf. Ab-
nahme DAV-Kletterschein "Toprope"
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Hö-
henangst
Bewertung: Klettern T ● K ●
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen 
Kursgebühr: 55 € (Nichtmitglieder 80 €) zzgl. Halleneintritt

Termine unter der Woche am Abend
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 29.11.21 Martin Stief AK534
ab Fr 14.1.22 Claudia Bezold AK535
ab Mo 14.2.22 Brigitte Polczer AK536
ab Do 28.4.22 Tobias Arndt AK537
ab Mi 1.6.22 Saskia Hagen AK538
ab Mo 11.7.22 N. N. AK539
ab Di 9.8.22 N. N. AK540
ab Do 6.10.22 Fabian Kurte AK541
ab Di 15.11.22 Claudia Bezold AK543

Termine unter der Woche am Vormittag
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 10.30–13.30 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mi 26.10.22 Jürgen Bäsig AK542

Termine am Wochenende
Der Kurs findet an 2 Tagen statt, jeweils 10–16 Uhr (mit einer 
Std. Pause).

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 29.1. und So 30.1.22 Viktoria Lenz AK544
Sa 9.4. und So 10.4.22 Marcel Pohlmann AK545
Sa 7.5. und So 8.5.22 Martin Gauger AK546
Sa 30.7. und So 31.7.22 N. N. AK547
Sa 17.9.und So 18.9.22 N. N. AK548

Sa 3.12. und So 4.12.22 Martin Gauger AK549

Gräfenberger Straße 36 · 91077 Neunkirchen · www.boulderia.de

Am Tor zur

Fränkischen Schweiz

Bouldern für Jedermann

Täglich von 9 bis 22 Uhr Trainingsbereich · Slackline

Separater Kinderbereich 

3144_20_Anzeige_175x80_DAV_Erlangen_RZ.indd   13144_20_Anzeige_175x80_DAV_Erlangen_RZ.indd   1 06.09.20   22:3406.09.20   22:34

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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oben: Kletterwettkampf in der Sparkassen Bergwelt, Foto: S. Riedl. 

GRUNDKURS KLETTERN HALLE – PLUS

Du traust dir das Klettern (noch) nicht zu? Du bist unsi-
cher, ob du es bis nach oben schaffst? In diesen Kursen 
gehen wir besonders auf deine Bedürfnisse ein und ha-
ben daher mehr Kurszeit eingeplant. Das bedeutet, du 
hast Zeit um dich an die Höhe zu gewöhnen, intensiv die 
Sicherungstechnik zu erlernen oder auch mit Handicap 
im Seilklettern erste Erfahrungen zu sammeln.
Es steht im Vordergrund, die Freude am Klettern zu ent-
decken und wesentliche Kenntnisse des Seilkletterns 
und Sicherns im Toprope zu erlernen. Dabei zeigen wir 
dir auch Klettertechniken, damit du dich kraftsparend 
an den Kletterwänden bewegen kannst. 
Kursinhalte: Verhalten in der Kletterhalle, Aufwärmen/
Abwärmen, grundlegende Klettertechniken, Kletteraus-
rüstung und Materialkunde, Hüftgurt anlegen, Einbin-
deknoten, Topropesicherung mit Auto-Tuber, Selbstsi-
cherung des Sichernden, Seilkommandos, Partnercheck, 
Klettern von Toproperouten, Einrichten von Topropes, 
Sicherungstheorie, Falltraining im Toprope, ggf. Abnahme 
DAV-Kletterschein "Toprope"
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Hö-
henangst
Bewertung: Klettern T ● K ●
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 65 € (Nichtmitglieder 90 €) zzgl. Halleneintritt

Termine unter der Woche am Abend 
Der Kurs umfasst 5 Termine, wöchentlich, jeweils 17–20 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Fr 1.7.22 Claudia Bezold AK553

Der Kurs umfasst 5 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mi 4.5.22 N. N. AK552
ab Mo 12.9.22 N. N. AK554

Spezialkurse
Auf Wunsch mit Kinderbetreuung. Der Kurs umfasst 5 Termine, 
wöchentlich, jeweils 11–14 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Fr 14.1.22 Kathrin Rottermann AK550

Speziell für Senioren. Der Kurs umfasst 5 Termine, wöchent-
lich, jeweils 10.30–13.30 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mi 9.3.22 Jürgen Bäsig AK551
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VORSTIEGSKURS KLETTERN HALLE 

Schwerpunkt ist hier, das Vorsteigen in der Halle zu 
erlernen und zu vertiefen, Taktik beim Vorsteigen zu 
entwickeln, aber auch die Klettertechnik zu verbessern.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Festigen der Klet-
tertechniken, Einhängen von Zwischensicherungen, 
Seilführung, Vorstiegssicherung mit Auto-Tuber, Siche-
rungstraining (Fall- und Sturztest), Kennenlernen weite-
rer Sicherungsgeräte (andere Tuber und Halbautomaten), 
neuer Einbindeknoten (Doppelter Bulin), Klettern von 
Routen im Vorstieg, Klettertaktik (Umsetzung), ggf. Ab-
nahme DAV-Kletterschein "Vorstieg"
Voraussetzungen: Grundkurs Klettern Halle oder ent-
sprechende Kenntnisse, grundlegende Kletter- und Si-
cherungskenntnisse (Toprope) 
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ● 

Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 55 € zzgl. Halleneintritt

Termine am Wochenende
Der Kurs findet an 2 Tagen statt, jeweils 10–16 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 19.2. und So 20.2.22 Katharina Lenfert AK563
Sa 23.4. und So 24.4.22 N. N. AK564
Sa 24.9. und So 25.9.22 Marcel Pohlmann AK565

Termine unter der Woche am Abend
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 17–20 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Fr 4.3.22 Jürgen Bäsig AK557

Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 10.1.22 Katharina Lenfert AK555
Fr 4./11.2. und 
Mo 7./14.2.22

 
Martin Stief 

 
AK556

ab Mi 27.4.22 Brigitte Polzcer AK558
ab Mo 20.6.22 Björn Helling AK559
ab Mi 3.8.22 Saskia Hagen AK560
ab Fr 28.10.22 Jürgen Bäsig AK561
ab Mo 28.11.22 Katharina Lenfert AK562

VORSTIEGSKURS KLETTERN HALLE – PLUS

Du traust dir das Vorsteigen (noch) nicht zu? Du kletterst 
im IV. Grad im Toprope? Die Höhe verunsichert dich noch 
und nicht immer erreichst du den Umlenker? Du willst 
das Vorstiegssichern lernen, damit dein Kletterpartner 
dir ein Toprope einhängen kann?
Wir wollen dich in diesen Kursen ganz langsam an das 
Vorstiegssichern und Vorsteigen heranführen und haben 
hierfür mehr Zeit für dich eingeplant.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Festigen der Klet-
tertechniken, Einhängen von Zwischensicherungen, 
Seilführung, Vorstiegssicherung mit Auto-Tuber, Siche-
rungstraining (Fall- und Sturztest), Kennenlernen weite-
rer Sicherungsgeräte (andere Tuber und Halbautomaten), 
neuer Einbindeknoten (Doppelter Bulin), Klettern von 
Routen im Vorstieg, ggf. Abnahme DAV-Kletterschein 
"Vorstieg"

Voraussetzungen: Grundkurs Klettern Halle oder ent-
sprechende Kenntnisse, grundlegende Kletter- und Si-
cherungskenntnisse (Toprope) 
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ● 

Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 65 € zzgl. Halleneintritt

Termine
Der Kurs umfasst 5 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mi 9.2.22 N. N. AK566
ab Mo 2.5.22 Martin Gauger AK567
ab Mi 28.9.22 N. N. AK568

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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BESSER SPORTKLETTERN! 

Du willst dein persönliches Seilkletterkönnen verbes-
sern? In diesem Kurs gehen wir auf deine individuellen 
Stärken und Schwächen beim Sportklettern ein. Unser 
Ziel ist es, dich mit gezielten Tipps beim Erreichen dei-
ner Kletterziele zu unterstützen. Gemeinsam trainieren 
wir verschiedene Begehungsstile (Onsight, Rotpunkt, 
Flash), arbeiten an der Klettertechnik und unterstützen 
dich bei der Bewältigung der psychischen Aspekte des 
Sportkletterns.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Eingehen auf indi-
viduelle Stärken und Schwächen, Verbesserung einzel-
ner Elemente (bsp. Clippen), Übungen zu Technik, Taktik, 
Psyche, Trainingslehre, Trainingsmethoden 
Voraussetzungen: Mindestens Vorstiegskletterschein 
oder entsprechende Kenntnisse, stabiler Vorstieg im 
V. Grad, Motivation, Bereitschaft zum Verlassen der 
Komfortzone 
Bewertung: Klettern T ● ● K ●
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 50 € zzgl. Halleneintritt

Termine unter der Woche am Abend
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 21.2.22 Andreas Schulte AK569
ab Mo 9.5.22 Fabian Kurte AK570
ab Mi 3.8.22 N. N. AK571
ab Fr 7.10.22 N. N. AK572

Termine am Wochenende
Der Kurs findet an 2 Tagen statt, jeweils 9–13 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 5.2 und Sa 12.2.22 Helmut Hüsges AK573

STURZANGST: STÜRZEN UND  
SICHERN WOLLEN GELERNT SEIN!

Du kletterst im Toprope viel stärker als im Vorstieg? Beim 
Vorsteigen fällt es dir schwer vom Haken wegzuklettern?
In diesem Kurs wollen wir dich Stück für Stück auf dem 
Weg begleiten, dass das Stürzen im Vorstieg für dich 
zur Routine wird. Hierzu werden wir das sichere und 
dynamische Sichern und Stürzen üben und damit viel 
Sturzerfahrung sowohl im Toprope wie im Vorstieg sam-
meln. Der Trainer versucht auf die individuellen Ängste 
oder Schwächen der Teilnehmer einzugehen. Die Freude 
am Vorsteigen soll im Vordergrund stehen.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Taktik, Psyche, 
Trainingsmethoden, umfangreiches Sturztraining und 
-übungen, Verbesserung einzelner Elemente im Vorstieg, 
mentales Training
Voraussetzungen: mindestens Vorstiegskletterschein 
oder entsprechende Kenntnisse, stabiler Vorstieg im 
V. Grad, Motivation, Bereitschaft zum Verlassen der 
Komfortzone 
Bewertung: Klettern T ● ● K ●
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 55 € zzgl. Halleneintritt

Termine  unter der Woche am Abend
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Di 7.12.21 Chris Schäfer AK574
ab Di 8.3.22 Martin Stief AK575
ab Mo 4.7.22 Brigitte Polczer AK576
ab Di 4.10.22 Marcel Pohlmann AK577

oben: Gekonnter Sturz beim Sportklettern, Foto: S. Riedl. 
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INDIVIDUELLES KLETTERTECHNIK- UND TAKTIKCOACHING

Du gehst schon länger regelmäßig klettern und bist am-
bitioniert, was deine Leistung angeht? Aber du weißt 
nicht so recht, wie du dein Training strukturieren sollst 
und an was du arbeiten musst, um endlich dein Traum-
projekt klettern zu können? Kurzum: Du brauchst Unter-
stützung in Sachen Trainingsplanung und -gestaltung. 
Unsere Trainer analysieren zuerst den Leistungsstand 
aller Kursteilnehmer und zeigen dir dann ganz individu-
ell, welche Aspekte deiner Athletik, Technik oder Tak-
tik du verbessern kannst, damit du dein Projekt bald 
durchsteigst. Dabei wenden die Trainer Methoden wie 
Videoanalyse und kletterspezifische Leistungsdiagnostik 
an und legen einen Schwerpunkt auf das Thema mentale 
Einstellung. 
Kursinhalte: individuelle Übungen zu Technik, Taktik, 
Psyche, Trainingslehre, Trainingsmethoden
Voraussetzungen: mehrjährige Klettererfahrung, On-
sight-Niveau mindestens VI. Grad im Vorstieg
Kursgebühr: 50 € zzgl. Halleneintritt

Kurse in der Sparkassen Bergwelt Erlangen
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 19–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 10.1.22 Helmut Hüsges AK578
ab Di 3.5.22 Andreas Schulte AK579
ab Do 10.11.22 Andreas Schulte AK581

Kurse im DAV Boulderzentrum
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 19–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 25.7.22 Helmut Hüsges AK580

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online

SICHERUNGSTRAINING UPDATE

Viele neue Sicherungsgeräte sind auf dem Markt. In 
diesem Kurs geben wir dir die Möglichkeit, einige der 
gängigen Sicherungsgeräte kennenzulernen und dir 
deren Bedienung anzueignen. Wir zeigen, wo das eine 
oder andere Gerät seine Stärken und Schwächen hat. 
Schwerpunkt des Kurses soll sein, dass du erlernst oder 
vertiefst, dein Sicherungsgerät richtig zu bedienen, um 
in vielen Situationen richtig reagieren zu können.
Kursinhalte: Kennenlernen verschiedener halbauto-
matischer Sicherungsgeräte, Sensibilisierung für mög-
liche Gefahrensituationen beim Sichern, situationsan-
gepasstes dynamisches Sichern, Feedback zum eigenen  
Sicherungsverhalten
Voraussetzungen: Erfahrung in der Toprope- oder Vor-
stiegssicherung, Offenheit, das eigene Sicherungsver-
halten zu überdenken und bei Bedarf an aktuelle Si-
cherheitsstandards anzupassen
Ort: Sparkassen Bergwelt
Kursgebühr: 30 € zzgl. Halleneintritt

Termine 
Der Kurs umfasst 2 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Fr 18.2.22 Martin Gauger AK582
ab Fr 23.9.22 Martin Gauger AK583

Wichtig vor dem Klettern: Der Partnercheck, Foto: S. Riedl. 
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OFFENES SICHERUNGSTRAINING

Viele neue Sicherungsgeräte sind auf dem Markt. Wie 
funktioniert das Ohm? Sichere ich gut? Was ist die ak-
tuelle Lehrmeinung? Stürzen? Diese und andere Fragen 
wollen wir im offenen Sicherungstraining besprechen. 
Die Trainer haben eine Auswahl gängiger Geräte und 
jede Menge Tipps und Tricks für euch parat.
Warum offen? Weil wir es jedem möglichst einfach ma-
chen wollen. Jeder kann spontan im Kletterzentrum vor-
beikommen – das Angebot richtet sich bewusst sowohl 
an Einsteiger als auch an "Alte Hasen".
Kursinhalte: Kennenlernen verschiedener halbautoma-
tischer Sicherungsgeräte, Sensibilisierung für mögliche 
Gefahrensituationen beim Sichern, situationsangepass-
tes dynamisches Sichern, Feedback zum eigenen Siche-
rungsverhalten
Voraussetzungen: Erfahrungen in der Toprope- oder 
Vorstiegssicherung, Offenheit, das eigene Sicherungs-
verhalten zu überdenken und bei Bedarf an aktuelle 
Sicherheitsstandards anzupassen
Kursgebühr: Keine – Eintritt für Kletteranlage und ggf. 
Materialausleihe

Ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen!

Termine in der Sparkassen Bergwelt Erlangen

Termin Uhrzeit Trainer
Di 11.1.22 20–22 Uhr Chris Schäfer
Di 1.3.22 20–22 Uhr Fabian Kurte
Fr 13.5.22 18–20 Uhr Martin Gauger
Mo 11.7.22 20–22 Uhr Katharina Lenfert
Fr 19.8.22, 19–21 Uhr Andreas Schulte
Di 27.9.22, 19–21 Uhr Martin Gauger
Mo 24.10.22 20–22 Uhr Jürgen Bäsig
Mo 21.11.22 20–22 Uhr Martin Gauger

Termine im DAV Boulderzentrum Erlangen

Termin Uhrzeit Trainer
Di 5.4.22 20–22 Uhr Fabian Kurte
Mo 20.6.22 20–22 Uhr Rudi Grave

OFFENER KLETTERTREFF

Du bist neu in Erlangen, hast keinen festen Kletter- 
partner oder suchst Gleichgesinnte, mit denen du dei-
nem Lieblingssport frönen kannst? Du weißt nicht so 
recht, ob du dich mit deinem Kletterkönnen schon zu 
einem Fortgeschrittenenkurs anmelden kannst? Bei un-
serem kostenlosen offenen Klettertreff kannst du deine 
Kletter- und Sicherungs-Skills von einem erfahrenen 
Trainer begutachten lassen, der dir auf Wunsch auch 
den richtigen Kurs empfiehlt. Und wenn du einfach nur 
einen Sicherungspartner brauchst oder neue Leute ken-
nenlernen willst, bist du hier ebenfalls richtig.
Voraussetzungen: Sicheres Klettern oder Sichern im 
Vorstieg, eigene Kletterausrüstung oder ggf. Ausleihe 
in der Halle

Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: Keine – Eintritt für Sparkassen Bergwelt 
und ggf. Materialausleihe
Treffpunkt: Im Eingangsbereich der Kletterhalle

Ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen

Termine ab sofort
Montags: 19–21 Uhr
Mittwochs: 10.30–12.30 Uhr

Kostenlos und
ohne Anmeldung! 
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Harte Züge zum Top, Foto: B. Zimmer.

BOULDERN

EINFÜHRUNGSKURS BOULDERN 

Hohe Wände sind nicht dein Ding? Du willst das Bouldern 
– Klettern ohne Seil in Absprunghöhe – kennenlernen?
Bouldern ist seit jeher das ideale Training im Kletter-
sport, hat sich seit einigen Jahren aber auch zu einer 
eigenständigen Disziplin entwickelt. Gemeinsam werden 
wir neue Kletterbewegungen ausprobieren und erlernen. 
Neben dem Lösen von vorgegebenen Kletterproblemen 
steht auch die kreative Gestaltung eigener Boulder im 
Fokus dieses Kurses.
Kursinhalt: Verhalten in der Boulderhalle, Aufwärmen/
Abwärmen, grundlegende Klettertechniken, Boulder le-
sen, Boulder selbst definieren, gegenseitiges Spotten
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung
Bewertung: Klettern T ● K ●

Ort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Kursgebühr: 40 € (Nichtmitglieder 60 €) zzgl. Hallen-
eintritt

Termine
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 19–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 31.1.22 David Münch AK585
ab Di 3.5.22 Martin Stief AK586
ab Mi 6.7.22 N. N. AK587
ab Fr 30.9.22 N. N. AK588

BESSER BOULDERN

Wer wünscht sich nicht, endlich einen Grad besser klet-
tern oder bouldern zu können – du nicht auch?
Dabei kommt es nicht nur auf die Kraft, sondern vor 
allem auf eine gute und variantenreiche Klettertechnik 
an. Wir erlernen oder vertiefen die wichtigsten Kletter-
techniken und wenden diese in verschiedenen Boulder-
aufgaben an. Dabei wird individuell auf die Teilnehmer 
eingegangen.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Vertiefung der 
grundlegenden Klettertechniken, fortgeschrittene 
Klettertechniken, Förderung koordinativer Fähigkeiten, 
Verhalten in der Kletterhalle, Bewegungslehre, Trainings-
lehre, Vermeidung von Verletzungen
Voraussetzungen: Kletter- oder Bouldererfahrung im 
IV.–V. Grad (UIAA) bzw. Beherrschen der „grünen Boulder“ 
in der Außenanlage des DAV Boulderzentrums, Interesse, 
sich zu verbessern
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ●

Ort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Kursgebühr: 40 € zzgl. Halleneintritt

Termine
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 19–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 10.1.22 Chris Schäfer AK589
ab Mi 27.4.22 N. N. AK590
ab Di 13.9.22 N. N. AK591
ab Mi 9.11.22 Martin Stief AK592
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KLETTERKURSE FELS

Draußen ist es doch am schönsten – das gilt auch für das Klettern. Ob erste Züge am Fels oder 
das Legen von mobilen Sicherungsgeräten, in unseren Outdoor-Kletterkursen wirst du fit, ga-
rantiert ohne stickige Kletterhallenluft. 

GRUNDKURS KLETTERN FELS

Du willst draußen in der Natur am Fels in der Fränkischen 
Schweiz den Klettersport kennenlernen? Du kannst 
in diesem Kurs ohne Vorkenntnisse in diese Sportart  
hineinschnuppern. Schritt für Schritt werden wir dich an 
das selbständige Topropeklettern heranführen. Dabei 
erlernst du die grundlegenden Techniken des Kletterns 
und Sicherns am Fels. 
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Hüftgurt anlegen, 
Einbindeknoten, Topropesicherung, Selbstsicherung des 
Sichernden, Seilkommandos, Partnercheck, grundlegen-
de Klettertechniken, Abseilen mit Tuber und Kurzprusik, 
Klettern von Toproperouten, Kletterausrüstung und Ma-
terialkunde, Sicherungstheorie, Einrichten von Topropes, 
Verhalten in Klettergebieten, Kletterkonzeption, Felsflora 
und -fauna
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Hö-
henangst

Bewertung: Klettern T ● K ●

Ort: Fränkische Schweiz
Kursgebühr: 80 €

Termine am Wochenende

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 23.4.–So 24.4.22 Saskia Hagen AK596
Sa 18.6.–So 19.6.22 Dietmar Felten AK597
Sa 6.8.–So 7.8.22 N. N. AK598
Sa 24.9.–So 25.9.22 Martin Stief AK599
Sa 22.10.–So 23.10.22 Katharina Lenfert AK600

VORSTIEGSKURS KLETTERN FELS

Dieser Kurs bietet dir den Einstieg in das sichere Vor-
steigen von Klettertouren. Schritt für Schritt vermitteln 
wir dir die wichtigsten Elemente des Vorsteigens und der 
Sicherung eines Vorsteigers.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Wiederholen/
Überprüfen der Sicherungskenntnisse (mit Auto-Tuber), 
Einhängen von Zwischensicherungen, Seilführung, Seil-
verlauf, Klettern und Sichern von Routen im Vorstieg, 
Umbauen am Umlenkpunkt, evtl. Abseilen (Wiederho-
lung), Einsatz mobiler Sicherungsmittel, Verhalten in 
Klettergebieten, Kletterkonzeption, Felsflora und -fauna 
Voraussetzungen: Grundkurs Klettern Fels, grundlegen-
de Kletter- und Sicherungskenntnisse (Toprope)

Bewertung: Klettern T ● ● K ●
Ort: Fränkische Schweiz
Kursgebühr: 80 €

Termine am Wochenende

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 7.5.–So 8.5.22 N. N. AK601
Sa 23.7.–So 24.7.22 Rudi Grave AK602
Sa 3.9.–So 4.9.22 N. N. AK603
Sa 8.10.–So 9.10.22 David Münch AK604
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KLETTERKURS – VON DER HALLE AN DEN FELS

Du bist schon ganz viel geklettert, das Klettervirus hat 
dich voll erwischt, aber – in der Halle. Leider schaut es 
draußen am Fels oft etwas anders aus, vor allem in den 
leichteren Routen. Mit diesem Kurs möchten wir dich auf 
dem Weg vom Hallenklettern zum Klettern am „echten“ 
Felsen begleiten.
Kletterfelsen sind keine standardisierten Sportgerä-
te. So variieren Felsqualität und Absicherung von einer 
Felskletterroute zur anderen. Brüchiger Fels stellt eben-
so eine Gefahr dar wie weite Hakenabstände oder die 
unklare Qualität der vorhandenen Sicherungseinrichtun-
gen. Um sicher unterwegs zu sein, sind daher besondere 
Kenntnisse erforderlich, wie etwa zum Einsatz mobiler 
Sicherungsmittel oder zu Abseiltechniken. Gleichzeitig 
kommt es auf einen verantwortungsvollen Umgang mit 
der Natur an!
Kursinhalte: Wiederholen und Überprüfen der Siche-
rungskenntnisse, Klettern und Sichern von Routen im 
Vorstieg, Umbauen am Umlenkpunkt, Abseilen mit Kurz-
prusik, Einsatz mobiler Sicherungsmittel, Kletteraus-
rüstung und Materialkunde, Kletterführer, Verhalten in 
Klettergebieten, Kletterkonzeption, Felsflora und -fauna 

Voraussetzungen: Kenntnisse Vorstiegskurs Klettern 
Halle und Erfahrung Kletter- und Sicherungstechnik im 
Vorstieg in der Halle, Kletterkönnen im V. Grad (UIAA) 
im Vorstieg Halle 
Bewertung: Klettern T ● ● K ●
Ort: Fränkische Schweiz
Kursgebühr: 80 €

Termine am Wochenende

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 9.4.–So 10.4.22 Rudi Grave AK605
Sa 21.5.–So 22.5.22 David Münch AK606
Sa 13.8.–So 14.8.22 N. N. AK607
Sa 15.10.–So 16.10.22 Katharina Lenfert AK608

KEILE, FRIENDS & CO – VERWENDUNG VON MOBILEN SICHERUNGSMITTELN

Nicht jede Route ist perfekt mittels gebohrter Haken 
abgesichert. Sind die Abstände zwischen den Bohr- 
haken für den eigenen Geschmack zu weit, sind die Ha-
ken schlecht? Mobile Sicherungsmittel helfen weiter. 
Aber wie werden Friends, Klemmkeile & Co sicher ver-
wendet? Dies werden wir in dem Kurs erklären, üben 
und auch austesten. 
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Schlingen (Sand-
uhr-, Baum- und Köpfelschlingen) und Knotenkunde, 
Klemmkeile (Stopper, Hexentrics, Tricams…), Klemmgerä-
te (Friends, Cams, evtl. Slider…), Anbringen von mobilen 
Zwischensicherungen im Vorstieg, Lösen der mobilen 
Sicherungsmittel, Verhalten in Klettergebieten, Kletter-
konzeption, Felsflora und -fauna

Voraussetzungen: Aufbaukurs Klettern Fels, Kletter- und 
Sicherungstechnik im Vorstieg, ca. V. Grad (UIAA) am Fels
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ●
Ort: Fränkische Schweiz 
Kursgebühr: 80 €

Termine am Wochenende

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 30.4.–So 1.5.22 David Münch AK609
Sa 2.7.–So 3.7.22 Andreas Schulte AK610
Sa 17.9.–So 18.9.22 N. N. AK611

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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KLETTERFAHRTEN

Die Felsen in der näheren Umgebung haben Lust auf mehr gemacht? Dann sind unsere Kletter-
fahrten genau das Richtige, um neues Kletterterrain zu erobern.

FRÜHLINGSFAHRT VON DRINNEN NACH DRAUSSEN – ARCO

Arco ist seit den 1980er Jahren eine der beliebtesten Kletter- 
hochburgen in Europa. Diese Fahrt ist für alle gedacht, 
die draußen weit unter ihren Möglichkeiten klettern oder 
überhaupt das erste Mal am Fels klettern möchten. Wer 
also entspannt Vorstiegserfahrung sammeln will, ver-
bunden mit italienischem Flair, Kaffee, Eis, Pizza und ganz 
viel Frühlingssonne, der muss eigentlich mal nach Arco. 
Wir nehmen uns viel Zeit, um jeden einzelnen entspre-
chend seines Könnens zu fördern. Projekte zu erarbei-
ten, Taktik und Routen lesen und vieles mehr werden 
wir üben. Übernachten werden wir am wunderschön 
gelegenen Campingplatz direkt in Arco an der Sarca. Die 
Anfahrt ist mit dem Vereinsbus geplant.

Kursinhalte: Verbesserung der Kletter- sowie Siche-
rungstechnik, Vorsteigen, Umbauen, Lesen von Topos, 
Gefahrenkunde
Voraussetzungen: Vorstiegskurs Klettern Halle oder Er-
fahrung Kletter- und Sicherungstechnik im Vorstieg in 
der Halle oder am Fels, Kletterkönnen im V. Grad (UIAA) 
im Vorstieg in der Halle
Bewertung: Klettern T ● ● K ●
Unterkunft: Arco/Italien, Zeltplatz
Kursgebühr: 180 €

Termin: Do 24.3.–So 27.3.22
Kursleitung: Dietmar Felten
Kurs-Nr.: AK612

* ERconomy proNatur – 100 % Sonne, Wasser, Wind
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Die Steinwand in der Rhön, Foto: D. Felten.

KLETTERFAHRT IN DIE SÜDPFALZ

Klassische und moderne Routen klettern im Buntsand-
stein der Südpfalz, unterwegs sein mit einem ausge-
wiesenen Gebietskenner und aktiven Routenerschlie-
ßer – eine besondere Gelegenheit dieses einzigartige 
Klettergebiet zu erleben. Besonderen Wert werden wir 
auf die Verbesserung der Sicherungstechnik und die 
Verwendung mobiler Sicherungsmittel in teilweise selbst 
abzusichernden Routen legen. Spätestens bei Zwiebel-
kuchen und jungem Wein kommt dann Entspannung auf.
Kursinhalte: Verbesserung der Sicherungstechnik, Ver-
wendung mobiler Sicherungsmittel in teilweise selbst 
abzusichernden Routen

Voraussetzungen: Sicherer Vorstieg V. Grad (UIAA), erste 
Erfahrung mit mobilen Sicherungsmitteln
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ●

Unterkunft: Dahn, Ferienwohnung, 25 € Ü/Tag
Kursgebühr: 150 €

Termin: Fr 9.9.–Mo 12.9.22
Kursleitung: Martin Neumann, Hans-Jürgen Cron
Kurs-Nr.: AK613

AUFBAUKURS KLETTERN IN DEN ÖTZTALER ALPEN

Sportklettern vor dem wunderschönen Bergpanorama 
der Ötztaler Alpen, mehr über das Klettern am Fels ler-
nen und Technik und Taktik verbessern. Das zusammen 
mit einer Gruppe Gleichgesinnter erleben und die Tage 
gemütlich auf dem Campingplatz ausklingen lassen. 
Hört sich für dich nach einem tollen Wochenende an?! 
Wir wollen zusammen viel Erfahrung am Fels sammeln, 
neues Gestein und dessen Besonderheiten kennenler-
nen. Dazu geben wir dir Tipps, wie du deine nächste 
Kletterreise selbständig planen kannst.
Kursinhalte: Verbesserung der Kletter- sowie Siche-
rungstechnik, Vorsteigen, Umbauen, Abseilen, Lesen 
von Topos, Verhalten in Klettergebieten
Voraussetzungen: Vorstiegskurs Halle oder Erfahrungen 
Kletter- und Sicherungstechnik im Vorstieg in der Halle 
oder am Fels, Kletterkönnen im V. Grad (UIAA)
Bewertung: Klettern T ● ● K ●
Unterkunft: Zeltplatz Ötztal
Kursgebühr: 140 €

Termin: Fr 23.9.–So 25.9.22
Kursleitung: Katharina Lenfert, Fabian Kurte
Kurs-Nr.: AK614

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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TRADCLIMBING LIGHT! KLETTERFAHRT ZUR STEINWAND IN DER RHÖN

In der Rhön unweit der Wasserkuppe gibt es Kletterfel-
sen? Sogar aus Basalt?! Nicht ganz, vulkanisches Phono-
litgestein ragt hier aus der Erde. Die Wand ist 100 Meter 
lang und 20 Meter hoch. Ein kleines, feines Klettergebiet 
mit hochaufragenden Türmen, das vor allem traumhafte 
Kletterei in moderaten Graden bietet. In den letzten 
Jahren mit soliden Bühlern ausgestattet, werden wir hier 
entspannt die ganze Palette an mobilen Klemmgeräten 
anwenden lernen und benutzen. Dank Übernachtung auf 
der Zeltwiese des "Gasthauses zur Steinwand" sind es 
nur fünf Minuten zum Fels. Bei leckerem Essen unter dem 
Sternenhimmel klingen die „Trad-Abenteuertage“ ge-
mütlich aus. Die Anfahrt ist mit dem Vereinsbus geplant.

Kursinhalte: Schlingen legen, Klemmkeile und Friends 
platzieren und belasten! Sturztraining, Projektieren in 
unbekanntem Gelände, Verhalten in Klettergebieten
Voraussetzungen: Sichern und Klettern im Vorstieg im 
V. Grad (UIAA) am Fels
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ●

Unterkunft: Zeltplatz Steinwand
Kursgebühr: 120 €

Termin: Fr 7.10.–So 9.10.22
Kursleitung: Dietmar Felten
Kurs-Nr.: AK616
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ALPINES KLETTERN

Um steile Bergwände zu durchsteigen und Gefahren optimal einschätzen zu können, bedarf es 
einiger Kenntnisse und Erfahrungen, die wir in unseren alpinen Kletterkursen vermitteln.

VORBEREITUNGSKURS ALPINES KLETTERN

Du planst für den Sommer eine Mehrseillängen-Tour in 
den Bergen oder willst in Sportklettergebieten mit mä-
ßiger Absicherung deinen Urlaub verbringen? Dann bist 
du hier im Kurs richtig. Wir wollen dir alles Wissenswerte 
über Friends, Klemmkeile, Sanduhren und Co vermitteln. 
Wie baut man einen sicheren Standplatz mit und ohne 
Bohrhaken? Wir zeigen dir die aktuellen Techniken. Du 
wirst lernen, was du beim Abseilen beachten solltest 
und wie ein sicherer Abseilstand aussieht. 
Kursinhalte: Materialkunde, Klettern an präparierten 
Routen mit mobilen Sicherungen, selbständiges Ab-
sichern von Routen mit mobilen Sicherungen, Stand-
platzbau, Seilschaftskommandos, Abseilen, Sichern in 
Mehrseillängentouren

Voraussetzungen: Vorstiegskurs Klettern Fels oder ent-
sprechende Kenntnisse, Vorstieg im IV.–V. Grad (UIAA) in 
der Fränkischen Schweiz
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ● 

Ort: Fränkische Schweiz 
Kursgebühr: 80 €

Termin: Sa 21.5.–So 22.5.22
Kursleitung: Magdalena Ritzau, Iris Schmitt
Kurs-Nr.: AK617

Termin: Sa 25.6.–So 26.6.22
Kursleitung: Magdalena Ritzau, Andreas Walter
Kurs-Nr.: AK618
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links: Alpinklettern in den Dolomiten, Foto: T. Hanika. 

ALPINES KLETTERN FÜR EINSTEIGER

Vom Klettergarten ins Gebirge! In diesem Kurs wol-
len wir dir alle wichtigen Techniken vermitteln, damit 
du in zukünftigen alpinen Touren sicher unterwegs 
sein kannst. Zunächst wollen wir in gut abgesicherten 
Routen erste Erfahrungen als Seilschaft sammeln und 
die nötigen Basistechniken, wie Seilkommandos und 
Stand an Bohrhaken, kennenlernen. Aber dies ist nur 
eine Spielart des Kletterns in den Bergen. Wir wollen 
dich auch mit den Möglichkeiten, Routen selbst ab-
zusichern, vertraut machen. Hier wählen wir Touren, 
die du klettertechnisch leicht bewältigen kannst. So 
bleibt Raum für einen eigenständigen Standplatzbau 
und die Verwendung von mobilen Sicherungsmitteln 
zur Selbstabsicherung der Route. Im alpinen Gelände 
spielt auch die Wegfindung und das Treffen von Ent-
scheidungen in der Wand eine wichtige Rolle. Im Kurs 
werdet ihr angeleitet, eure Touren selbst zu planen und 
als Seilschaft eigenständig zu klettern. Jede Gruppe 
wird von einem Trainer begleitet, so dass ihr jederzeit 
einen Ansprechpartner habt, der euch bei Fragen und 
Unsicherheiten zur Seite steht.
Kursinhalte: Umgang mit alpinem Kletterführer, Rou-
tenfindung, Standplatzbau und Sichern am Standplatz, 
Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln, Seilkomman-

dos, Abseilen im alpinen Gelände, alpine Gefahren
Voraussetzungen: Vorstieg im IV.–V. Grad (UIAA) im 
Frankenjura, Vorbereitungskurs Alpines Klettern oder 
entsprechende Kenntnisse, Kondition für einen 8-stün-
digen Klettertag, Trittsicherheit in weglosem Gelände
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ● ●

Kursgebühr: 220 €

Termin: Do 30.6.–So 3.7.22  
Ort und Unterkunft: Berchtesgadener Alpen,  
Blaueishütte, Ü/Tag 18 €
Kursleitung: David Münch, Yannic Stolz
Kurs-Nr.: AK619

Termin: Fr 29.7.–Mo 1.8.22 
Ort und Unterkunft: Nördliche Kalkalpen,  
Hütte oder Ferienwohnung
Kursleitung: Iris Schmitt, Andreas Walter
Kurs-Nr.: AK620

AUFBAUKURS ALPINES KLETTERN

In den Wilden Kaiser, eines der bekanntesten alpinen 
Klettergebiete der Alpen, wird die Fahrt für den Aufbau-
kurs Alpinklettern gehen. Kletterer wie Paul Preuß, Hans 
Dülfer, Hias Rebitsch, Reinhard Karl, Wolfgang Müller 
oder Stefan Glowacz setzten Maßstäbe mit spektaku-
lären Kletterrouten und haben dort Klettergeschichte 
geschrieben. Durch eine riesige Auswahl an Kletterrou-
ten für jeden Geschmack und jede Könnensstufe ist 
für jeden Alpinkletterer etwas dabei – und das alles in 
der einmaligen Landschaft der nördlichen Kalkalpen.
Für alle, die schon erste Seilschafts-Erfahrungen im 
alpinen Felsgelände gesammelt haben, vermittelt der 
Aufbaukurs Alpinklettern das nötige Wissen, um ei-
genverantwortlich alpine Mehrseillängenrouten mit 
eingerichteten Ständen und überwiegend gebohrten 
Zwischensicherungen klettern zu können. Nach einem 
Vorbereitungs-Abend im Kletterzentrum in Erlangen 
geht es dann an den "echten Fels" auf die Gruttenhütte.

Kursinhalte: Legen von mobilen Sicherungen wie 
Klemmkeile und Friends, Sicherungstechnik in 2er- und 
3er-Seilschaft, selbständiges Planen und Durchführen 
einer Klettertour, Standplatzbau, Standplatzorganisa-
tion, Orientierung im alpinen Gelände, Klettern in einer 
alpinen Mehrseillängentour im IV.–VI. Grad
Voraussetzungen: Vorstieg im IV.–VI. Grad (UIAA) im 
Frankenjura, Alpinklettern Grundkurs oder entspre-
chende Kenntnisse, Trittsicherheit im weglosen Gelän-
de, Kondition für Zu- und Abstiege von 1 – 3 Std. sowie 
eine Klettertour von 4 – 5  Std.
Bewertung: Klettern T ● ● ● K ● ● ● 

Ort: Nördliche Kalkalpen, Wilder Kaiser
Unterkunft: Gruttenhütte, Ü (Lager) ca. 12 €/Tag
Kursgebühr: 240 €

Termin: Mi 10.8.–So 14.8.22
Kursleitung: David Münch
Kurs-Nr.: AK621

53Alpines Klettern



rechts: Innere Ruhe finden beim Yoga, Foto: Stefan Köchel/Petra Zink.

FUNKTIONELLES YOGA UND AUS-
GLEICHSTRAINING FÜR KLETTERER

Du fragst dich immer, wie die eine an der Schlüsselstelle so gelassen bleiben kann oder der 
andere so easy über dem Kopf einen Hook setzt, während du nur staunend daneben stehst? 
Höchste Zeit, an deiner inneren Mitte, deiner Atmung und deiner Beweglichkeit zu arbeiten! Die 
folgenden speziell auf das Klettern ausgerichteten Kurse helfen dir dabei.

YOGA ALS AUSGLEICH, ENTSPANNUNG UND TRAINING 

Warum Yoga? Manchmal will der Fuß nicht so recht auf den 
hohen Tritt oder die Hüfte nah an die Wand und, ach, wie 
schön wäre es auch bei höchster Anstrengung entspannt 
zu bleiben und einfach weiter zu atmen… 
Genau hier können wir uns spezielle Yogaübungen, soge-
nannte Asanas, zunutze machen. Diese helfen beim effi-
zienten Aufwärmen und Mobilisieren und damit bei der 
Verletzungsprävention schon vor dem Klettern. Außerdem 
verbessern Yogaübungen Beweglichkeit, Körperspannung 
sowie Koordination, und sorgen so für ein möglichst aus-
geglichenes Training des gesamten körperlichen Bewe-
gungsspektrums. Zudem kann die Verbindung von Atmung 
und Bewegung dazu beitragen, dass einem auch in an-
strengenden Touren nicht die Luft ausgeht. Dadurch kann 
Yoga für Kletterer helfen, kletterspezifischen muskulären 

Dysbalancen vorzubeugen oder diese auszugleichen und 
damit lange Spaß beim Klettern zu haben.
Kursinhalte: Yogaübungen als funktionelles Ausgleichs-
training, Aufwärmen fürs Klettern und Bouldern, Be-
weglichkeits- und Koordinationstraining, Einführung in 
Atemtechniken
Voraussetzungen: Spaß an Bewegung, Interesse an al-
ternativen Trainingsmethoden
Mitbringen: Yogamatte falls vorhanden
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen, Mehrzweckbereich

Wir bieten ab Januar/Februar wieder Yogakurse an: 
Schnupperangebote, regelmäßige Yogakurse oder Klet-
terkurse mit Yoga. Die genauen Termine werden Anfang 
2022 auf unserer Homepage veröffentlicht.

KLETTERSPEZIFISCHES AUSGLEICHSTRAINING

Du bist fleißig am Trainieren deiner Finger und Arme, 
verbringst viel Zeit an Hangboard und Klimmzugstange? 
Hand auf’s Herz: Den Rest deines Körpers vernachlässigst 
du dabei aber schon etwas? Dann ist es höchste Zeit für 
Ausgleichstraining. Hier geht es darum, die Gegenspie-
ler der Hauptmuskeln, die sogenannten Antagonisten, 
zu stärken. Eventuell bestehenden Verkürzungen soll 
entgegengewirkt werden, um Dysbalancen zu vermeiden. 
Kursinhalte: Stärkung der Antagonistenmuskulatur, Vor-
beugung von Dysbalancen, Verkürzungen entgegenwirken
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 40 €

Termine
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 19–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 31.1.22 Andreas Schulte AK593
ab Mo 2.5.22 Katharina Lenfert AK594
ab Mo 17.10.22 N. N. AK595
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Den richtigen Griff finden, Foto: H. Betzold
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KLETTERKURSE HALLE FÜR KINDER, 
JUGENDLICHE UND FAMILIEN

Klettern und Bouldern sind ideale Familiensportarten. Unsere Schnupperkletterkurse bieten die 
Möglichkeit, den Klettersport ganz ohne Vorkenntnisse auszuprobieren. Alle, die dabei Feuer 
fangen, sind in unseren weiterführenden Kursen gut aufgehoben. Für Kinder und Jugendliche 
bieten wir auch fortlaufende Kletterkurse an (vgl. S. 62 ff .).

SCHNUPPERKURSE BOULDERN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Du warst noch nie beim Bouldern und willst einfach 
mal ausprobieren, wie es sich anfühlt mit Luft unter 
den Sohlen? Dann komm in unseren Schnupperkurs! 
Hier bekommst du einen kleinen Einblick ins Bouldern 
und unsere regelmäßigen Kurse mit dem Schwerpunkt 
Bouldern.
Kursinhalte: Grundkenntnisse des Kletterns, Boulder-
spiele
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung
Bewertung: Klettern T ● K ●

Ort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Kursgebühr: 10 € (Nichtmitglieder 20 €) inkl. Halleneintritt

Kinder 6–8 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 11.12.21, 14–16 Uhr Leon Schaller AK622
Sa 15.1.22, 10–12 Uhr Stefanie Mohan AK623
Sa 12.3.22, 10–12 Uhr Katharina Luttenberger AK624
Di 13.4.22, 10–12 Uhr N. N. AK625
Sa 9.7.22, 10–12 Uhr Katharina Luttenberger AK626
Mo 22.8.22, 10–12 Uhr Leon Schaller AK627
Mi 21.9.22, 15–17 Uhr Claudia Bezold AK628

Kinder 9–11 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 11.12.21, 16–18 Uhr Leon Schaller AK662
Sa 15.1.22, 12.30–14.30 Uhr Stefanie Mohan AK629
Sa 12.3.22, 13–15 Uhr Katharina Luttenberger AK630
Di 13.4.22, 13–15 Uhr N. N. AK631
Sa 9.7.22, 13–15 Uhr Katharina Luttenberger AK632
Mo 22.8.22, 13–15 Uhr Leon Schaller AK633
Di 20.9.22, 15–17 Uhr Claudia Bezold AK634

Jugendliche 12–14 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 22.1.22, 13–15 Uhr N. N. AK635
Fr 6.5.22, 15.30–17.30 Uhr N. N. AK636
Fr 23.9.22, 15.30–17.30 Uhr N. N. AK637

Jugendliche 15–17 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 15.1.22, 15–17 Uhr Stefanie Mohan AK638
Fr 23.9.22, 18–20 Uhr N. N. AK639
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SCHNUPPERKLETTERKURSE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Du warst noch nie beim Klettern und willst einfach mal 
ausprobieren, wie es sich anfühlt mit Luft unter den 
Sohlen? Dann komm in unseren Schnupperkurs! Hier 
bekommst du einen kleinen Einblick ins Klettern mit Seil 
und kannst deine ersten Schritte an der Kletterwand 
zusammen mit anderen Kids machen. 
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Einführung in 
grundlegende Klettertechniken, Hüftgurt anlegen, Ein-
bindeknoten, Seilkommandos, Klettern von Toprope-
routen
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhen-
angst
Bewertung: Klettern T ● K ●

Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 15 € (Nichtmitglieder 25 €) zzgl. Halleneintritt

Kinder 6–8 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 26.2.22, 10–12 Uhr Stefanie Mohan AK640
Di 12.4.22, 13–15 Uhr N. N. AK641
Sa 21.5.22, 13–15 Uhr Stefan Köhnen AK642
Fr 22.7.22, 13–15 Uhr Leon Schaller AK643
Mo 29.8.22, 10–12 Uhr Leon Schaller AK644
Sa 17.9.22, 13–15 Uhr N. N. AK645
Sa 22.10.22, 10–12 Uhr Katharina Luttenberger AK646
Fr 25.11.22, 14–16 Uhr N. N. AK647

Kinder 9–11 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 26.2.22, 13–15 Uhr Stefanie Mohan AK648
Di 12.4.22, 15.30–17.30 Uhr N. N. AK649
Sa 21.5.22, 15.30–17.30 Uhr Stefan Köhnen AK650
Fr 22.7.22, 15.30–17.30 Uhr Leon Schaller AK651
Mo 29.8.22, 13–15 Uhr Leon Schaller AK652
Sa 17.9.22, 15.30–17.30 Uhr N. N. AK653
Sa 22.10.22, 13–15 Uhr Katharina Luttenberger AK654
Fr 25.11.22, 16.30–18.30 Uhr N. N. AK655

Jugendliche 12–14 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 26.2.22, 15.30–17.30 Uhr Stefanie Mohan AK656
Sa 21.5.22, 18–20 Uhr Stefan Köhnen AK657
Mo 29.8.22, 15.30–17.30 Uhr Leon Schaller AK658

Jugendliche 15–17 Jahre

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Mo 7.3.22,16–18 Uhr Sonja Gärtner AK659
Mo 27.6.22,16.30–18.30 Uhr N. N. AK660
Sa 26.11.22, 16.30–18.30 Uhr Sonja Gärtner AK661

links: Mit der richtigen Technik durch den Überhang, Foto: C. Goldhagen; oben: Kniffl  ige Züge in der Vertikalen, Foto: S. Riedl.
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SCHNUPPERKURS HALLE FÜR ELTERN MIT KINDERN

Du willst zusammen mit deinen Kindern klettern oder 
bouldern gehen? Du möchtest deine Kinder sichern 
und dir das notwendige Know-how dafür aneignen? In 
diesen Kursen lernst du die wichtigsten Basics für das 
Seiklettern (Knoten, Sichern im Toprope) und worauf es 
beim Bouldern mit den Kids ankommt. So steht einem 
spaßigen und sicheren Familienausfl ug in die Kletterhalle 
bald nichts mehr im Wege.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Einführung in 
grundlegende Klettertechniken, Hüftgurt anlegen, Ein-
bindeknoten, Topropesicherung mit Auto-Tuber, Seil-
kommandos, Partnercheck, Klettern von Toproperouten
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhen-
angst
Bewertung: Klettern T ● K ●

Kursgebühr: 25 € (Nichtmitglieder 35 €) für jeden Teil-
nehmer zzgl. Halleneintritt

Für Eltern mit Kind im Alter von 6–10 Jahren 
Ort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Zusätzlicher Kursinhalt: Bouldern mit Kindern

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 21.5.22, 10–13 Uhr N. N. AK667
Sa 30.7.22,10–13 Uhr N. N. AK668

Für Eltern mit Kind im Alter von 6–10 Jahren 
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kein Kursinhalt: Bouldern

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 15.1.22,10–13 Uhr Marcel Pohlmann AK662
Sa 12.3.22,10–13 Uhr N. N. AK663
Sa 9.7.22,16–19 Uhr Katharina Luttenberger AK664
Sa 8.10.22,13–16 Uhr N. N. AK665
Sa 3.12.22,13–16 Uhr N. N. AK666

Für Eltern mit Kind im Alter von 11–14 Jahren 
Ort: Sparkassen Bergwelt oder DAV Boulderzentrum Erlangen

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Sa 12.3.22,14–17 Uhr N. N. AK669
Sa 26.11.22, 15.30–17.30 Uhr Katharina Luttenberger AK670

SICHERUNGSKURS TOPROPE FÜR ELTERN

Deine Kinder möchten gerne im Toprope klettern, du 
selbst hast jedoch keine Kenntnisse von der Siche-
rungstechnik? Bei unserem Sicherungskurs für Eltern 
vermitteln wir dir, wie du dein Kind mit Knoten oder 
Karabiner am Seil befestigst und worauf du beim Sichern 
im Toprope achten musst.
Kursinhalte: Hüftgurt anlegen, Einbindeknoten, Toprope-
sicherung mit Auto-Tuber, Seilkommandos, Partnercheck
Voraussetzungen: keine
Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 30 €) zzgl. Material-
ausleihe
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen

Termin: Sa 19.2.22, 10–12 Uhr
Kursleitung: Sonja Gärtner
Kurs-Nr.: AK671

Weitere Termine auf Anfrage. 

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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GRUNDKURS KLETTERN HALLE FÜR JUGENDLICHE (14–17 JAHRE)

Du willst hoch hinaus? Mit Gurt und Seil? Und zwar si-
cher? Hier lernst du von unseren erfahrenen Trainern 
wie das geht: Material, Knoten, Sichern, Ablassen und 
ein erster Einblick in die Grundlagen der Klettertechnik 
stehen im Grundkurs auf dem Programm. Am Ende des 
Kurses kann der DAV-Kletterschein "Toprope" erworben 
werden.
Kursinhalte: Verhalten in der Kletterhalle, Aufwärmen/ 
Abwärmen, grundlegende Klettertechniken, Kletteraus-
rüstung und Materialkunde, Einbindeknoten, Topropesi-
cherung mit Auto-Tuber, Seilkommandos, Partnercheck, 
Klettern von Toproperouten, Sicherungstheorie, Falltrai-
ning, ggf. Abnahme DAV-Kletterschein "Toprope"
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Hö-
henangst
Bewertung: Klettern T ● K ●

Alter: für Jugendliche 14–17 Jahre
Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen 
Kursgebühr: 50 € (Nichtmitglieder 70 €) zzgl. Halleneintritt 

Termine unter der Woche am Abend 
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 17–20 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mi 2.2.22 Saskia Hagen AK672
ab Mo 4.7.22 N. N. AK674
ab Fr 21.10.22 N. N. AK675

Termine in den Ferien 
Der Kurs fi ndet an vier aufeinander folgenden Tagen statt, 
jeweils 16–19 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
Mo 11.4. bis Do 14.4.22 Sonja Gärtner AK673

VORSTIEGSKURS KLETTERN HALLE FÜR JUGENDLICHE 
(14–17 JAHRE)

In diesem Kurs lernst du alle notwendigen Techniken, die 
du für das Klettern und Sichern im Vorstieg brauchst. 
Unsere Trainer zeigen dir, auf was es beim Klettern „am 
scharfen Ende“ des Seils ankommt und welche Sicher-
heitsaspekte es beim Vorstiegssichern zu beachten gibt. 
Der Kurs vermittelt dir das Handwerkszeug, um im An-
schluss sicher und eigenverantwortlich vorzusteigen. Am 
Ende des Kurses kann der DAV-Kletterschein "Vorstieg" 
erworben werden.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Festigen der Klet-
tertechniken, Einhängen von Zwischensicherungen, 
Seilführung, Vorstiegssicherung mit Auto-Tuber, Siche-
rungstraining (Fall- und Sturztest), Kennenlernen weite-
rer Sicherungsgeräte (andere Tuber und Halbautomaten), 
neuer Einbindeknoten (Doppelter Bulin), Klettern von 
Routen im Vorstieg, Klettertaktik (Umsetzung), ggf. Ab-
nahme DAV-Kletterschein "Vorstieg"
Voraussetzungen: Grundkurs Klettern Halle oder ent-
sprechende Kenntnisse, grundlegende Kletter- und Si-

cherungskenntnisse (Toprope) 
Alter: für Jugendliche 14–17 Jahre
Bewertung: Klettern T ● ● K ● ●

Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Kursgebühr: 50 € zzgl. Halleneintritt
Der Kurs umfasst 4 Termine 

Termine 
Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 17–20 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mi 9.3.22 Saskia Hagen AK676
ab Mo 28.11.22 N. N. AK678

Der Kurs umfasst 4 Termine, wöchentlich, jeweils 18–21 Uhr.

Termin Kursleitung Kurs-Nr.
ab Mo 20.6.22 Katharina Lenfert AK677

Weitere Kurse und Termine fi ndest du auf unserer Website. Wir bieten auch indivi-duelle Kletterkurse an.
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FELSKURSE UND KLETTERFAHRTEN FÜR 
KINDER, JUGENDLICHE UND FAMILIEN
Das Klettern am Fels ist ganz anders als in der Halle und ein besonderes Abenteuer für Klein 
und Groß. Probier's mal aus! 

GRUNDKURS KLETTERN FELS FÜR FAMILIEN MIT KINDERN (8–12 JAHRE)

Es muss nicht immer die Halle sein – doch am Fels gibt 
es beim Klettern mit Kindern mehr Aspekte zu beachten. 
Bei diesem Eltern-Kind-Kurs steht das Topropeklettern 
am Fels im Mittelpunkt. Die Eltern erlernen die grund-
legenden Techniken des Topropesicherns und erwerben 
Wissen zu den Besonderheiten des Kletterns am Fels. 
Darüber hinaus werden viele Infos zur Felsauswahl mit 
Kindern und andere Möglichkeiten, mit den Kindern in 
der Natur unterwegs zu sein, vermittelt.
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Hüftgurt anlegen, 
Einbindeknoten, Topropesicherung mit Auto-Tuber, 
Selbstsicherung des Sichernden, Seilkommandos, Part-
nercheck, grundlegende Klettertechniken, Abseilen mit 
Tuber und Kurzprusik, Klettern von Toproperouten, Klet-
terausrüstung und Materialkunde, Sicherungstheorie, 
Einrichten von Topropes, Verhalten in Klettergebieten, 
Kletterkonzeption, Felsfl ora und -fauna

Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Hö-
henangst
Bewertung: Klettern T ● K ●

Ort: Fränkische Schweiz
Kursgebühr: 50 € pro Teilnehmer

Termin: Sa 30.7.–So 31.7.22 
Kursleitung: Saskia Hagen
Kurs-Nr.: AK680

Termin: Sa 10.9.–So 11.9.22 
Kursleitung: N. N.
Kurs-Nr.: AK681

GRUNDKURS KLETTERN FELS FÜR JUGENDLICHE (12–16 JAHRE)

Du willst draußen in der Natur am Fels in der Fränkischen 
Schweiz den Klettersport kennenlernen? Du kannst in 
diesem Kurs ohne Vorkenntnisse in diese Sportart hi-
neinschnuppern.
Schritt für Schritt werden wir dich an das selbständi-
ge Topropeklettern heranführen, dabei erlernst du die 
grundlegenden Techniken des Kletterns und Sicherns 
am Fels. 
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Hüftgurt anlegen, 
Einbindeknoten, Topropesicherung, Selbstsicherung des 
Sichernden, Seilkommandos, Partnercheck, grundlegen-
de Klettertechniken, Abseilen mit Tuber und Kurzprusik, 
Klettern von Toproperouten, Kletterausrüstung und Ma-
terialkunde, Sicherungstheorie, Einrichten von Topropes, 
Verhalten in Klettergebieten, Kletterkonzeption, Felsfl ora 

und -fauna
Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Hö-
henangst
Alter: 12–16 Jahre
Bewertung: Klettern T ● K ●

Ort: Fränkische Schweiz
Kursgebühr: 80 €

Termin: Sa 6.8.–So 7.8.22 
Kursleitung: N. N.
Kurs-Nr.: AK682

Anmeldebeginn für Kurse:
Donnerstag 2.12.21, ab 7 Uhr online
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Sommerfreizeit in der Fränkischen, Foto: I. Kuschow.

KLETTERTAG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE IN DER "FRÄNKISCHEN"

Es muss nicht immer die Halle sein – draußen am Fels 
zu klettern bringt ganz andere Erlebnisse und Heraus-
forderungen mit sich! Doch es müssen dabei auch an-
dere Aspekte beachtet werden als beim Hallenklettern. 
Schritt für Schritt werden wir dich beim Klettern und 
Sichern von Toproperouten an das neue Element Fels 
heranführen. Dabei lernst du nicht nur den Fels, sondern 
auch die Umgebung kennen und erfährst vieles über 
wichtige Regeln zum naturverträglichen Verhalten in 
Klettergebieten. 
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, grundlegende Klet-
tertechniken, Klettern von Toproperouten, Verhalten in 
Klettergebieten, Felsfl ora und -fauna

Voraussetzungen: gute Kenntnisse im Topropesichern, 
Lust auf einen Tag draußen in der Natur
Alter: 10–14 Jahre
Bewertung: Klettern T ● K ●

Ort: Fränkische Schweiz
Kursgebühr: 50 € 

Termin: Sa 16.7.22 
Kursleitung: N. N.
Kurs-Nr.: AK683

SOMMERFREIZEIT FRÄNKISCHE SCHWEIZ

Mit Langeweile in die Sommerferien starten? Nicht mit 
uns, denn eine actionreiche erste Ferienwoche wartet 
auf euch! Es geht auf einen Zeltplatz im Herzen der Frän-
kischen Schweiz: den Campingplatz beim Landgasthof 
Fischer in Stierberg. Sobald die Zelte stehen, werden 
wir uns die Zeit mit vielen Spielen rund um unser Lager 
vertreiben. Jeden Tag steht eine tolle Aktion auf dem 
Programm mal eine Wanderung mit Schatzsuche, Klet-
tern am Fels oder auch eine Nachtwanderung. 
Zwischen all diesen aufregenden Aktionen lassen wir 
es aber auch mal etwas ruhiger angehen und genießen 
die warmen Sommertage beim Basteln, Lesen oder ge-
meinsamen Spielen. 
Du solltest also Lust auf Abenteuer, Wandern, Klettern, 
Gemeinschaftsspiele, Basteleien und viel Bewegung an 
der frischen Luft haben, dich aber auch nicht vor He-
rausforderungen wie dem gemeinsamen Kochen oder 
dem Abwasch fürchten. Wir freuen uns auf dich!
Voraussetzungen: Lust auf frische Luft, Natur und viel 
Bewegung
Ort: Fränkische Schweiz
Kursgebühr: 150 €

Termin: Mo 1.8.–Fr 5.8.22
Alter: 8–12 Jahre
Betreuung: Leon Schaller und weitere Betreuer
Kursnr.: AF684
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rechts: Besondere Boulder brauchen kreative Lösungen, Foto: C. Goldhagen. 

REGELMÄSSIGE KLETTERKURSE
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 

Das Klettervirus hat dein Kind gepackt? Es klettert schon länger in unseren Kursen oder hat 
bei den Schnupperkursen Feuer gefangen? In unseren fortlaufenden Kursen können Kinder ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten ausbauen und sich nach einem Basiskurs auf das Seilklettern oder 
Bouldern spezialisieren. 

Ein Kind kann nur an dem jeweiligen Kurs teilnehmen, 
wenn das Alter passt und die Voraussetzungen zutreff en.
Bitte beachte, dass die Teilnehmerzahl in den Kursen 
begrenzt ist und wir die Teilnehmer in der Reihenfolge 
des Eingangs der Anmeldungen festlegen.

Winter 2021 – 2022: Kursstart am Mo 4.10.2021
Eine Kursübersicht ist auf der Sektionswebsite veröff ent-
licht. Es sind fast alle Kurse ausgebucht. Anmeldungen 
für die Warteliste sind noch möglich.

Sommer 2022: Kursstart am Mo 14.3.22
Eine Kursübersicht veröff entlichen wir im Januar 2022 
auf der Sektionswebsite. Die Anmeldung für die Kurse 
beginnt am 20.1.22, 7 Uhr online.

Winter 22/23: Kursstart am Mo 10.10.22
Eine Kursübersicht veröff entlichen wir im August 2022 
auf der Sektionswebsite. Die Anmeldung für die Kurse 
startet am 12.9.22, 7 Uhr online.

BASISKURS KLETTERN UND BOULDERN

Unsere Basiskurse sind für Kinder und Jugendliche 
geeignet, die mit dem Klettern anfangen wollen oder 
bisher nur geringe Klettererfahrung gesammelt haben. 
Der Schwerpunkt liegt hier beim Bouldern. Zusätzlich 
werden die Basiskenntnisse des Kletterns im Toprope 
vermittelt. Kinder bis 8 Jahre werden fast ausschließlich 
Bouldern, bei den älteren Kindern beginnen wir mit dem 
Seilklettern und Sichern im Toprope.

Anforderungen: Bewegungsfreude, Interesse zu klettern
Kursinhalte: Basiskenntnisse zum Treten und Greifen, 
Bewegungsaufgaben umsetzen im einfachen Gelände, 
Gurtanziehen, Erlernen doppelter Achterknoten, Seil-
kommandos, Topropesichern ab 9 Jahre
Kursort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Alter: 6–8 Jahre, 9–11 Jahre, 12–14 Jahre
Kursdauer: 15 x 60 Minuten
Kursgebühr: 65 €
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KLETTERKURS TOPROPE, 
GRUNDKURS BOULDERN

In diesen Kursen werden die Grundkenntnisse aus dem Basiskurs im Seilklettern oder Bouldern 
ausgebaut und vertieft. Kinder können sich dabei für eine der beiden Disziplinen entscheiden.

KLETTERKURS TOPROPE

In diesen Seilkletterkursen werdem die wesentlichen 
Kenntnisse im Topropeklettern und -sichern vermittelt. 
Ziel ist die Abnahme des DAV-Kletterscheins "Toprope".
Anforderungen: selbstständiges Gurtanziehen, Beherr-
schen des doppelten Achterknoten, keine Höhenangst
Kursinhalte: Bedienung Sicherungsgerät, Sichern im Top-
rope, Partnercheck Kletterer/Sicherer, Falltest-Übungen, 
Kenntnisse und Abnahme DAV-Kletterschein "Toprope", 
Klettertechnik, Ausdauer

Kursort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Alter: 9–11 Jahre, 12–14 Jahre
Kursdauer: 15 x 90 Minuten
Kursgebühr: 55 € zzgl. Eintritt Sparkassen Bergwelt 3,50 €

GRUNDKURS BOULDERN 

In den Boulder-Grundkursen werden die Kenntnisse der 
Klettertechnik ausgebaut und vertieft. In spezifi schen 
Boulderaufgaben wird die Klettertechnik angewandt 
mit dem Ziel, das Kletterkönnen weiter zu verbessern.
Anforderungen: Grundkenntnisse der Klettertechnik, 
Motivation sich zu verbessern
Kursinhalte: Exaktes Treten, Griff arten (Nutzung/Körper-
position), Erlernen und Vertiefung verschiedener neu-
er Klettertechniken, Verbesserung Kraft, Bouldern in 

verschiedenen Wandneigungen, eigenständiges Boul-
dern, Defi nieren von Bouldern, Aufwärmen, Dehnen
Kursort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Alter: 9–11 Jahre, 12–14 Jahre
Kursdauer: 15 x 60 Minuten
Kursgebühr: 65 €
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KLETTERKURS VORSTIEG, AUFBAUKURS BOULDERN

Diese Kurse richten sich an Jugendliche, die bereits den Klet-
terschein "Toprope" und gute Kenntnisse der Klettertechnik 
erworben haben. 

KLETTERKURS VORSTIEG 

In diesen Kursen steht das Klettern im Vorstieg ganz im 
Fokus. Ziel ist es, das Vorsteigen schrittweise zu erlernen, 
zu verbessern und schließlich den DAV-Kletterschein 
"Vorstieg" zu erwerben.
Anforderungen: Kenntnisse Kletterkurs Toprope, Kletter-
schein "Toprope", keine Höhenangst, gute Klettertechnik
Kursinhalte: Verantwortungsbewusstes Klettern im To-
prope, Clippen, Klettern und Sichern im Vorstieg, Ge-
fahrenbewusstsein, Fallübungen, Kenntnisse DAV-Klet-

terschein "Vorstieg", Abnahme DAV-Kletterschein "Vor-
stieg", Verbesserung Klettertechnik, Ausdauertraining
Kursort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Alter: 12–14 Jahre, 15–18 Jahre
Kursdauer: 15 x 90 Minuten
Kursgebühr: 55 € zzgl. Eintritt Sparkassen Bergwelt 3,50 €

AUFBAUKURS BOULDERN

Hier steht die Verbesserung des eigenen Könnens weiter 
im Mittelpunkt. Dazu müssen die Teilnehmer motiviert 
sein, an Boulderaufgaben zu arbeiten, Kraft, Beweglich-
keit sowie Klettertechnik auszubauen und zu trainieren.
Anforderungen: Kenntnisse Grundkurs Bouldern, Moti-
vation Kletterkönnen und Leistung zu verbessern
Kursinhalte: Verbesserung der Klettertechnik und Kraft, 
neue Bewegungsmuster erlernen, Boulder lesen, Pro-

jektieren, Spotten, Aufwärmen, Dehnen, Grundlagen 
Trainingslehre
Kursort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Alter: 12–14 Jahre, 15–18 Jahre
Kursdauer: 15 x 60 Minuten
Kursgebühr: 65 €

AUFBAUKURS KLETTERN UND BOULDERN

In diesen Kursen werden wir sowohl das Klettern im 
Vorstieg erlernen als auch beim Bouldern an Kraft, Be-
weglichkeit und Klettertechnik arbeiten. 
Anforderungen: Kenntnisse Kletterkurs Toprope, DAV-Klet-
terschein "Toprope", keine Höhenangst, gute Klettertech-
nik, Kenntnisse Grundkurs Bouldern, Motivation Kletter-
können und Leistung zu verbessern
Kursinhalte: Verantwortungsbewusstes Klettern im Top-
rope, Clippen, Klettern und Sichern im Vorstieg, Ge-
fahrenbewusstsein, Fallübungen, Kenntnisse DAV-

Kletterschein "Vorstieg", Abnahme DAV-Kletterschein 
"Vorstieg", Ausdauertraining, Verbesserung der Klet-
tertechnik und Kraft, neue Bewegungsmuster erlernen, 
Boulder lesen, Aufwärmen, Dehnen
Kursort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Alter: 9–11 Jahre, 12–14 Jahre, 15–18 Jahre
Kursdauer: 15 x 90 Minuten
Kursgebühr: 80 €
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BESSER KLETTERN, BESSER BOULDERN

Bei diesen Kursen liegt der Fokus auf dem Verbessern der eigenen Kletter- oder Boulder-
leistung durch spezifi sches Technik- und Leistungstraining. Themen wie Ausgleichstraining, 
Taktik, Klettern an der Leistungsgrenze sowie der Umgang mit Stürzen beim Seilklettern spielen 
eine wichtige Rolle.

BESSER KLETTERN

Anforderungen: Kenntnisse Kletterkurs Vorstieg, Moti-
vation Kletterkönnen und Leistung zu verbessern.
Kursinhalte: Verantwortungsbewusstes Klettern im Vor-
stieg, DAV-Kletterschein "Vorstieg", Sturztraining, Klet-
tern an der Leistungsgrenze, Projektieren, Materialkunde, 
Kenntnisse für das Klettern am Fels

Kursort: Sparkassen Bergwelt Erlangen
Alter: 12–14 Jahre, 15–18 Jahre
Kursdauer: 15 x 120 Minuten
Kursgebühr: 70 € zzgl. Eintritt Sparkassen Bergwelt 3,50 €

BESSER BOULDERN

Anforderungen: Kenntnisse Aufbaukurs Bouldern, Mo-
tivation Verbesserung der Kletterleistung und Können.
Kursinhalte: Trainingslehre, Krafttraining, leistungs-
orientiertes Bouldern, Ausgleichstraining

Kursort: DAV Boulderzentrum Erlangen
Alter: 12–14 Jahre, 15–18 Jahre
Kursdauer: 15 x 90 Minuten
Kursgebühr: 80 €
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Wettkampfklettern
STÄRKER – STEILER – SCHNELLER

TRAININGSGRUPPEN

Im Fokus dieser Gruppen für Kinder ab 9 Jahren steht leistungs-
orientiertes Klettern und kontinuierliches Verbessern der eigenen 
Kletterleistung im Verlauf der Jahre, aber auch die Begeisterung 
bei Kletterwettkämpfen zu starten. Natürlich soll auch der Spaß 
nicht zu kurz kommen.

NACHWUCHSTRAINING

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die die Motivation 
und das Kletterkönnen haben, um in das Wettkampf-
klettern einzusteigen. Dafür muss an dem Training 
regelmäßig und motiviert teilgenommen werden. Dar-
über hinaus sollte noch ein weiteres Mal in der Woche 
geklettert werden.
Ziel ist es, die Kletterleistung, die Klettertechnik und Fit-
ness in allen drei Kletterdisziplinen – Lead, Bouldern und 
Speed – zu erlernen und zu verbessern. Der Fokus liegt 
auf der Teilnahme bei zahlreichen regionalen Kletter-
wettkämpfen um Erfahrung zu sammeln, und ggf. der 
Teilnahme bei Wettkämpfen auf bayerischer Ebene.

Voraussetzungen: Kletterschein Toprope, Freude an der 
Teilnehme an Kletterwettkämpfen, Motivation zum Trai-
nieren und die eigene Leistung zu verbessern
Kursleitung: Andi Beck, Milena Krämer

Termin: Mi 17–19 Uhr 
DAV Boulderzentrum Erlangen bzw. an 1–2 Terminen im 
Monat (ca. 17–20 Uhr) Fahrt in eine andere Kletterhalle 
bzw. Training in der Sparkassen Bergwelt Erlangen

Alter: 8–12 Jahre
Kursgebühr: 20 €/Monat zzgl. Halleneintritte

ANSPRECHPARTNER 
Christian Kettl
wettkampfklettern@alpenverein-
erlangen.de
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WETTKAMPFTRAINING

Dieses Training richtet sich an Jugendliche, die motiviert 
trainieren und bereits Erfahrung bei Kletterwettkämpfen 
gesammelt haben. Ziel ist eine Verbesserung der Klet-
terleistung, sodass eine Teilnahme und gute Platzierung 
bei den Bayerischen Meisterschaften und ggf. auch eine 
Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften mög-
lich sind. Die Teilnehmer müssen daher motiviert sein, 
neben dem zweimal die Woche stattfi ndenden Training 
der Sektion zusätzlich selbst zu trainieren. Sinnvoll ist 
auch die Teilnahme an vielen regionalen Wettkämpfen, 
um Erfahrung zu sammeln. Wir werden euch mit Hilfe 
eines Trainingsplanes und individuellen Aufgaben auf 
die Wettkämpfe vorbereiten und, wo möglich, betreuen.

Voraussetzungen: Kletterschein Vorstieg, regelmäßige 
Teilnahme an beiden Trainingseinheiten, hohe Bereit-
schaft, sich aktiv in das Training einzubringen, Teilnah-
me an den Qualifi kationswettkämpfen auf bayerischer 
Ebene, jährliche Überprüfung des Leistungszuwachses

Kursleitung: Christian Kettl, Marthe Schmitt, Ben Zimmer, 
Miriam Perschmann

Termin: Di 18–20 Uhr und Do 18–20 Uhr 
DAV Boulderzentrum Erlangen bzw. jeweils ein Termin im 
Monat, 17–21 Uhr, Training in einer anderen Kletterhalle 
bzw. in der Sparkassen Bergwelt Erlangen

Alter: bis 18 Jahre
Kursgebühr: 20 €/Monat zzgl. Halleneintritte

oben: Bayerische Meisterschaften in Augsburg 2021, Foto: K. Lenfert; rechts: Sportliche Leistung im Finale, Foto: B. Jäger.
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ANSPRECHPARTNER JUGEND 

Raphael Mayr

jugend@alpenverein-erlangen.de

Unsere Jugend

ANSPRECHPARTNER JUGEND 
Tobias Hanika 
jugend@alpenverein-erlangen.de

Foto Ansprechpartner: privat; rechts: Mountainbiken mit der Jugendgruppe, Foto: T. Hanika.

DIE JDAV

Wir sind die Jugend im DAV Erlangen! Als eigenständige Orga-
nisation haben wir eine eigene Jugendvollversammlung und 
eine Menge Möglichkeiten, wie du mitbestimmen und dich 
einbringen kannst.

Viel Bewegung, Spaß und gemeinsame Zeit meist an der fri-
schen Luft – das steht bei unseren Aktivitäten im Mittelpunkt. 
Ob Klettern, Bouldern, Paddeln, Basteln, Wandern oder mit 
dem Bike den Erlanger Burgberg unsicher machen: Wir haben 
so allerhand in unserem Programm. Schau mal rein!

Auf die Beine gestellt wird dieses vielseitige Angebot von uns 
ehrenamtlichen Jugendleiter*innen. Wir nehmen uns viel Zeit, 
um einmalige Outdoor-Abenteuer für dich zu organisieren und 
mit dir zu erleben. Dabei ist uns deine Freude und Begeisterung 
Lohn genug.

Wir sehen uns draußen :-)
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JUGENDGRUPPEN

BERGSCHMANKERL:  
DER NAME IST PROGRAMM!

Du liebst es in den Bergen unterwegs zu sein? Nach 
einer anstrengenden Tour oder einem kalten Wintertag 
in die Hütte einzukehren und dann lecker zu essen – 
Kaasspatzen, Knödel oder doch lieber Kaiserschmarrn? 
So viele leckere Gerichte haben die Berge (bzw. Hütten) 
zu bieten und genau dieses leckere Essen wollen wir uns 
nach Erlangen holen und gemeinsam kreieren. An die 
Töpfe... fertig.... los! 

Termin: jeder erste Donnerstag im Monat, ab 17 Uhr
Erster Termin: 2.12.21
Alter: 6–27 Jahre
Treffpunkt: Küche im Treffpunkt Röthelheimpark
Unkostenbeitrag: aktionsbezogen, ca. 5 € pro Termin
Leitung: Susanne
Interesse? Melde dich unter bergschmankerl@alpenverein-
erlangen.de und du erhältst alle weiteren Infos per Mail!

MOUNTAINBIKE-JUGENDGRUPPE

Du hast Lust auf Biken abseits geteerter Straßen? Bist 
du fit genug, den Erlanger Burgberg in zwei Stunden 
mehr als einmal hoch und runter zu fahren und dein 
Rad dabei auch über Wurzeln und Absätze zu bewegen? 
Dann komm doch dienstags um 17 Uhr zum Parkplatz 
auf der Handtuchwiese (im Winter Treffpunkt per Mail 
erfragen). Von dort wollen wir starten, um auf den Trails 
am Burgberg Spaß zu haben. Ausdauer, Geschicklichkeit, 
Fahrtechnik, Fahrradtechnik, von allem soll ein bisschen 
dabei sein und wir sind auch immer offen gegenüber 
neuen Ideen. Wir freuen uns auf Dich!

Voraussetzungen: 
- Geländetaugliches, voll funktionsfähiges Bike
- Schnellspanner zum Absenken der Sattelstütze
- Trinken, Helm, optional: Handschuhe, Brille
- Keine Schlösser, Körbe etc. am Bike

Termin: Di ab ca. 17 Uhr
Alter: 8–20 Jahre
Treffpunkt: Parkplatz an der Handtuchwiese
Leitung: Uwe
Interesse? Melde dich unter uwe.schilling@posteo.de und du 
erhältst alle weiteren Infos per Mail!
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HAUPTSACHE RAUS!  

Du bist zwischen 9 und 12 Jahre alt und hast Lust auf 
Natur, Spielen, Kochen, Lagerfeuer, Zelten, Slacklinen 
und Klettern? Anfang Januar 2021 starten wir mit un-
serer neuen Jugendgruppe. Der Schwerpunkt soll nicht 
auf dem Klettern liegen, denn JDAV ist viel mehr als nur 
Klettern. Natürlich werden wir uns hin und wieder auch 
an der senkrechten und überhängenden Wand austoben. 
Wir haben aber auch andere Ideen, die darauf warten, in 
die Tat umgesetzt zu werden. Das Einzige, was uns jetzt 
noch fehlt, bist du als Gruppenteilnehmer*in. 
Neugierig geworden? 

Termin: Di ca. 17–18.30 Uhr
Alter: 9–12 Jahre
Unkostenbeitrag: aktionsbezogen
Leitung: Niklas, Silja, Rita, Simon
Interesse? Melde dich unter niklas.hannig@219.alpenverein.
digital und du erhältst alle weiteren Infos per Mail!

ES MUSS NICHT IMMER  
KLETTERN SEIN

Wir treffen uns, weil wir Bock auf Klettern haben. Wir 
treffen uns aber auch, weil Klettern nicht das Einzige ist! 
Bei unseren „Standardtreffen“ ziehen wir uns also die 
Finger lang – in unseren Kletterzentren oder draußen 
am Fels. Mindestens einmal im Monat unternehmen wir 
aber etwas Anderes: Kajakfahren, Wandern, durch Höhlen 
kriechen, Mountainbiken oder ein leckeres Menü zau-
bern. Außerdem planen und organisieren wir gemeinsam 
(ja, auch du bist dabei gefragt!) zwei Wochenenden im 
Jahr – am liebsten draußen in den Bergen. 
Du kletterst schon länger und beherrschst die wichtigs-
ten Sicherungstechniken? Und du hast Lust, Teil einer 
aktiven, unternehmungslustigen Gruppe zu werden? Wir 
freuen uns auf dich! Was du mitbringen solltest: Spaß 
am Klettern und Bouldern, Sicherungstechnik, Interesse 
Neues auszuprobieren und dich aktiv in die Orga des 
Programms einzubringen. 

Termin: Do ab ca. 17 Uhr
Alter: 16–20 Jahre
Unkostenbeitrag: aktionsbezogen
Leitung: Tobi, Bilbo 
Interesse? Melde dich unter jugend@alpenverein-erlangen.de 
und du erhältst alle weiteren Infos per Mail!

oben: Stärkung im Biergarten nach dem "Rund um Radeln", Foto: T. Hanika.

Anmeldung zu den Gruppen: 
Jederzeit per Mail an die Leiter*innen 
der jeweiligen Gruppe.
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JUGENDGRUPPE AM MONTAG

Du suchst noch Leute, mit denen du regelmäßig zusam-
men Bouldern und Klettern gehen kannst, aber scheust 
dich nicht davor, auch mal die Komfortzone beim Kanu-
fahren, Bergsteigen oder Skifahren zu verlassen? 
Dann bist du bei uns genau richtig! Wir sind eine lus-
tige Gruppe, aktuell zwischen 17 und 19 Jahre alt und 
treffen uns jeden Montag um 18:00 Uhr. Die meiste Zeit 
verbringen wir im DAV Boulderzentrum, planen aber 
gemeinsam mindestens einmal im Monat eine andere 
Unternehmung, sei es nur mal die Location zu wechseln 
oder eben die ganze Sportart. Hierfür nutzen wir hin und 
wieder auch ein ganzes Wochenende (oder sogar mehr, 
wenn möglich), da Dinge wie Bergsteigen offensichtlich 
schwierig an einem einzigen Montagabend umzusetzen 
sind. 
Für uns stehen Spaß, Bewegung und unsere Umwelt im 
Vordergrund. Daran passen wir unsere Aktivitäten best-
möglich an. Du hast Lust bekommen? Dann melde dich 
bei uns und schau am besten gleich vorbei. Wir freuen 
uns auf dich!

Termin: Mo ab 18 Uhr
Alter: 17–21 Jahre
Unkostenbeitrag: aktionsbezogen
Leitung: Markus, Janina
Interesse? Melde dich unter janina.medler@gmail.com oder 
markus-hagen@outlook.de und du erhältst alle weiteren 
Infos per Mail!

JUNGMANNSCHAFT

Du hast Lust auf Klettern, Bouldern, Klettersteig, Wan-
dern, Bergsteigen, Slacken und alles andere, was das 
Outdoor-Herz begehrt?
Dann schau doch einfach mal bei uns vorbei! Hauptsäch-
lich werden wir uns einmal die Woche zum gemeinsamen 
Bouldern oder Klettern treffen, unter anderem mit der 
ein oder anderen Gruppenaktion. Aber auch an einzel-
nen Wochenenden soll der Spaß nicht zu kurz kommen!
Wenn du also die Basics im Bouldern und Klettern (sprich 
Sicherungstechniken) beherrschst und dich gerne in der 
Gruppe beteiligst, bist du bei uns genau richtig.

Termin: Di ab 18 Uhr
Alter: 18–27 Jahre
Leitung: Oliver, Katharina
Interesse? Melde dich unter kawida98@web.de oder oliver.
bogendoerfer@web.de und du erhältst alle weiteren Infos 
per Mail!

 

Du willst mitreden, was verändern und miterleben, was bei uns in der Jugend so passiert?
Sei dabei – unsere JuVo im Oktober 2022 ist DIE Gelegenheit! 
Dann treffen wir uns, um zu sehen, was sich im letzten Jahr getan hat, um brandaktuelle Themen zu besprechen 
und um ganz demokratisch unsere offiziellen Vertreter*innen zu wählen. Die Tagesordnung und weitere Infos 
findest du spätestens drei Wochen vorher auf der Sektionswebsite. Reden und Wählen klingt öde für dich? Keine 
Sorge, es wird auch wieder ein cooles Rahmenprogramm und selbstgemachte Snacks geben. 

Termin: Oktober 2022, an einem Samstag, 15 Uhr		 Ort: Sparkassen Bergwelt Erlangen	 Alter: 6–26 Jahre

JUGENDVOLLVERSAMMLUNG 2022
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FAHRTEN UND AKTIONEN

WINTERBEGEHUNG HÖHENGLÜCKSTEIG

Kurz vor Weihnachten wollen wir uns noch einer Heraus-
forderung stellen und den Höhenglücksteig im Winter 
begehen. Damit es uns dabei nicht zu kalt wird, werden 
wir mittags ein leckeres Schoko-Fondue zubereiten.
Voraussetzungen: keine Angst vor der Höhe, nicht käl-
teempfindlich
Leitung: Susanne und Tobias
Kosten: 20 €

Termin: Sa 11.12.21
Treffpunkt: 9 Uhr, DAV Boulderzentrum Erlangen
Rückkehr: ca. 17 Uhr – wir geben telefonisch Bescheid
Alter: 10–14
Kursnr.:	 J1

HÖHLENWANDERUNG IN DER FRÄNKISCHEN

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg machen und die 
Natur Frankens entdecken. Dabei werden wir verwun-
schene Täler durchschreiten, mystische Höhlenwelten 
erkunden und einsame Aussichtspunkte zum Rasten 
entdecken.
Voraussetzungen: Spaß am Natur erkunden
Leitung: Susanne und Tobias
Kosten: 10 €

Termin: Sa 21.5.22
Treffpunkt: 9 Uhr, Sparkassen Bergwelt Erlangen
Rückkehr: ca. 17 Uhr – wir geben telefonisch Bescheid
Alter: 10–14
Kursnr.: J2

HÜTTENWOCHENENDE

Lust auf Berge, Hütte, Sonnenuntergang und leckeres 
Essen? Dann bist du hier genau richtig, denn an die-
sem Wochenende starten wir gemeinsam in die Berge, 
erklimmen eine Hütte und lassen es uns (kulinarisch) 
gut gehen.
Voraussetzungen: Kondition für 850 hm mit Rucksack
Leitung: Susanne und Tobias
Kosten: 50 € + Geld für Getränke

Termin: Sa 2.7.–So 3.7.22
Infoabend: Do 23.6.22, 19 Uhr, Sparkassen Bergwelt Erlangen
Treffpunkt: 7 Uhr, Sparkassen Bergwelt
Rückkehr: ca. 20 Uhr
Alter: 10–14
Kursnr.: J3

Anmeldung zu Fahrten und Aktionen: 
Über das Online-Reservierungsformular 
auf der Sektionswebsite.
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Neben unseren Ausbildungskursen bieten auch die Gruppen der Sektion ein breites Programm 
rund um den Bergsport an – oft in der Region und off en für alle!

Die in diesem Programm aufgeführten Touren sind Gemeinschaftsunternehmungen und keine Führungstouren. 
Die genannten Kontaktpersonen kümmern sich auf ehrenamtlicher Basis um den organisatorischen Rahmen 
(z. B. Zeit, Treff punkt, Ort etc.). Ihnen obliegt nicht die bergsportliche Leitung der Unternehmungen, d. h. jeder 
Teilnehmer muss seine Fähigkeiten für die Tour selbst einschätzen. Die Verantwortung trägt jeder für sich selbst.

 Das Edelweiß vor dem Tourentitel steht für eine Anreise mit dem ÖPNV.

Bergsteigergruppe 74
Familiengruppe 76
Höhlengruppe 78
Juniorengruppe 80
Mountainbikegruppe 82
Outdoorgruppe 84

Paddelgruppe 86
Querbeet-Freizeitgruppe 88
Skitourengruppe 90
Sportklettergruppe 92
Wandergruppe 94

Unsere Gruppen
GEMEINSAM UNTERWEGS

Bergauf muss auch sein, Foto: R. Meissen

73



BERGSTEIGERGRUPPE

ALTER
39+X

AKTIVITÄTEN
Wir sind eine off ene Gruppe für Leute mit Spaß am 
Bergsport. Unsere Aktivitäten spielen sich in der hei-
matlichen Umgebung und in den Alpen ab. Dazu zählen: 
Klettern (Kletterzentrum, Klettergarten und Alpin), Klet-
tersteiggehen, Mountainbiken, Wandern, Hochtouren, 
Skitouren, Schneeschuhtouren und Langlaufen. 

DU WILLST MITMACHEN? 
Das Programm wird aus den Vorschlägen der Grup-
penmitglieder zusammengestellt. Bei unseren Treff en 
alle zwei Wochen besprechen wir weitere Aktivitäten. 
Kurzfristige Aktivitäten werden auch über unseren E-
Mail-Verteiler ausgemacht. Interessierte sind herzlich 
willkommen. Wir nehmen auch gerne Mitglieder anderer 
Gruppen mit.

HIER TRIFFST DU UNS
Bergsteigertreff  im Unicum freitags ab 20 Uhr. Vorher 
treff en wir uns zum Bouldern oder Klettern ab 18 Uhr im 
DAV Boulderzentrum oder in der Sparkassen Bergwelt.

Termine Bergsteigertreff  21/22:
5.11., 19.11., 3.12., 17.12., 7.1., 21.1., 4.2., 18.2., 4.3., 18.3., 1.4., 
22.4., 6.5., 20.5., 3.6., 17.6., 1.7., 15.7., 29.7., 12.8., 26.8., 9.9., 
23.9., 7.10., 21.10.

oben: Auf Skitour in der Sesvennagruppe, Foto: N. Hellpoldt; Foto Ansprechpartner: privat; rechts: Aufstieg zum Hochgall, Foto: N. Hellpoldt

BERGSTEIGERGRUPPE
ANSPRECHPARTNER 

Norbert Hellpoldt

bergsteigen@alpenverein-erlangen.de
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GEPLANTE AKTIONEN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Buß- und Bettagswanderung
Termin: So 14.11.21
Ort: Fränkische Schweiz
Anforderungen: Technik ● Kondition ● 
Organisation: N. N.

Schneeschuhwochenende
Termin: Januar 2022
Ort: wo Schnee liegt
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ● 
Organisation: Norbert Hellpoldt

Langlauf
Termin: nach Schneelage 
Ort: wo Schnee liegt
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ● 
Organisation: Georg Piosek

Schneeschuhwochenende
Termin: Sa 12.2.–Mo 14.2.22
Ort: Allgäu
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ● 
Organisation: Wolfgang Dümmler
 

Skitourenwoche
Termin: Februar 2022
Ort: Matscher Tal, Südtirol
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ● bis ● ● ● 
Organisation: Norbert Hellpoldt

Skitourenwoche
Termin: Anfang bis Mitte März
Ort: Faneshütte, Dolomiten 
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ● bis ● ● ● 
Organisator: Jürgen Rahn

Höhlentour
Termin: Mai 2022
Ort: Bismarckgrotte (Höhlenlabyrinth), Hersbrucker Schweiz 
Anforderungen: keine Angst vor Dunkelheit und Engstellen
Organisator: Karl Ostermeier

Transalp mit dem Mountainbike
Termin: Mai 2022
Ort: Frankenalb
Anforderungen: MTB-Technik S1, Kondition ● ● 
Organisator: Helmut Sperber

Bergradeln
Termin: Juni/Juli 2022
Ort: Berchtesgaden

Anforderungen: MTB-Technik S1, Kondition ● ●
Organisator: Georg Piosek

Klettersteige im Zillertal
Termin: Sa 25.6.–Mo 27.6.22
Ort: Zillertal
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ●
Organisator: Helmut Sperber

Hochtouren in den südlichen Ötztaler Alpen
Termin: Ende Juni 2022
Ort: Oberetteshütte, Südtirol
Anforderungen: für Anfänger mit Grundkurs Hochtouren  
geeignet, Technik ● ● Kondition ● ●
Organisator: Norbert Hellpoldt

Bergwochenende
Termin: Ende August 2022
Ort: noch nicht bekannt
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ●
Organisator: Norbert Hellpoldt

Hochtour
Termin: Anfang September 2022
Ort: Hohe Tauern
Anforderungen: für Anfänger mit Grundkurs Hochtouren  
geeignet, Technik ● ● Kondition ● ●
Organisator: Marcel Indenbirken

Abschlusstour
Termin: September/Oktober 2022
Ort: noch nicht bekannt
Anforderungen: Technik ● ● Kondition ● ●
Organisator: N. N.
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FAMILIENGRUPPE

ALTER
Ab 0 Jahren und solange es den Kindern Spaß macht. Ein 
großer Teil der Kinder ist zwischen sechs und zwölf Jahre 
alt. Die Jüngeren sind im Kraxen- und Kindergartenalter 
und haben sich nun in der „Bambinigruppe“ zusammen-
gefunden. Ab wann Kinder bei den einzelnen Aktivitäten 
mitmachen können, hängt natürlich von der angebotenen 
Tour ab. Informationen dazu gibt es in der jeweiligen 
Ausschreibung oder direkt bei den Organisatoren.

AKTIVITÄTEN
Eigentlich machen wir fast alles, Hauptsache draußen 
und zusammen mit anderen. Im Sommer sind wir in der 
Fränkischen Schweiz und in den Alpen, auch mal mit 
Paddelbooten und Klettergurten, auf Hütten und mit 
Zelten unterwegs. Im Winter geht es mit Wanderschuhen 
und Matschhose, Schlitten und Schneeschuhen, Skiern 
oder Schlittschuhen raus.

HIER TRIFFST DU UNS 
Wir treff en uns draußen. Informationen zu geplanten 
und spontanen Unternehmungen bekommst du über 
unseren Mailverteiler, in den du per Anfrage gerne auf-
genommen wirst.

MARKENZEICHEN
Uns geht es weder um möglichst weite Wege noch um 
möglichst viele Höhenmeter, sondern darum, dass wir 
gemeinsam mit unseren Kindern und anderen Familien 
die Natur und ihre Wunder entdecken und interessante 
Gegenden in der Nähe und Ferne kennenlernen. 

DU WILLST MITMACHEN? 
Wir freuen uns über jede neue Familie! Die Gemein-
schaftstouren werden von den Familien selbst organi-
siert – alle können sich einbringen. Warum du bei uns 
vorbeischauen solltest? Gemeinsam mit anderen die Natur 
erleben macht Eltern und Kindern Spaß. Und wenn auch 
du deine Ideen zu unserem Programm beiträgst, werden 
unsere Unternehmungen umso bunter und vielseitiger.

ANSPRECHPARTNER 
Claudia Schmidt, Werner Schmidt 
familien@alpenverein-erlangen.de

oben: Klar zur Abfahrt, Foto: G. Graf; rechts: Spaß am Lagerfeuer, Foto: H. Froböse.
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MEHR INFOS
Zusätzliche Termine sowie Aktualisierungen findet ihr unter „Familiengruppe“ auf der Website der DAV Sek-
tion Erlangen. Um in unseren Mailverteiler aufgenommen zu werden, schicke einfach eine Anfrage an  
familien@alpenverein-erlangen.de. Die Anmeldung zu den Unternehmungen erfolgt direkt beim Organisator.

GEPLANTE AKTIONEN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Leider konnten wir aufgrund von COVID-19 im vergan-
genen Jahr nur ein paar wenige gemeinsame Aktivitä-
ten durchführen. Die gute Nachricht: Wir sind immer 
noch da und wir haben vor, auch im kommenden Jahr 
wieder vieles zusammen zu unternehmen. Da es aktu-
ell schwierig ist, schon heute für ein Jahr im Voraus zu 
planen, sind hier erstmal nur wenige Unternehmungen 
aufgeführt. Über weitere, sich im Laufe des Jahres er-
gebende Aktionen werden wir über den E-Mail-Verteiler 
der Gruppe informieren. Schreibt einfach an familien@
alpenverein-erlangen.de, wenn ihr mit uns losziehen 
wollt, dann nehmen wir euch mit in unseren Verteiler auf.

Adventswanderung
Termin: So 28.11.21
Idee: Gundula Graf

Skifahren und sonstige Winterfreuden im Kühtai
Termin: Di 4.1.–Fr 7.1.22
Idee: Claudia Schmidt

Winterspaß mit Schneeschuhen
Termin: Fr 11.2.–So 13.2.22
Idee: Gundula Graf

Skifreizeit auf der Tauplitzalm
Termin: Sa 26.2.–So 5.3.22 
Idee: Britta Berneker & Amrei Tenckhoff-Eckhardt

Zeltwochenende
Termin: Fr 24.6.–So 26.6.22
Idee: Gundula Graf

Hüttentour in den Alpen
(für Kinder ab 10 Jahren)
Termin: Juli 2022
Idee: Werner Schmidt

Bambini-Treff auf der Handtuchwiese
Termin: Einmal im Monat, Termine werden über den Verteiler 
veröffentlicht
Idee: Dominik Thoennes und Jessica Dietrich
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HÖHLENGRUPPE

ALTER
Bunt gemischt ab 8 Jahren bis 58, Durchschnitt 40.

AKTIVITÄTEN
Wir führen einfache bis anspruchsvolle Touren in Höhlen 
durch. Entweder sind wir in bekannten Höhlen unterwegs 
oder suchen, erkunden und dokumentieren noch nicht 
erforschte Höhlen. Speziell heißt es, dass wir in den 
Höhlen klettern, uns durch Engstellen quetschen, uns 
in Schächte abseilen, unterirdische Seen mit Booten be-
fahren oder einfach nur die Tropfsteinwelten bestaunen.

HIER TRIFFST DU UNS
Wir führen außerhalb der Fledermausschutzzeit je-
den Mittwochabend ab ca. 18 Uhr Touren in fränkische 
Höhlen durch. Gäste sind hier gerne willkommen. Für 
Interessierte kann einmalig eine Ausrüstung gestellt 
werden.

MARKENZEICHEN
Kameradschaft ist bei uns hoch angesehen. Wer das 
Abenteuer unter Tage sucht, gerne nette Gesellschaft 
um sich hat, sich beim Klettern wohl fühlt, sich in einen 
Schacht abseilt, Wasserhöhlen im Neopren erkundet 
oder auch mal in den Eishöhlen der Alpen Eiswasserfälle 
bestaunt, ist bei uns herzlich willkommen.

DU WILLST MITMACHEN? 
Wer Interesse an der Unterwelt hat, kann sich gerne bei 
uns melden. Spezielle Voraussetzungen braucht man 
nicht. Man sollte nur kein Problem mit lehmverschmier-
ten Overalls und verklumpten Gummistiefeln oder Berg-
schuhen haben. Jutta und Stefan Uhl vermitteln gern 
weitere Infos.

ANSPRECHPARTNER 
Jutta und Stefan Uhl
0172/8946053, 0177/2368256
hoehle@alpenverein-erlangen.de

oben: Höhle im Hohlen Berg, Foto: S. Uhl; Foto Ansprechpartner: privat.
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WARUM DU BEI UNS VORBEISCHAUEN SOLLTEST
Weil du Spaß am Außergewöhnlichen hast! Da jeder 
andere Fähigkeiten oder Vorlieben hat, wie Fotografi e-
ren, gute Kletterfähigkeiten oder Sicherungskenntnisse, 
Fähigkeiten sich durch besonders kleine Engstellen zu 
manövrieren oder geologische Kenntnisse, kann einfach 
jeder bei uns mitmachen.
Unser Ziel ist es, die Schönheit und das Schützenswerte 
der Höhlen verpackt mit etwas Abenteuer und Forschung 
zu vermitteln. Oberstes Gebot ist die Sicherheit aller 
Teilnehmer, gefolgt vom Schutz der Höhlen.

GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
Aufgrund der Coronapandemie haben wir keine größeren 
Gruppenfahrten oder Forschungstouren durchgeführt. 
Die Untertageaktionen haben wir vermehrt durch Ober-
fl ächenaktionen ersetzt: So haben wir einige Hänge in 
der Fränkischen Schweiz abgesucht, ein paar neue Höh-
len gefunden und diese dokumentiert. Eine Höhlenwan-
derung in der Fränkischen Schweiz mit 5 Teilnehmern 
war schon eine Besonderheit.

UNSER TOUREN-/AUSFLUGSTIPP 
Die Wanderung zur Wunders-, Witzen und Oswaldhöhle 
ist außerhalb der Fledermausschutzzeit von April bis 
September besonders empfehlenswert. Nähere Infor-
mationen fi ndet man darüber im Internet. Wer bei dieser 
Wanderung die Höhlen besichtigen will, muss unbedingt 
Helm und Licht dabeihaben. Diese Höhlen sind auch für 
die jüngeren Höhlenforscher in Begleitung ihrer Eltern 
geeignet. Selbstverständlich sollte sein, dass man eine 
Höhle so verlässt, wie man sie vorgefunden hat – Natur- 
und Höhlenschutz muss immer im Vordergrund stehen.

MEHR INFOS
Um Höhlen zu schützen, werden viele Informationen nur 
intern weitergegeben und nicht im Internet publiziert.
Weitere Touren werden per Mailverteiler intern bekannt 
gegeben. Melde dich bei Interesse bei uns!

GEPLANTE AKTIONEN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Aufgrund der unsicheren Corona-Lage haben wir nur ein 
knappes Programm zusammengestellt. Ob diese Aktio-
nen und Fahrten durchgeführt werden können, stimmen 
wir kurzfristig intern ab. 

Zweitagestour in die Spannagelhöhle (Zillertal)
Termin: November 2021

Neujahrstreff en
Termin: 1. Woche im Januar 2022

Fledermauszählungen
Durchführung der Zählungen in Abstimmung mit der Koor-
dinationsstelle
Termin: Januar bis März 2022

Tour in den Lamprechtsofen bei Lofer
Termin: je nach Wetter im Februar 2022

Hundalm Eishöhle bei Wörgl
Auswintern der Schauhöhle
Termin: Ende April 2022

Wöchentliche Höhlentouren in der Fränkischen Schweiz
Touren werden intern bekanntgegeben, Gäste herzlich will-
kommen! Ausrüstung kann maximal dreimal gestellt werden.
Termin: April bis Ende September 2022, immer am Mittwoch-
abend oder Wochenende 

Verlängertes Wochenende in Ungarn
Termin: zwischen Mai und Juli 2022 

Forschungstouren in Alpenhöhlen 
Wochenendtouren u.a. zur Schellenberger Eishöhle
Termine: werden kurzfristig festgelegt
Teilnahmevoraussetzung: Schachtkenntnisse

Forschungs- und Urlaubsfahrt nach Island
10-tägige Erkundung der Lavahöhlen in Begleitung eines 
isländischen Geologen
Termin: August 2022

Höhlentour in eine Fränkische Höhle
Für alle höhleninteressierten Gäste von Jung bis Alt, die 
mit uns unterirdische Räume und Hallen erkunden wollen. 
Näheres dazu ab Juni auf der DAV Website.
Termin: August 2022 

Verlängertes Wochenende in Slowenien
Termin: Herbst 2022 

Coronahinweis:
In Höhlen kann man wenig Abstand zu seinen Mitfor-
schenden halten, so wird bei uns die 3G Regel beachtet.
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    JUNIORENGRUPPE

ALTER
Wir sind der ältere, aber natürlich gefühlt außerordent-
lich jung gebliebene Teil der Junioren, ab 27 Jahren.

AKTIVITÄTEN
Klettern mittwochs am DAV „Turm“ mit anschließendem 
gemütlichen Zusammensitzen, Löcherhängen im Fran-
kenjura, Alpinklettern und Hochtouren in den Alpen, 
Mountainbiken überall, wo es Steigungen und Gefälle 
gibt.

HIER TRIFFST DU UNS
Im Sommer ist jeden Mittwoch von 18 Uhr bis 21 Uhr 
volle Action beim Klettern, Bouldern, Techniktraining 
im DAV Boulderzentrum und danach beim Biertrinken 
geboten. Im Winter verteilen wir uns auf die Halle im 
DAV Boulderzentrum und die Sparkassen Bergwelt. 
Je nachdem, worauf du Lust hast, kannst du dich den 
Kletterenthusiast*innen oder den Boulderfreund*innen 
anschließen..

MARKENZEICHEN
Wir sind eine bunt gemischte Gruppe, off en für alle, die 
gerne in einer lebendigen Gemeinschaft regelmäßig klet-
tern und anderweitig in der Natur unterwegs sein wollen.

DU WILLST MITMACHEN?
Super, dann schau gerne bei uns vorbei! Alle, die in un-
serem Alter sind und Lust auf Klettern und gemeinsame 
Unternehmungen oder Blödsinn mit Gleichgesinnten 
haben, sind bei uns herzlich willkommen. Gut ist es, wenn 
du schon etwas Erfahrung im Klettern und v.a. Sichern 
hast. Bei unseren Treff en geben wir unsere Erfahrungen 
gerne an dich weiter.  

GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
"Genießerspalte", "Wir zusammen jetzt", "Tunnelweg" – wo 
die Routennamen schon nach Spaß klingen, dorthin fuh-
ren wir zum Klettern: In die Sächsische Schweiz. Während 
der eine Teil der Gruppe sich im Knotenschlingenlegen, 
Sanduhrenfädeln und Kaminschrubben übte, machten 
die anderen die Boulderblöcke rund um Děčín unsicher. 

    JUNIORENGRUPPE

oben: Gipfelerlebnis in der Sächsischen, Foto: I. Kirsten; Foto Ansprechpartner: K. Dammer; rechts: Boofe am Gohrisch, Foto: H. Niedermeier.

ANSPRECHPARTNER*INNEN

Tobias Arndt, Johannes Kirsten, 

Annika Haaß, Hannah Niedermeier

junioren@alpenverein-erlangen.de
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Abends wurden die großen und kleinen Erfolge am La-
gerfeuer gefeiert. 

MEHR INFOS
Aktuelle Infos zu unseren Aktionen findest du auf un-
serer Sektionswebsite.

GRUPPEN-ANSPRECHPARTNER*INNEN
Seit dem Frühjahr 2021 sind wir, Annika, Hannah, Johan-
nes und Tobi eure Ansprechpartner*innen. Vielen herz-
lichen Dank an Yvi und Matze, die die Junioren bis dahin 
so liebevoll und engagiert geleitet und angeleitet haben!

GEPLANTE AKTIONEN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Fix in deinem Kalender speichern kannst du schon mal unseren regelmäßigen Klettertreff jeden Mittwoch. Zusätzlich 
wollen wir im Winter ein Rodel-, Ski- und Schneeschuhwochenende machen, im Frühling die Sportklettersaison 
am Fels in wärmeren Gefilden einläuten und im Sommer darf das alljährliche Alpin(kletter)wochenende in den 
Alpen nicht fehlen. Zwischendrin bereichern Aktionen wie Mountainbiken, Hütteneinsätze, Weihnachtsfeier und 
Sommerfest unser Programm. Auf der Homepage des DAV findest du bald die konkreten Termine. 

Das Bonusprogramm 
für Nachhaltigkeit.
Jetzt anmelden, fl eißig Bees sammeln und 
Nachhaltigkeit fördern. Einfach die oekobonus-App 
kostenlos herunter laden, registrieren und 
losschwärmen.

Weitere Infos unter 
ebl-naturkost.de/oekobonus

Das Programm von:

Schwärmen
Sie schon?
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MOUNTAINBIKEGRUPPE

ALTER
gemischt, 20 bis über 60

AKTIVITÄTEN
Mountainbiketouren von Feierabendrunden bis zu Mehr-
tagesunternehmungen.

HIER TRIFFST DU UNS 
In den Sommermonaten sind wir mittwochs regelmäßig 
auf unseren Hausrunden (v.a. Rathsberg, Hetzleser Berg) 
unterwegs, an langen Sommerabenden auch darüber 
hinaus. Die Streckenplanung fi ndet hierbei meist spontan 
und gemeinsam statt. Nach Absprache treff en wir uns 
gelegentlich auch samstags , v.a. in den Wintermonaten. 
Außerdem organisieren Gruppenmitglieder verschiedene 
Tages- und Mehrtagestouren, die in unserem Programm 
zu fi nden sind und über unseren Mailverteiler kommu-
niziert werden. Hier gibt es oft die Gelegenheit, andere 
Gebiete kennenzulernen.

MARKENZEICHEN
Trails werden bei uns auch gerne bergauf gefahren. Ei-
nen Besuch im Biergarten oder in einer Gaststätte als 
Abrundung einer Tour scheuen wir selten.

DU WILLST MITMACHEN?
Mitfahren können alle, die ein Mountainbike haben, ein 
bisschen Kondition mitbringen und Spaß auf fränkischen 
Trails haben. 

GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
Sobald es die Corona-Maßnahmen zuließen, waren 
wir wieder gemeinsam unterwegs und freuten uns, als 
wir die Touren wieder im Biergarten ausklingen lassen 
konnten. Außer auf den heimischen Trails waren wir in 
verschiedenen Ecken der Fränkischen unterwegs und 
traditionell auch wieder in der Rhön.

MARKENZEICHEN

ANSPRECHPARTNERIN 
Imke Wiedemann
mountainbike@alpenverein-erlangen.de

oben: Am Großen Lochstein, Foto: R. Meissen; Foto Ansprechpartner: T. Weschta.
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GEPLANTE TOUREN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Wöchentliche Treffen
Treffpunkt: Bürgermeistersteg / Lautnerweg (Lewin-Poeschke-
Anlage), Ecke Spielplatz, Erlangen
Termin: Mi 17 Uhr (ab Sommerzeit, bis Ende Sept.), 
Sa 13 Uhr (nach Absprache)

Saisonabschlusstreffen
Termin: Do 18.11.21, 19 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Sparkassen Bergwelt
Organisation: Imke Wiedemann

 Erlangen-Westtour
Termin: So 14.11.21
Treffpunkt: wird bekanntgegeben
Bewertung: bis S1-2, K2, G2
Organisation: Christoph Windpassinger

 Advent, Advent, ein Lichtlein brennt ...
Adventstour in die Fränkische Schweiz rund um den Eber-
mannstädter Weihnachtsmarkt
Termin: So 28.11.21
Treffpunkt: Bahnhof Erlangen 
Bewertung: bis S1-2, K2, G2
Organisation: Imke Wiedemann

Workshop Oruxmaps/BRouter
Einführung in die Verwendung der App zur Routenplanung 
und Navigation mit dem Smartphone
Termin: Januar 2022, nach Vereinbarung
Organisation: Winfried Stenzel

 Vom Schmausenbuck über Moritzberg zum Nonnenberg
Termin: März 2022
Treffpunkt: Bahnhof Erlangen
Bewertung: bis S2, K2, G2
Organisation: Ehrenfried Schüller

 Osterbrunnentour 
Auf flowigen Trails von Pegnitz nach Ebermannstadt 
Termin: Sa 9.4.22
Abfahrt: Bahnhof Erlangen
Bewertung: bis S2, K2, G2
Organisation: Iris Wislicenus

Panoramaweg Schwarzatal
Die 135 km lange Schwarzatal-Runde im Thüringer Wald fahren 
wir vom Basislager in einem Landhotel in Unterweißbach in 
zwei Tagestouren aufgeteilt.
Termin: Sa 7.5.–So 8.5.22
Treffpunkt: vor Ort, Anfahrt mit Privat-Pkw
Bewertung: bis S1/2, K3, G2
Organisation: Imke Wiedemann

 Die Treppe im Ailsbachtal
Termin: So 22.5.22
Abfahrt: Bahnhof Erlangen
Bewertung: bis S3, K2, G2
Organisation: Teddy Thies

MTB-Wochenende Saale und Bleilochtalsperre
Termin: wird noch bekanntgegeben
Treffpunkt: vor Ort, Anfahrt mit Privat-Pkw
Bewertung: bis S2, K2, G2
Organisation: Stephan Wietzel

 Trailtour in und um Lichtenfels
Termin: Juni 2022
Treffpunkt: Bahnhof Erlangen
Bewertung: bis S2-3, K2, G2
Organisation: Julian Popp

Tagestouren in der Rhön 
Termin: Sa 23.7.–So 24.7.22
Treffpunkt: vor Ort, Anfahrt mit Privat-Pkw, Übernachtung in 
Poppenhausen
Bewertung: bis S2, K3, G2
Organisation: Ulrike Fiedler

Auf schönen Trails durchs Altmühltal
Termin: Juli 2022
Treffpunkt: vor Ort, Anfahrt mit Privat-Pkw
Bewertung: bis S2-3, K3, G2
Organisation: Mathias Buchfelner

„Ortlerrunde“
Anspruchsvolle Umrundung des Ortlermassivs (genaue Aus-
schreibung erfolgt im Frühjahr)
Termin: Sa 30.7.–So 7.8.22 (möglicher Termin)
Treffpunkt: vor Ort, Anfahrt mit Privat-Pkw, Übernachtungen 
in Hütten und Gasthöfen
Bewertung: bis S3, K3, G3, einige Tragepassagen
Organisation: Imke Wiedemann

Auf harten Trails durchs Fichtelgebirge
Termin: Sa 17.9.–So 18.9.22
Treffpunkt: vor Ort, Anfahrt mit Privat-Pkw, Übernachtung 
auf einem Campingplatz am Fichtelsee oder in einer Hütte
Bewertung: bis S3, K2, G3
Organisation: Teddy Thies oder Julian Popp
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OUTDOORGRUPPE

ALTER
Ende 30 bis zu rüstigen Frührentnerinnen und -rentnern.

AKTIVITÄTEN
Alles was das Outdoor-Herz begehrt, Klettersteig, Wan-
dern, Radeln, Paddeln, Rodeln, Skitouren, Langlauf, 
Schneeschuhtouren, Feiern... achja und Fluss- sowie 
Waldbaden ;-) und das alles natürlich regional, wobei 
wir die Alpen da noch dazuzählen.

HIER TRIFFST DU UNS
Jeden zweiten Mittwoch, aktuell im El Leon (Katholischer
Kirchenplatz 3). Aufgrund der aktuellen Planungs-
unsicherheit bitte im Zweifelsfall bei einem der An-
sprechpartner nachfragen.

MARKENZEICHEN
Vielseitigkeit, Ausdauer (die Outdoorgruppe gibt es seit 
über 20 Jahren) gepaart mit einer ausgeprägten Genuss-
freude.

DU WILLST MITMACHEN?
Jede und jeder, die/der tourenfi t und gruppentauglich 
ist, ist willkommen. Bei der Vielfalt fi ndet sich sicher 
ein geeignetes Tourenangebot. Die Outdoorgruppe lebt 
aber davon, dass sich möglichst viele einbringen und 
soll nicht nur als angenehmer Freizeitdienstleister ge-
sehen werden.

WARUM DU BEI UNS VORBEISCHAUEN SOLLTEST
...weil neben den ganzen tollen Touren/Aktivitäten bei 
uns die Gemeinschaft und der Genuss nicht zu kurz 
kommen. Toleranz und Off enheit werden bei uns groß-
geschrieben.

MARKENZEICHEN

ANSPRECHPARTNER*INNEN 
Kerstin Kolb, Rudi Holzner, 
Norbert Achziger, 
outdoor@alpenverein-erlangen.de

oben und rechts: Gruppentreff en am Falkenberghaus, Foto: B. Sobik
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GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
Unser Gruppentreff en am Falkenberghaus. In Corona-
zeiten eine echte Besoderheit!

UNSERE TOUREN-/AUSFLUGSTIPPS
Die gibt es überreichlich beim Stammtisch, das wäre ja 
noch schöner, die hier einfach so zu verraten. Komm 
vorbei und mach mit!

MEHR INFOS
Viele weitere Informationen, auch zu unseren Treff en, 
fi ndest du auf der Sektionswebsite unter Gruppen oder 
schreib eine E-Mail an outdoor@alpenverein-erlangen.de.

GEPLANTE TOUREN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Tour zum Juraelefanten
Termin: Sa oder So im November (je nach Wetterlage)
Idee: Gisela Tesmer

 Adventswanderung
Mit Gebäck den Sonnenuntergang beobachten und gemeinsam 
das Jahr hinter uns lassen.
Termin: So 12.12.21
Idee: Michela Müller

Skitour für Genießer
Da wo's schön ist
Termin: Wochenende im März 2022 (Abfahrt Freitagmittag)
Idee: Hartmut Froböse

 800 Höhenmeter rund um Pommelsbrunn
Termin: Sa oder So im April 2022 (je nach Wetterlage)
Idee: Gisela Tesmer

Felsenparade in der Kuppenalb
Termin: Sa oder So im Mai 2022 (je nach Wetterlage)
Idee: Gisela Tesmer

Wanderungen zwischen Oberösterreich und Steiermark
Termin: verlängertes Wochenende im September/Oktober 2022
Idee: Margit Emberger und Rudi Holzner

 Gipfel um die Neue Magdeburger Hütte
Option u.a. Zirler Klettersteig (Schwierigkeit C)
Termin: Fr–So in der 2. September- oder 1. Oktoberhälfte 2022
Idee: Gisela Tesmer

EX
KLU

SIV

HEIMISCHES 

HOLZ

Die NATIVE Modelle – in Ihrem Fachhandel erhältlich!

HEIMISCHE THERMO
TONHÖLZER

100% heimisch, 
100% tropenholzfrei  

und keine CITES-
Bescheinigung 

nötig

Mehr Infos 
im Fachhandel oder 

unter www.hanika.de

GITARRENMANUFAKTUR HANIKA    EGERSTR. 12A    91083 BAIERSDORF

HANIKA‘S Thermovergütungsverfahren ermöglicht erstmalig 
Gitarrenbau aus 100% heimischen Tonhölzern in vergleichbarer 

Qualität und auf dem Niveau von Tropenholzgitarren.

HANI_19008_ANZ_NATIVE_ALPENVEREIN_85x120_0919.indd   1 09.09.19   09:50
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PADDELGRUPPE

ALTER
18–63 Jahre

AKTIVITÄTEN
Paddeln daheim und in fernen Ländern

HIER TRIFFST DU UNS
Nach dem Winter-Rollentraining freitags treff en wir uns 
jeweils ab 21 Uhr in der Gaststätte Röthelheim in Er-
langen.

MARKENZEICHEN
Wir sind sehr naturverbundene, sportliche Menschen, 
die gerne campen und gemeinsame Abenteuer unter-
nehmen. Gerne sind wir mit Leuten unterwegs, die für-
einander einstehen, und es führt uns an unglaublich 
schöne Plätze in der Welt, ganz nah und auch ganz fern. 

DU WILLST MITMACHEN? 
Du solltest schon mal in einem Kajak gesessen haben 
und deine eigene Paddelausrüstung mitbringen. 

WARUM DU BEI UNS VORBEI-
SCHAUEN SOLLTEST
Nirgends bist du so schnell weg vom Alltag und erholst 
dich so nachhaltig wie in deinem Boot. Egal, ob es sich 
um Wanderpaddeln oder schwereres Wildwasser han-
delt, das Kajakfahren ermöglicht atemberaubende Per-
spektiven, die ein Wanderer nie zu sehen bekommt.

GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
Paddeln auf der Wiesent bei traumhaftem Sonnenschein, 
die schöne Soca in Slowenien, Fluss-Highlights auf der 
Brandenberger Ache bei fantastischen Wasserständen 
und vieles mehr.

PADDELGRUPPE  ANSPRECHPARTNER

Jusch Bauer

paddeln@alpenverein-erlangen.de

WARUM DU BEI UNS VORBEI-

paddeln@alpenverein-erlangen.de

ANSPRECHPARTNER Christian Pfänderpaddeln@alpenverein-erlangen.de

oben: Rollentraining im Röthelheim-Schwimmbad, Foto: J. Bauer; Fotos Ansprechpartner: privat; rechts: Spaß im Wildwasser, Foto: C. Pfänder.
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UNSER TOUREN-/AUSFLUGSTIPP
Wie jedes Jahr an Pfi ngsten könnt Ihr euch auch 2022 
wieder auf unser „Soca Camp“ in Slowenien freuen. 
Hier ist für alle Könnensstufen etwas geboten. Je nach 
Wasserstand im nächsten Frühjahr werden auch wieder 
spontan Paddeltouren organisiert. 

MEHR INFOS
Wer mehr wissen möchte, kann sich unter paddeln@
alpenverein-erlangen.de in den Mailverteiler aufneh-
men lassen.

GEPLANTE TOUREN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Rollentraining 2021/22
Termin: Im Winter fi ndet 14-tägig das Rollentraining im 
Röthelheim-Schwimmbad in Erlangen an folgenden Termi-
nen statt: 15.10.21, 29.10.21, 12.11.21, 26.11.21, 10.12.21, (24.12.21), 
7.1.22, 21.1.22, 4.2.22, 18.2.22, 18.3.22

Tages-Paddel-Trip
Termin: März 2022
Fluss: Waldnaab (WW 2) oder schwarzer Regen
Organisation: nach Absprache bzw. Gewässer

Wochenendfahrt nach Lofer
Termin: April 2022
Flüsse: Saalach (WW 2–4), Strubbach (WW 4)
Organisation: Jusch Bauer

Tagesfahrt an die obere Ammer und/oder Loisach
Termin: Mai 2022
Flüsse: Ammer (WW 2–3), Loisach (WW 3)
Organisation: Christian Pfänder

Tagesausfl ug an die Wiesent
Termin: Mai 2022
Fluss: Wiesent 
Organisation: Pit Schröder

Soca Camp (Slowenien)
Termin: eine Woche in den Pfi ngstferien 2022
Flüsse: Soca (WW 2–4), Koritnica (WW 2–3)
Organisation: Katja Tischler

Tagesausfl ug an die Loisach 
Termin: August 2022
Fluss: Loisach (WW 3)
Organisation: Susanne Martin, Peter Decker

Wochenendtrip ins Inntal oder Engadin
Termin: September 2022
Fluss: Inn (WW 3–4)
Organisation: Jusch Bauer, Christian Pfänder

Unsere Touren sind Gemeinschaftstouren auf eigene 
Verantwortung, die Durchführung der Ausfl üge sind vom 
Wasserstand und vom Wetter abhängig. Unsere Organi-
satoren arrangieren nur die Logistik vor Ort. Sie koor-
dinieren Treff punkte und falls nötig das Umsetzen und 
die Übernachtungsmöglichkeiten. Die genauen Daten 
der Ausfahrten werden ungefähr eine Woche vor Beginn 
per Mail-Verteiler bekannt gegeben. Bitte meldet euch 
dann bei den zuständigen Organisatoren an.
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QUERBEET-
FREIZEITGRUPPE

ALTER
50 bis über 80

AKTIVITÄTEN
Wandern, Bergwandern, Trekking (hin und wieder auch 
„querbeet“), aber auch Blumenspaziergänge, Radfahren, 
Radwandern, Kajakfahren, Höhlenbegehung, Kletterstei-
ge, Langlauf, Ski alpin und Schneeschuhgehen im Winter 
und was uns sonst noch einfällt. 
Unterwegs sind wir ca. 50 Mal im Jahr im fränkischen Um-
land, in Mittelgebirgen, im Hochgebirge, in Deutschland, 
Europa und immer wieder auch über Europas Grenzen 
hinaus.

HIER TRIFFST DU UNS
Wir treff en uns in der Regel jeden 1. Donnerstag im Mo-
nat um 19 Uhr in der „Blauen Traube“ im Turnerbund 
Erlangen (Spardorfer Str. 79). 

MARKENZEICHEN
Zu unseren Aktivitäten gehören Naturerlebnisse, Flora, 
Kultur (einschl. Esskultur), eine gelebte Gemein-schaft 
und viel Humor. Der soziale Zusammenhang ist uns be-
sonders wichtig. Unsere Aktivitäten sind sehr vielfältig, 
mal sportlich oder auch etwas geruhsamer. 

DU WILLST MITMACHEN?
Alle, die gerne sportlich aktiv sind und ihre Freizeit aktiv 
mit Gleichgesinnten verbringen möchten, sind bei uns 
immer willkommen. Einfach mal bei einer Tagestour mit-
machen oder zum nächsten Treff en kommen!

WARUM DU BEI UNS VORBEISCHAUEN SOLLTEST
Querbeet lebt von Ideen und Aktivitäten seiner Mitglie-
der und freut sich über weitere Inspirationen. Wir sind 
ca. 100 Gleichgesinnte, die gerne gemeinsam unterwegs 
sind mit einem bunten Blumenstrauß an Aktivitäten. 

FREIZEITGRUPPE
ANSPRECHPARTNER

Willy Fischer

ANSPRECHPARTNERIN 
Katharina von Essen
querbeet-freizeitgruppe@
alpenverein-erlangen.de

oben: Gemeinsam sind wir stark – notfalls auch mit Abstand, Foto: R. Ehlers; Foto Ansprechpartner: privat.
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DIE HIGHLIGHTS 2021
Endlich konnten wir wieder gemeinsam unterwegs sein! 
Highlight war die vielfältige Tour in Masuren: Mit dem 
Boot, aber auch mit Fahrrad und zu Fuß erkundeten wir 
dieses einzigartige Naturparadies. Aber auch kulturelle 
Höhepunkte wie der Pilgerort Heilige Linde ergänzten die 
sportlichen Aktivitäten. Warschau mit seiner schreckli-
chen Vergangenheit, aber heute wieder eine pulsierende 
Metropole, war der Abschluss unserer Reise nach Polen. 
Umweltfreundlich fuhren wir mit der Bahn.

MEHR INFOS
Alles, was wir tun, viele weitere Infos und Termine wie 
auch unsere jeweils nächsten Treff en, fi ndet ihr auf 
unserer Sektionswebsite oder schreibt eine E-Mail an 
querbeet-freizeitgruppe@alpenverein-erlangen.de.

GEPLANTE TOUREN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

…wenn die Corona-Situation es erlaubt…

Ruf der Gans
Abendliche Wanderung mit Gansessen
Termin: Fr 12.11.21
Organisation: Jürgen Hünnemeyer

Querbeet-Weihnachtsfeier
Termin: Fr 10.12.21
Organisation: Querbeet-Team

Neujahrswanderung
Start ins neue Jahr – Zum Lichterfest Pottenstein
Termin: Do 6.1.22
Organisation: Katharina von Essen

Langlauf und Schneeschuhwandern im bayerischen Wald
Termin: Fr 21.1.–Mi 26.1.22
Organisation: Kurt Kirchner

Marokko – Wüstenträume
Wandern und Kultur
Termin: So 13.3–Fr 25.3.22
Organisation: Katharina von Essen

Fränkischer Gebirgsweg
6 Tage von Bayreuth nach Pegnitz
Termin: Juni 2022
Organisation: Klaus Kürzdörfer

Wanderung entlang des Lechs 
In 7 Tagen vom Formarinsee bis Kempten
Termin: Sommer 2022
Organisation: Reiner Ehlers

Cumiana / Piemont
14 Tage Bergwandern und Kultur
Termin: Sommer 2022
Organisation: Stefan Linke

Alpiner Basiskurs Bergsteigen
Für Jungsenioren – Auf der Erlanger Hütte
Termin: Sommer 2022
Organisation: DAV-Erlangen und Katharina von Essen

Vom Watzmann zu den Drei Zinnen
8 Tage Alpenüberquerung
Termin: Sommer 2022
Organisation: Gerda Vogel

Auf dem Jakobsweg von Nürnberg nach Eichstätt
5 Tage besinnliches Wandern
Termin: September 2022
Organisation: Katharina von Essen

Klettersteige im Rosengarten
7 Tage Hüttenwandern in den Dolomiten
Termin: September 2022
Organisation: Andreas Beckmann

Wanderwoche in der Schweiz
Tessin oder Wallis
Termin: September 2022
Organisation: Franz Ganzmann

Es wird auch wieder Schneeschuhtouren, Klettersteig-
touren, Natur- und Umweltexkursionen, Radtouren, even-
tuell auch eine Höhlenbegehung geben und natürlich 
unsere Traditionstermine: Frühjahrsblumenwanderung, 
Karfreitagswanderung, Lämmertreff , Walberlakerwa, 
Bergkerwa, Pilgertag, Mittelfrankenwanderung. Auch 
viele weitere kurzfristige Aktivitäten haben wir vor 
(Vollmondwanderung, Sternschnuppenwanderung, ...). 
Unser Terminkalender lebt, er wächst weiter bei jedem 
Stammtisch.
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SKITOURENGRUPPE

ALTER
Wir haben derzeit ca. 60 Mitglieder im Alter von Anfang 
20 bis über 70 Jahre.

AKTIVITÄTEN
Genuss-Skitouren, Wochenend-Skitouren, Hochalpine 
Skitouren.

HIER TRIFFST DU UNS
Von Ende November bis Anfang April Stammtisch im 
2-Wochen-Rhythmus.

MARKENZEICHEN
Vertrauen untereinander auch in schwierigen Situa-
tionen, tolle Abfahrten, meist im Powder, Power-Wizzard 
und Uno auf der Hütte.

DU WILLST MITMACHEN? 
Wir freuen uns über alle, die die Begeisterung für ge-
meinsame Touren im freien Gelände mitbringen. Un-
sere Skitouren sind ausschließlich Gemeinschaftstouren, 
d. h. jeder Teilnehmer muss die Grundlagen der alpinen 
Risiken, insbesondere der Lawinenkunde, kennen und 
zur sicheren Routenwahl im Gelände in der Lage sein.

WARUM DU BEI UNS VORBEISCHAUEN SOLLTEST
Wer nicht mitmacht, ist nicht dabei. Wer nicht dabei war, 
hat viel verpasst. Vielleicht hast auch du noch Ziele, die 
wir nicht kennen.

ANSPRECHPARTNER 
Jürgen Woellert
skitouren@alpenverein-erlangen.de

oben: Aufstieg zur Pallspitze, Foto: J. Woellert; Foto Ansprechpartner: C. Finck; rechts oben: Tartifl ette mit Reblochon; Foto: J. Woellert.
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GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
Wir sind nicht nur auf Hütten unterwegs, sondern haben 
auch Ferienwohnungen als Standquartier. Hier werden 
kulinarische Spezialitäten vom Allerfeinsten kreiert. 
Beispiel gefällig: Tartifl ette mit original Reblochon.

MEHR INFOS
Viele weitere Informationen sowie unser Programm, fi ndest 
du auf der Sektionswebsite unter Gruppen oder schreib eine 
E-Mail an skitouren@alpenverein-erlangen.de.

TOUREN UND TREFFEN BIS NOVEMBER 2021

Aufgrund der ungewissen Situation rund um Covid-19 
haben wir für die Saison 2021/22 noch kein festes Pro-
gramm ausarbeiten können. Ab Mitte November 2021 
treff en wir uns wieder zum Stammtisch im zweiwöchigen 
Rhythmus. 

Stammtischtermine und geplante Touren werden recht-
zeitig auf der Sektionswebsite und unserer eigenen 
Skitouren-Website veröff entlicht.
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SPORTKLETTERGRUPPE

ALTER
Ca. 25–60 Jahre

AKTIVITÄTEN
Im Sommer Sportklettern in der Fränkischen mit an-
schließender Einkehr, jährliche Herbstfahrt nach Süd-
europa, Saisonabschlussfeier, Wochenendausfl üge.

HIER TRIFFST DU UNS
Während der Sommerzeit treff en wir uns dienstags um 
16 Uhr am Parkplatz des DAV Boulderzentrums, im Winter 
dienstagabends dort oder in der Sparkassen Bergwelt. 
Aktuelle Infos versenden wir über unseren Mailverteiler 
sportklettern-er@googlegroups.com. Dort nehmen wir 
dich gerne mit auf.

MARKENZEICHEN
Unsere Hauptaktivität ist das gemeinsame Klettern in 
der Fränkischen: Jeden Dienstag geht’s in Fahrgemein-
schaften an einen oder mehrere benachbarte Felsen, 
zum Genussklettern oder Hardmoven. Schließlich wird 
eingekehrt, um bei einer Kaltschale und gutem Essen 
über Gott und den Fels zu quatschen. Manfred schreibt 
meist vorher eine Mail mit einem Felsvorschlag, inklusive 
Wirtschaft, sodass jeder nachkommen kann. 
Wir organisieren auch Fahrten übers Wochenende in 
die Alpen oder ein Mittelgebirge und im Herbst einen 
Kletterurlaub.

ANSPRECHPARTNER

Manfred Singer

sportklettern@alpenverein-erlangen.de
sportklettern@alpenverein-erlangen.de

ANSPRECHPARTNER 
Jörg Wiedemann
sportklettern@alpenverein-erlangen.de

oben: Klettern im Süden, Foto: J. Wiedemann; Fotos Ansprechpartner: M. Pfi ster, J. Wiedemann.
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links: Winterklettern; rechts: Klettern im Süden, Fotos: J. Wiedemann. 

DU WILLST MITMACHEN?
Unser Angebot richtet sich an Kletterer, die gerne mit 
Gleichgesinnten an die Felsen der Fränkischen fahren. 
Alle, die neu in der Sektion sind oder einen Seilpartner 
suchen, sind herzlich willkommen. Gerne geben wir un-
sere Kenntnisse über das Sichern, Absichern und Kletter-
technik weiter und hängen uns gegenseitig Topropes ein. 
Ein Kletterkurs sind wir jedoch nicht. Um mitzukommen, 
solltest du das Sichern am Fels zuverlässig beherrschen 
und mindestens im 5. Grad vorsteigen können. An Ma-
terial solltest du Gurt, Schuhe und möglichst ein Seil 
mitbringen. Um in den E-Mail-Verteiler aufgenommen 
zu werden oder wegen anderer Fragen bezüglich der 
Gruppe, schreibe einfach eine Mail an Manfred und Jörg.

WARUM DU BEI UNS VORBEISCHAUEN SOLLTEST
Wir freuen uns auf alle, die gute Laune und neue Ideen 
mitbringen oder sogar mal ein Event organisieren.

GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
Den Coronawinter haben wir mit einer Reihe von Chal-
lenges überstanden, im Sommer ging es dann wieder 
jede Woche umweltfreundlich in Fahrgemeinschaften 
in die Fränkische. Unser Herbstausflug nach Kalymnos 
war der krönende Abschluss der Saison – was will man 
mehr als neben einem Ziegenbock zu sichern?!

UNSER TOUREN-/AUSFLUGSTIPP
Die Sonnwendwand im oberen Wiesenttal bietet in na-
hezu jedem Grad schöne Touren und hat ein paar gute 
Lagerplätze für Familien.

MEHR INFOS
Um in den E-Mail-Verteiler aufgenommen zu werden 
und die genauen Termine zu erfahren, schreibst du eine 
E-Mail an sportklettern@alpenverein-erlangen.de

GEPLANTE TOUREN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022

Klettertreff während der Winterzeit
Klettern und Bouldern an der Kunstwand
Termin: jeden Dienstagabend den gesamten Winter über
Ort: Sparkassen Bergwelt, DAV Boulderzentrum und auch 
andere Hallen in der Region

Klettertreff während der Sommerzeit 
Termin: jeden Dienstag ab der Zeitumstellung (Frühjahr)
Treffpunkt: 16 Uhr, DAV Boulderzentrum, Fahrt in die Fränkische 
in Fahrgemeinschaften

Sportklettern in Südeuropa
Termin: Oktober/November 2022
Ziel wird gemeinsam festgelegt
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WANDERGRUPPE

ALTER
50+ 

AKTIVITÄTEN
Wandern, Ausfl üge, geselliges Beisammensein

HIER TRIFFST DU UNS
März, Juni und September jeweils am 3. Donnerstag um 
15 Uhr in der Blauen Traube im Turnerbund (Spardorfer 
Straße 79, 91054 Erlangen).

DU WILLST MITMACHEN?
Jeder, der gut zu Fuß ist, ist willkommen. Wenn unser 
Programm dich anspricht, komm einfach zu den Wan-
derungen oder ruf an.

GRUPPEN-HIGHLIGHTS 2021
Grillfest – Gansessen – Weihnachtsfeier

MEHR INFOS
Weitere Informationen gibt es auf www.alpenverein-er-
langen.de unter Wandergruppe. Details wie Wegstrecke, 
Gehzeit, Schwierigkeit fi ndest du in unserem Programm. 

GREPLANTE TOUREN NOVEMBER 2021 BIS NOVEMBER 2022 

Treff punkt zu den Wanderungen ist, wenn nicht anders 
angegeben, der Parkplatz Ecke Äußere Brucker-/Michael-
Vogel-Straße unter der Brücke der Werner-von-Siemens-
Straße (gegenüber v. "Rewe-Markt"). Von dort fahren wir 

in Fahrgemeinschaften zum Ausgangspunkt. Genaue An-
gaben zum Ausgangspunkt der Wanderungen werden vor 
der Abfahrt mitgeteilt. Für kurzfristige Änderungen und 
aktuelle Informationen bitte Organisator kontaktieren. 

ANSPRECHPARTNER 
Bernhard Lohwasser
wandern@alpenverein-erlangen.de

oben: Verdiente Pause am Walberla; Foto: B. Lohwasser; Foto Ansprechpartner: privat.
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Stammtisch
Termine: 17.3.22, 16.6.22, 15.9.22,
Treff punkt: 15 Uhr, Blaue Traube, Turnerbund (Spardorfer Stra-
ße 79, 91054 Erlangen)
Organisation: Käthe Gegner-Kienzle, Tel.: 09131 39086

Zum Gans-, Karpfen- und anderem Essen
Termin: Mi 17.11.21 (Buß- und Bettag)
Treff punkt: 10 Uhr, Fasanengarten in Niederndorf
Einkehr: ca. 12 Uhr bei Landgasthof Popp in Hüttendorf
Organisation: Benita Meyer, Tel.: 09132 3281

Wandern im Aischgrund
Termin: Sa 4.12.21
Abfahrt: 9 Uhr mit PKW
Gehzeit: ca. 4 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Bernhard Lohwasser, Tel.: 0170 3454432

Weihnachtsfeier
Termin: Do 16.12.21
Zum Mittagessen und vorweihnachtlichen Beisammensein
Treff punkt: 12.30 Uhr, Blaue Traube, Turnerbund
Organisation: Käthe Gegner-Kienzle, Tel.: 09131 39086 

Zum Karpfenesssen nach Rezelsdorf
Termin: Mi 29.12.21
Abfahrt: 9.30 Uhr mit PKW
Gehzeit: ca. 3,5 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Bernhard Lohwasser, Tel.: 0170 3454432

Von Hesselberg nach Neuhaus
Termin: Sa 15.1.22
Abfahrt: 9.30 Uhr mit PKW
Gehzeit: ca. 3,5 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Bernhard Lohwasser, Tel.: 0170 3454432

Über den Birkenbühl zum Herzogenauracher Flugplatz
Termin: Sa 29.1.22
Abfahrt: 9.30 Uhr mit Pkw
Gehzeit: ca. 3,5 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Wilfried Kohlhase, Tel.: 09131 44736 

Erlanger Umland
Termin: Samstag 12.2.22
Abfahrt: 9.30 Uhr mit Pkw
Gehzeit: ca. 3,5 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Manfred Welker, Tel.: 09131 302729

Obertrubach – Wetterstein – Stierberg (Felsenkette)
Termin: Sa 26.2.22
Abfahrt: 9 Uhr mit Pkw 
Gehzeit: ca. 3,5 Std, Gasthauseinkehr 
Organisation: Lothar Veronese, Tel.: 01520 6451 220 

Von Wüstenstein nach Hochstahl
Termin: Sa 12.3.22
Abfahrt: 9 Uhr mit Pkw
Gehzeit: ca. 3,5 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Benita Meyer, Tel.: 09132 3281

Von Kasberg nach Hohenschwärz
Termin: Sa 26.3.22
Abfahrt: 9 Uhr mit Pkw
Gehzeit: ca. 4 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Wilfried Kohlhase, Tel.: 09131 44736

Wandern im Rangau
Termin: Sa 9.4.22
Abfahrt: 9 Uhr mit PKW
Gehzeit: ca. 4 Std., Gasthauseinkehr 
Organisation: Bernhard Lohwasser, Tel.: 0170 3454432

Von Emskirchen nach Wilhelmsdorf
Termin: Sa 23.4.22
Abfahrt: 9.30 Uhr mit PKW
Gehzeit: ca. 3 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Benita Meyer, Tel.: 09132 3281

Sackdillinger Forst – Karstfelsen
Termin: Sa 7.5.22
Abfahrt: 9 Uhr mit Pkw 
Gehzeit: ca. 4,5 Std, Gasthauseinkehr 
Organisation: Lothar Veronese, Tel.: 01520 6451 220 

Über den Lindelberg
Termin: Sa 21.5.22
Abfahrt: 9 Uhr mit Pkw
Gehzeit: ca. 3,5 Std., Gasthauseinkehr
Organisation: Manfred Welker, Tel.: 09131 302729 

Grillfest
Termin: Sa 16.7.22
Treff punkt: 15 Uhr, am Vereinsheim des Obst- und Gartenbau-
vereins (Reuther Weg 18, 91085 Weisendorf)
Organisation: Bernhard Lohwasser, Tel.: 0170 3454432, Manfred 
Welker, Tel.: 09131 302729

Die Einzelheiten zu den Wanderungen an folgenden Ter-
minen 2022 werden rechtzeitig über die DAV-Website 
bekannt gegeben: 
4.6., 18.6., 2.7., 30.7., 13.8., 27.8., 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11.

95Wandergruppe



DAV 
Boulderzentrum

ÖFFNUNGSZEITEN

Täglich von 7–23 Uhr

KARTENKAUF

Jahresmarken, Jahreskarte,
 Monats-Abo und 11er-Karten 
können ausschließlich in der 

Sparkassen Bergwelt erworben 
werden. Tageskarten sind im In-
nenraum der Hanne-Jung-Halle, 

am dortigen „Parkscheinauto-
mat“, lösbar. 

ADRESSE

DAV Boulderzentrum 
Helene-Richter-Str. 5,

 91052 Erlangen
Tel.: 09131 208667

ZAHLEN & FAKTEN

Boulderfl äche indoor: 300 m2
Max. Wandhöhe indoor: 5 m

Boulderfl äche outdoor: 200 m2
Kletterfl äche outdoor: 300 m2
Max. Wandhöhe outdoor: 12 m

Routen: ca. 50

PREISE Erwachsene
ab 18 Jahre

Ermäßigt* Jugendliche
14–17 Jahre

Kinder**
6–13 Jahre

Einzeleintritt

Mitglieder DAV Erlangen 7 € 6 € 5 € 5 €
Mitglieder anderer DAV Sektionen 9 € 7 € 6 € 6 €
Gültig für das DAV Boulderzentrum Erlangen. 
Erhältlich direkt in der Hanne-Jung-Halle am “Parkautomat”.

11er-Karte (10+1 gratis)

Mitglieder DAV Erlangen 70 € 60 € 50 € 50 €
Mitglieder anderer DAV Sektionen 90 € 70 € 60 € 60 €
Gültig für das DAV Boulderzentrum Erlangen. 
Erhältlich in der Sparkassen Bergwelt.

Monats-Abo

Mitglieder DAV Erlangen 60 € 50 € 40 € 30 €

Unbegrenzt Eintritte ins DAV Boulderzentrum und Sparkassen Bergwelt. Erstlaufzeit drei Monate. 
Verlängert sich automatisch um je einen Monat. Ganzjährig erhältlich in der Sparkassen Bergwelt.

Jahresmarke

Mitglieder DAV Erlangen 200 € 160 € 110 € 80 €
Unbegrenzte Eintritte ins DAV Boulderzentrum. Vergünstiger Einzeleintritt in der Sparkassen Bergwelt. 
Gültig 1 Jahr ab Kaufdatum. Ganzjährig erhältlich in der Sparkassen Bergwelt.

Jahreskarte

Mitglieder DAV Erlangen 520 € 440 € 300 € 250 €
Unbegrenzte Eintritte ins DAV Boulderzentrum und in die Sparkassen Bergwelt. Gültig 1 Jahr ab Kaufda-
tum. Ganzjährig erhältlich in der Sparkassen Bergwelt.

Unsere Kletteranlagen

* Ermäßigungen erhalten DAV-Jugendleiter, DAV-Fachübungsleiter, DAV-Trainer, Schüler, Studenten, 
Erlangen-Pass-Inhaber, Menschen mit Behinderung mit gültigem Nachweis.
** Kinder unter 14 Jahren müssen in Begleitung einer Aufsichtsperson kommen. Die nicht-kletterende 
Aufsichtsperson zahlt keinen Eintritt.

96



Sparkassen
Bergwelt

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo: 12–23 Uhr
Di–Fr: 9–23 Uhr
Sa, So, Feiertags: 9–21 Uhr

TARIF-SPECIALS

Early Bird: Bei Check-in vor 
14 Uhr gibt es 2 Euro Nachlass 
auf alle Einzeleintritte – aus-
genommen Einzeleintritt mit 
Jahresmarke. Gilt nicht an Feier-
tagen, am Wochenende oder in 
den Schulferien. 

ADRESSE

Sparkassen Bergwelt
Hartmannstr. 116
91052 Erlangen
Tel.: 09131 208583
www.sparkassen-bergwelt.de

ZAHLEN & FAKTEN

Kletterfl äche: 2000 m2
Max. Wandhöhe: 18 m
Max. Überhang: 7 m
Längste Route: 19 m
Routen: ca. 200

PREISE Erwachsene
ab 18 Jahre

Ermäßigt* Jugendliche
14–17 Jahre

Kinder**
6–13 Jahre

Einzeleintritt
Mitglieder DAV Erlangen 10 € 9 € 7 € 5 €
Mitglieder DAV Erlangen 
mit Jahresmarke 5,50 € 4,50 € 3,50 € 3,50 €

Mitglieder anderer DAV Sektionen 12 € 10 € 8 € 6 €
Gäste 14 € 12 € 10 € 8 €
11er-Karte (10+1 gratis)
Mitglieder DAV Erlangen 100 € 90 € 70 € 50 €
Mitglieder anderer DAV Sektionen 120 € 100 € 80 € 60 €
Gäste 140 € 120 € 100 € 80 €
Familien-Tageskarte
Mitglieder DAV Erlangen 25  €
Mitglieder anderer DAV Sektionen 30  €
Bis zwei Elternteile mit allen eigenen Kindern unter 18 Jahre.

Monats-Abo
Mitglieder DAV Erlangen 60 € 50 € 40 € 30 €
Unbegrenzt Eintritte in die Sparkassen Bergwelt und ins DAV Boulderzentrum. Erstlaufzeit drei Monate. 
Verlängert sich automatisch um je einen Monat. 

Jahresmarke
Mitglieder DAV Erlangen 200 € 160 € 110 € 80 €
Unbegrenzte Eintritte ins DAV Boulderzentrum. Vergünstiger Einzeleintritt in der Sparkassen Bergwelt. 
Gültig 1 Jahr ab Kaufdatum. 

Jahreskarte
Mitglieder DAV Erlangen 520 € 440 € 300 € 250 €
Unbegrenzte Eintritte die Sparkassen Bergwelt und ins DAV Boulderzentrum. Gültig 1 Jahr ab Kaufdatum. 

Unsere Kletteranlagen

* Ermäßigungen erhalten DAV-Jugendleiter, DAV-Fachübungsleiter, DAV-Trainer, Schüler, Studenten, Erlangen-
Pass-Inhaber, Menschen mit Behinderung mit gültigem Nachweis.
** Kinder unter 14 Jahren müssen in Begleitung einer Aufsichtsperson kommen. Die nicht-kletterende Auf-
sichtsperson zahlt keinen Eintritt.
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(2550 m)

Unsere Erlanger Hütte steht im vorderen Ötztal auf 2550 Metern Höhe 
kurz unterhalb des romantisch gelegenen Wettersees. Ihr ursprünglicher 
Charme besticht Wanderer und Spaziergänger und lädt zum Verweilen 
ein. In unmittelbarer Umgebung befi nden sich der knapp 3000 Meter hohe 
Wildgrat mit gut ausgeschildertem Wandersteig sowie weitere Nebengip-
fel, die fortgeschrittene Wanderer in weglosem, blockigem Gelände gut 
erreichen. Der herrliche Wettersee, sein kristallklares Wasser und die sich 
darin spiegelnde Bergwelt strahlen eine große Ruhe aus und machen es 
leicht, die Seele baumeln zu lassen. 

Reservierungsanfragen nimmt Hüttenwart Christian Rimml (siehe unten) am 
liebsten direkt am Telefon entgegen.

Öff nungszeiten: Ende Juni (je nach Schneelage) bis Mitte September
Schlafplätze: Rund 50 Lager und 8 Betten

www.erlangerhuette.de

Die Erlanger Hütte ist eine Hütte der DAV-Kategorie 1. Somit ist die Benut-
zung eines Hüttenschlafsacks Pfl icht. Hüttenschlafsäcke erhalten Sie im 
Bergsporthandel, in Ihrer DAV-Geschäftsstelle oder bei den Hüttenwirten.

Info Talorte
Ötztal: Umhausen, oetztal.com/umhausen
Pitztal: Jerzens, pitztal.com/jerzens

Erlanger Hütte

HÜTTENWIRT 
Christian Rimml
+43 664 3920268
rimmlchristian@gmx.at

WEGEWART 

Stefan Linke
linke@alpenverein-erlangen.de

oben: Erlanger Hütte; Foto: C. Rimml; Fotos Ansprechpartner: privat, T. Humpfer.
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Erlanger Hütte

Übernachtungstarife Erlanger Hütte 
Übernachtungspreise 2-er Zimmer Mehrbettzimmer Matratzenlager Notlager
Erwachsene Mitglieder 16 € 15 € 13 € 5 €
Erwachsene Nicht-Mitglieder 26 € 25 € 23 € 10 €
Jugendliche Mitglieder 19–25 Jahre 16 € 15 € 9 € 3 €
Jugendliche Nicht-Mitglieder 19–25 Jahre 26 € 25 € 19 € 6 €
Jugendliche Mitglieder 7–18 Jahre 10 € 9 € 5 € 2 €
Jugendliche Nicht-Mitglieder 7–18 Jahre 20 € 19 € 15 € 4 €
Kinder Mitglieder bis 6 Jahre 5 € 5 € 0 € 0 €
Kinder Nicht-Mitglieder bis 6 Jahre 15 € 15 € 0 € 0 €

Zustiege zur Hütte
Aus dem Ötztal: 
Von Umhausen im Ötztal (1036 m) über Vordere Leierstalalm (1798 m) 4–5 Std. oder mit dem Hüttentaxi bis zum 
Anfang des neuen Wanderweges. Von dort etwa 3 Std. bis zur Erlanger Hütte. Von Tumpen (937 m) über Gehsteig-
alm (1894 m) 4–5 Std. oder mit dem Hüttentaxi zur Gehsteigalm, dann 3 Std. Von Roppen im Oberinntal (724 m) 
zur Maisalm (1631 m, priv. bewirtschaftet) ca. 2 Std. und von dort über den Forchheimer Weg 6–7 Std.

Aus dem Pitzal: 
Von der Hochzeiger-Bergbahn über den Zollberg und den Wildgrat in 6 Std. bzw. über das Wenner Tal und das 
Murmentenkar in ebenfalls 6 Std. Von der Ludwigsburger Hütte in 4 Std. über das Lehnerjoch.

Anderen eine Freude machen
Besondere Geschenke für Bergfreunde

DIE WELT DER BERGE 2022  
ist ein echtes Unikat: Außergewöhnliche 
Stimmungen und dramatische Land-
schaftsfotos in Kombination mit passen-
den Texten auf transparenten Zwischen-
blättern.

In unserer Geschäftsstelle sind viele Artikel des DAV-Shops zum Mitgliederpreis erhältlich. Schau doch mal vorbei!

HIGH! 2022  
Ein atemberaubender  
Wandkalender im Format  
39 x 59,4 cm. 12 großforma-
tige Aufnahmen bekannter 
Outdoorfotografen aus der 
schönsten und spannendsten 
Arena der Welt: den Bergen!

Klassischer DAV Hüttenschlafsack 
im nostalgischen Karo-Design und 

in drei attraktiven Farben. 

Die DAV SnowCard ist ein Hilfsmittel 
für den schnellen und einfachen 
Risiko-Check zur Lawinengefahr. 

13,50 €

25,90 €

14,95 €

29,90 €
ab 16,95 €

HÜTTEN UNSERER ALPEN 2022  
Der Alpenvereinskalender für Bergsteiger, 
Naturliebhaber und Romantiker stellt in 
Bild und Text herausragende Unterkunfts-
häuser im gesamten Alpenraum vor.
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Falkenberghaus
(460 m)

Das Falkenberghaus liegt im romantischen Pegnitztal oberhalb von Artelshofen, 
nähe Vorra a. d. Pegnitz. Die Lage des Hauses in der Hersbrucker Schweiz ist für 
sportliche Aktivitäten bestens geeignet. Wandern, Radfahren auf dem Pegnitztal-
Radweg, Mountainbiken, Klettern, Höhlenbegehungen und Ausfl üge in die nähere 
Umgebung (z. B. Maximiliansgrotte, Naturhochseilgarten in Betzenstein) machen 
den Aufenthalt zu einem vielseitigen und abwechslungsreichen Erlebnis.

Nicht weit entfernt befi ndet sich das Hirschbachtal mit Klettersteigen, wie No-
rissteig und Höhenglücksteig, und einem Klettergebiet. Beliebt bei den Klette-
rern ist die Mittelbergwand mit schweren bis äußerst schwierigen Routen. Das 
Falkenberghaus bietet dank seiner Lage aber auch Ruhe und Erholung und ist 
bestens geeignet für Familien, Wanderer, Sportler und auch als Ausbildungsstätte.

 Öff nungszeiten: Von April bis Ende der Herbstferien in Bayern
    Schlafplätze: 26 Lager und 5 Betten
Anreise zum Haus
Mit öff entlichen Verkehrsmitteln: Bahnhof Vorra an der 
Strecke Nürnberg-Bayreuth (R3), Fußweg 2 km bis Artels-
hofen, Anstieg zum Haus 1 km, näheste Bushaltestelle: 
Artelshofen „Zum Pechwirt“. 
Fahrpläne unter: www.bahn.de; www.vgn.de
Mit dem Auto: B 14 Nürnberg-Amberg bis Hohenstadt, 
Richtung Neuhaus bis Artelshofen, ab Gasthof "Zum 
Pechwirt" beschildert (50 km von Nürnberg).

Bedingungen und Übernachtungskosten
An Wochenenden beträgt die Mindestmietdauer 2 Tage 
(Fr–So). Getränke müssen vor Ort bezogen werden! In den 
Zimmern und Lagern besteht Hüttenschlafsackpfl icht. 
Haustiere sind nicht erlaubt. 
Reservierungsanfragen nimmt die Geschäftsstelle unter 
 falkenberghaus@alpenverein-erlangen.de entgegen.

Anzahl Nächte  Mitglieder Mitglieder anderer Nicht-
   DAV Erlangen  Einrichtungen*  Mitglieder
für eine Nacht  170 €  220 €   250 €
für zwei bis 3 Nächte 155 €  205 €   235 €
ab 4 Nächte  145 €  190 €   225 €

Aufgrund der Corona-Pandemie können sich kurzfristig Änderungen an den Beherbergungsbedingungen ergeben. 
Bitte informiere dich über die aktuell gültigen Bedingungen auf der Sektionswebsite unter Hütten/Falkenberghaus. 

Falkenberghaus
Das Falkenberghaus liegt im romantischen Pegnitztal oberhalb von Artelshofen, 
nähe Vorra a. d. Pegnitz. Die Lage des Hauses in der Hersbrucker Schweiz ist für 
sportliche Aktivitäten bestens geeignet. Wandern, Radfahren auf dem Pegnitztal-
Radweg, Mountainbiken, Klettern, Höhlenbegehungen und Ausfl üge in die nähere 
Umgebung (z. B. Maximiliansgrotte, Naturhochseilgarten in Betzenstein) machen 
den Aufenthalt zu einem vielseitigen und abwechslungsreichen Erlebnis.

Nicht weit entfernt befi ndet sich das Hirschbachtal mit Klettersteigen, wie No-

 Öff nungszeiten: 

HÜTTENREFERENT 

Matthias Kreß

falkenberghaus@alpenverein-erlangen.de

* Gilt für andere DAV-Sektionen, soziale 
Einrichtungen, Vereine, Schulen, Uni u.a.

Endreinigung pauschal: 65€ 
Im Preis inbegriff en sind Strom, Wasser 
und Holz. 

Foto Ansprechpartner: privat; mitte: Falkenberghaus, Foto: U. Helms.
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Naturschutz
IN UND MIT DER NATUR UNTERWEGS

BIOTOP UND FREI:RAUM  
EINE ANREGUNG UNSERER EHEMALIGEN NATURSCHUTZREFERENTIN SUSANNE MALIK 

Wer die Stadt mit dem Rad oder zu Fuß durchquert, der 
findet sie: Grünflächen in der Stadt – erlebenswert, weil 
sie vieles bieten. Hier auf der Südseite des Burgbergs 
liegt der Skulpturengarten mit Werken des in Erlangen 
geborenen Künstlers Heinrich Kirchner. Gut erreichbar 
mit dem Rad, aber auch zu Fuß. Ein Stück Kulturgeschich-
te der Stadt, Kunst im Freiraum, aber auch ein Ziel der 
Naherholung. Ein Stück Stadt-Natur, das vieles bietet: 
Schatten im Sommer unter den mächtigen Eichen und 
Ahornen, wenn die Stadt überhitzt; Ruhe, nur unter-
brochen vom Summen der Insekten; Farbwechsel im 
Herbst. Er ist Lebensraum für geschützte Tiere, Vögel, 
Fledermäuse, Insekten. Erhaltenswert! 

Auch hier, fern der Alpen ist das F.U.N.-Prinzip gefragt:

Mehr zum Skulpturengarten auf der Website der Stadt 
Erlangen, zum F.U.N.-Prinzip auf den Website des DAV 
Bundesverbandes unter „Natürlich Sommer“.

Werke des Künstlers Heinrich Kirchner im Erlanger Skultpturengarten, Foto: S. Malik. 

F
U
N

Sei freundlich! Viele suchen Ruhe, 
Abstand.

Handle umsichtig! Auf den Wegen 
bleiben, Müll mitnehmen.

Schone die Natur!
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Herzlichen Dank unseren 
Inserenten für die Unterstützung

Bäckerei & Konditorei Pickelmann KG

Boulderhalle Der Steinbock Nürnberg

Kletterhalle Boulderia Neunkirchen a. Br. 

ebl Naturkost GmbH & Co. KG

Erlanger Stadtwerke AG

Freilauf GmbH

Gitarrenmanufaktur Hanika

Hofmann Druck Nürnberg GmbH & Co. KG

Klettersucht Kletter & Bergsportschule

Papierladen Ute Burkart

Schreinerei Linhardt

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen

Steuerberatung Ralph Schmid

Timm Humpfer Image Art

Weingarten PC Service GmbH

Ute Burkart

Wasserturmstraße 14/
Ecke Schiffstraße
91054 Erlangen

Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 14 Uhr

Fon 09131 - 97 98 55
email@papierladen-erlangen.de

www.papierladen-erlangen.de

Grußkarten für alle Anlässe und Kondolenzkarten
Buntpapier aus Asien und Europa
Geschenkpapier für alle Anlässe
individuelle Einladungen und Tischkärtchen
Briefpapier in vielen Ausführungen
Fotoalben und Gästebücher nach Ihren Wünschen
Geschenke und Dekorationen

102



Ute Burkart

Wasserturmstraße 14/
Ecke Schiffstraße
91054 Erlangen

Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 14 Uhr

Fon 09131 - 97 98 55
email@papierladen-erlangen.de

www.papierladen-erlangen.de

Grußkarten für alle Anlässe und Kondolenzkarten
Buntpapier aus Asien und Europa
Geschenkpapier für alle Anlässe
individuelle Einladungen und Tischkärtchen
Briefpapier in vielen Ausführungen
Fotoalben und Gästebücher nach Ihren Wünschen
Geschenke und Dekorationen

RALPH SCHMID  
STEUERBERATUNG  
RATHENAUSTRASSE 17 
91052 ERLANGEN

TEL 09131.53 250 - 0 
FAX 09131.53 250 - 28 
INFO@STEUER-ERLANGEN.DE 
WWW.STEUER-ERLANGEN.DE

IHR STEUERBERATER



ANMELDUNG UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN FÜR KURSE, 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN UND HAFTUNGSBESCHRÄNKUNGEN

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online oder schriftlich mittels eines Formu-
lars, das Sie in der Geschäftsstelle des Deutschen Alpenvereins (DAV), 
Sektion Erlangen, abgeben (Bis 30.11.2020 Adresse der Geschäftsstelle 
Drausnickstr. 20, ab 1.12.2020 Hartmannstr. 116, Erlangen) . Sie erhalten 
eine Anmeldebestätigung. Den Anmeldebeginn entnehmen Sie dem 
Programm. Mit Ausnahme von einzelnen Schnupperveranstaltungen 
stehen unsere Veranstaltungen ausschließlich Mitgliedern der Sektion 
Erlangen offen. Falls die Veranstaltung ausgebucht sein sollte, können 
Sie sich auf eine Warteliste setzen lassen.

Kursgebühren
Die Kursgebühren umfassen die Ausbildungs- bzw. Führungsleistung 
durch unsere Kursleiterinnen und -leiter, und einen Teil des Verwal-
tungsaufwandes unserer Geschäftsstelle. Die Kursgebühren können 
nur per Bankeinzug bezahlt werden.

Reisekosten
Die Kosten für Anreise, Unterkunft, Verpflegung und weitere Kosten 
wie Eintritte und Liftkarten sind vom Teilnehmer zusätzlich zu den 
Kursgebühren selbst zu tragen. Die Sektion Erlangen empfiehlt eine 
möglichst umweltschonende Anreise zu den Veranstaltungsorten. Bei 
der Bildung von Fahrgemeinschaften mit Privat-Pkw sollte ein fairer 
Kostenausgleich erfolgen. Die Mitfahrer müssen mit einer Fahrtkos-
tenbeteiligung von 25 ct/km, geteilt durch die Anzahl der Insassen, 
rechnen. Die Mitfahrt erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr.

Rücktritt
Bei Rücktritten von Veranstaltungen müssen wir einen Teil Ihrer be-
reits bezahlten Kursgebühren als Rücktrittskosten einbehalten, da der 
Sektion bereits im Vorfeld Kosten entstehen. Bei Rücktritt bis 21 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn werden 50 %, bei einem späteren Rücktritt 
der volle Betrag einbehalten. Sollte eine andere Person Ihren Platz 
einnehmen, wird nur eine Bearbeitungsgebühr von 20 € einbehalten. Ein 
von der Sektion gestellter Ersatzleiter ist kein Grund für einen Rücktritt. 
Sollten bei der Stornierung der Unterkunft Stornogebühren anfallen, 
so sind diese durch den Teilnehmer in voller Höhe zu übernehmen, 
wenn die Absage nicht durch die Sektion zu vertreten ist.

Absage durch die Sektion
Bei Absage durch uns aus Sicherheitsgründen, wegen Ausfall eines 
Leiters oder zu geringer Teilnehmerzahl erhalten Sie Ihre Kursgebühren 
rückerstattet. Die Entscheidung über die Absage trifft der Beauftragte 
der Sektion Erlangen am Informationsabend oder nach Absprache.

Vorzeitige Abreise, Ausschluss
Bei vorzeitiger Abreise eines Teilnehmers oder bei Ausschluss durch 
den Leiter besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Kursgebühr.

Bewertung von Kursen und Touren
Die technischen und konditionellen Anforderungen einer Veranstaltung 
kennzeichnen wir mit einem Sternchen-System. Bei aller Sorgfalt, die 
unsere Leiter und Organisatoren hierfür aufwenden, kann dieses Sys-
tem nur eine grobe Orientierung darstellen und andere Einflüsse wie 
Schlechtwetter oder saisonale Abweichungen nicht berück-sichtigen 
(z. B. unerwartete Schneelage, Ausaperung, Nässe usw.).

Persönliche Leistungsfähigkeit und Mindestalter
Wir bitten Sie in Ihrem Interesse, sich selbstkritisch einzuschätzen. 
Bedenken Sie dabei, dass Sie bei Selbstüberschätzung möglicherweise 
wenig Freude an der Veranstaltung haben und enttäuscht zurück-
kommen. Außerdem wird dadurch der Veranstaltungserfolg für die 
anderen Gruppenmitglieder in Frage gestellt und es können daraus 
gefährdende Situationen erwachsen. Unsere Leiter sind berechtigt ggf. 
einen Ausschluss auszusprechen. Vor bestimmten Veranstaltungen 
können auch Testtouren durchgeführt werden, um Ihre persönliche 
Leistungsfähigkeit einschätzen und Ihnen ent-sprechende Empfehlun-

gen geben zu können. Das Mindestalter für die Veranstaltungen beträgt 
18 Jahre, Abweichungen sind bei den einzelnen Kursen vermerkt. Bei 
Minderjährigen benötigen wir generell die Einverständniserklärung 
eines Erziehungsberechtigten.

Leitung
Unsere Veranstaltungen werden von qualifizierten Kursleiterinnen und 
-leitern durchgeführt, im Regelfall von geprüften Trainern und Fach-
übungsleitern. Alle für uns tätigen Führer und Lehrpersonen handeln im 
Auftrag der Sektion Erlangen des Deutschen Alpenvereins  e.V. und sind 
ermächtigt, während eines Kurses oder einer Führung Entscheidungen 
zu treffen, um den geplanten Erfolg der Veranstaltung zu erzielen, oder 
ggf. auf alternative Ziele und Inhalte abzuändern, um die Mitglieder 
vor Gefährdungen zu schützen.

Vorbesprechung
Vor den meisten Veranstaltungen findet durch unsere Kursleiterinnen 
und -leiter eine Vorbesprechung statt. Die Vorbesprechung ist Teil der 
Veranstaltung , die Teilnahme daher grundsätzlich verbindlich.

Material
Zu jeder Veranstaltung gibt es eine Ausrüstungsliste entsprechend 
der Kursanforderungen. Sie ist verbindlich, denn Erfolg und Sicherheit 
einer Veranstaltung hängen in erheblichem Ausmaß von der richti-
gen Ausrüstung ab. Einige Ausrüstungsgegenstände können für die 
jeweilige Veranstaltung gegen eine Hinterlegungsgebühr in Höhe von 
mind. 30 € ausgeliehen werden und sind am ersten Öffnungstermin 
nach der Veranstaltung in der Geschäftsstelle wieder abzugeben. Bei 
verspäteter Abgabe entsteht eine Säumnisgebühr von 30 ct pro Tag 
und Leihgegenstand. Mutwillig beschädigte oder verloren gegangene 
Gegenstände sind vom Teilnehmer zu ersetzen.

Programmänderungen
Die ausgeschriebenen Veranstaltungen werden durch unsere Kurs-
leiterinnen und -leiter gewissenhaft vorbereitet. Trotzdem zwingen 
Witterung, vor Ort vorgefundene Verhältnisse oder die Gruppenzu-
sammensetzung manchmal zu einer Programmänderung. Dies ist kein 
Grund für eine Minderung der Kursgebühr.

Haftung der Sektion
Bergsportliche Ausbildungskurse und Unternehmungen beinhalten 
grundsätzlich Gefährdungen für Personen oder Gegenstände. Eine 
hundertprozentige Sicherheit kann es im Bergsport nicht geben. Die 
Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt stets auf eigene Gefahr 
und eigene Verantwortung, Die Haftung der Sektion bzw. der beauftrag-
ten Kursleiterinnen und -leiter ist durch den Gesetzgeber beschränkt 
auf Schäden, die auf vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verhalten 
unserer Kursleiterinnen und -leiter zurückzuführen sind. Bitte beachten 
Sie in diesem Zusammenhang auch die in der Satzung der Sektion ver-
ankerte Haftungsbegrenzung. Unsere beauftragten Kursleiterinnen und 
-leiter werden auf Grund ihrer Ausbildung, regelmäßiger Fortbildungen 
und ihrer persönlichen Erfahrung das erforderliche Risikomanagement 
durchführen, um eine höchstmögliche Sicherheit zu erreichen.

Datenerhebung und -erfassung
Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezo-
genen Daten werden gespeichert und zu Zwecken der Durchführung 
der Veranstaltung sowie der allgemeinen Kommunikation verarbeitet. 
Dies gilt insbesondere für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen 
Daten (§28 Bundesdatenschutzgesetz). Der Teilnehmer willigt in eine 
Speicherung seiner Daten zu diesem Zweck ein.

Bildrechte
Mit der Anmeldung zu Sektionsveranstaltungen wird automatisch 
das Einverständnis zur Bildnutzung gegeben. Ein Widerspruch muss 
schriftlich vor Beginn der Veranstaltung in der Geschäftsstelle der 
Sektion vorgelegt werden.
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*Beitragsermäßigungen
Eine B-Mitgliedschaft, die Familienbeiträge und Bei-
tragsvergünstigungen müssen beantragt und zum Teil 
nachgewiesen werden. Es erfolgt keine automatische 
Umstellung. 

Ermäßigungen für B-Mitgliedschaft müssen bis zum 
1.11.2022 beantragt werden. Mitglieder der Bergwacht 
müssen ihren Ausweis jährlich vorlegen.

Arbeitslose erhalten auf Antrag einen Nachlass.

Für alle Inhaber des ErlangenPass bieten wir Ermäßi-
gungen auf den Jahresbeitrag. Wir bitten, den aktuellen 
Nachweis in der Geschäftsstelle vorzulegen.

Grundschulkinder werden mit dem Gutschein des Frei-
staats Bayern bis zum 13.9.22 kostenlos Mitglied.

Bei Eintritt ab 1. September ist für das laufende Jahr ein 
um 50% ermäßigter Jahresbeitrag zu entrichten.

Wichtig für Eltern und Familien
Die Versicherung des DAV gilt nur für Mitglieder mit ei-
genem DAV-Ausweis. Melden Sie daher bei Bedarf Ihre 
Kinder als Mitglied an.

Mit Vollendung des 18. und 25. Lebensjahres wird ein 
automatischer Kategorie- und Beitragswechsel vollzo-
gen. Mit Beginn des 19. Lebensjahres können Personen 
nur selbst den Austritt erklären.

Änderungs- und Kündigungsfristen
Änderung persönlicher Daten werden bei Einreichung bis 
zum 1.11. jeden Jahres berücksichtigt. Sektionswechsel 
und Kündigung müssen bis zum 30.9. mitgeteilt werden.

 

Mitgliedschaft Jährlicher  
Beitrag

Aufnahme- 
gebühr

 
(einmalig)

Jährlicher 
Beitrag mit 
Ermäßigung 

durch Schwer-
behinderten-

ausweis

A-Mitglied
ab Jahrgang 1996 76 € 20 € 45 €

B-Mitglied* 
Ehe- und Lebenspartner eines DAV-Mitgliedes
Mitglieder der Bergwacht 
Mitglieder ab 70 Jahren

45 € 20 € 45 €

C-Mitglied
Gastmitgliedschaft für A-, B- oder D-Mitglieder anderer Sektionen 30 € 20 € 30 €

D-Mitglied
Jahrgang 1997-2003 45 € 20 € 22 €

K-Mitglied
Kinder und Jugendliche bis Jahrgang 2004 22 € 5 € beitragsfrei

Familienbeitrag*
beide Eltern mit Kindern bis Jahrgang 2004 20 € auf Anfrage
Alleinerziehende mit Kindern bis Jahrgang 2004

130 €
85 €
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WER MACHT WAS?
ANSPRECHPARTNER IN DER GESCHÄFTSSTELLEGESCHÄFTSSTELLE

Hartmannstr. 116
91052 Erlangen
Tel.: 09131 938309-0
www.alpenverein-erlangen.de

Öffnungszeiten (2022)
Mo und Do 11–19 Uhr

Bankverbindung
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen 
DAV Sektion Erlangen: 
IBAN: DE61 7635 0000 0000 0086 00
Kletter- und Vereinszentrum: 
IBAN: DE55 7635 0000 0060 0919 63

UNSERE KLETTER- 
ANLAGEN

Sparkassen Bergwelt
Hartmannstr. 116
91052 Erlangen
www.sparkassen-bergwelt.de

DAV Boulderzentrum Erlangen
Helene-Richter-Straße 5
91052 Erlangen

VORSTAND

1. Vorsitzender
Kai Lenfert 
lenfert@alpenverein-erlangen.de 
Tel.: 0160 7085929

Schatzmeister
Werner Frembs 
frembs@alpenverein-erlangen.de

Jugendreferent
Tobias Hanika
jugend@alpenverein-erlangen.de

Ausbildungsreferent
Rudi Grave
ausbildung@alpenverein-erlangen.de

Naturschutzreferent*in
N. N.

2. Vorsitzender
Andreas Hannweg 
hannweg@alpenverein-erlangen.de
Tel.: 09131 991773

Referent Öffentlichkeitsarbeit
Oliver Sefrin 
sefrin@alpenverein-erlangen.de

Hüttenreferent*in Erlanger Hütte
N. N. 

Hüttenreferent Falkenberghaus
Matthias Kress
kress@alpenverein-erlangen.de

Weitere Ansprechpartner bei der jeweiligen Rubrik im Heft.

Geschäftsführung	 Torsten Hans (Geschäftsführung Verein, Betriebsleitung  
				    Sparkassen Bergwelt)
				    hans@alpenverein-erlangen.de

Sportliche Leitung	 Claudia Bezold (Kursprogramm, DAV Boulderzentrum, 
		   	 Trainer & Fachübungsleiter, Wettkämpfe)
			   bezold@alpenverein-erlangen.de

Kursorganisation	 &	 Andrew Harman (Hüttenreservierung, Verwaltung Kurse &  
Facility Management	 Ausbildungen, technischer Betrieb Sparkassen Bergwelt)
			   harman@alpenverein-erlangen.de

Mitgliederverwaltung	 Brigitte Kretsch (Mitgliedsanträge, Datenänderungen)
			   sektion@alpenverein-erlangen.de

			   Manuela Glahn (Mitgliedsanträge, Datenänderungen)
			   sektion@alpenverein-erlangen.de

Bücherei			  Gudrun Fink (Bücherei, Reservierung Falkenberghaus)
			   fink@alpenverein-erlangen.de

			   Maria Hofer (Bücherei)
			   hofer@alpenverein-erlangen.de

Öffentlichkeitsarbeit	 Vera Goldhagen (Mitgliedermagazin, Flyer, Presseanfragen)
			   oeffentlichkeitsarbeit@alpenverein-erlangen.de

			   N. N. (Website, Social Media, Sponsoring)
			   oeffentlichkeitsarbeit@alpenverein-erlangen.de

Buchhaltung		  Constanze Zeitschel (Buchhaltung, Steuern)
			   zeitschel@alpenverein-erlangen.de
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� 09131 – 35035
� hilfe@computer-erlangen.de
� www.computer-erlangen.de

� 09131 – 9896 922
� kontakt@weingarten-it.de
� www.weingarten-it.de

⌂ Nürnberger Straße 88
91052 Erlangen 

� Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr

� Parken Sie kostenfrei 
vor unserem Geschäft!

So holen Sie das 
Beste aus Ihrer IT

IT-Betreuung mit Hand und Fuß

� IT Betreuung für Unternehmen 
& Freiberufl er

� Intelligente Service Pakete für 
viele Basisleistungen

� Individuelle Hilfe bei 
Problemen und Störungen

  PC-Fachgeschäft in Erlangen
  Beratung, Installation, Lieferung

� Computer-Fachgeschäft
� Installation nach Ihren Wünschen
� PC Werkstatt
� Reparaturen zu Hause
� Fernwartungen

Installation nach Ihren Wünschen

„Einfach und bequem: Unser Laptop wurde so „Einfach und bequem: Unser Laptop wurde so 
eingerichtet, wie wir uns das vorgestellt haben! eingerichtet, wie wir uns das vorgestellt haben! 
Jetzt passt alles. So geht Service!“Jetzt passt alles. So geht Service!“



Girokonten  
für die ganze Familie

sparkasse-erlangen.de/giro

Für jeden Kunden genau das richtige  
Girokonto! 
 
direkt GIRO:    Ideal für Kunden, die ihr Girokonto online oder 

via App führen möchten. 
 
classic GIRO:   Orientiert sich vollständig an Ihren Bedürf -

nissen. 
 
mein GIRO:      Kostenloses Girokonto für Kinder und junge 

Leute bis zum 27. Geburtstag¹. 
 
Mit der Sparkassen-Card überall bequem bezahlen und an 
rund 23.500 Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland und 
vielen weiteren Geld automaten weltweit Geld abheben. 
 
¹          Kostenlos für Schüler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburtstag.  

Stand 10/2021
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