
Ausrüstungsliste für Alpines Klettern

Die hier aufgeführte Ausrüstung ist von jedem Teilnehmer mitzubringen. Unvollständige 
Ausrüstung ist ein Ausschlussgrund von der Veranstaltung. Anderslautende Absprachen müssen 
mit dem jeweiligen Fachübungsleiter getroffen werden.

Alpintechnische Ausrüstung Anzahl Bekleidung,
sonstige Ausrüstung

Anzahl

Hüftsitzgurt 
(ggf. Brustgurt, mit Bandschlinge für Verbindung)

1 Zustiegsschuhe (leichte Wanderschuhe 
o. stabile Turnschuhe)

1

Kletterhelm 1 Kletterschuhe 1

HMS-Karabiner 2 Kletterrucksack 1

Schraubkarabiner 3 Biwaksack (1)

Tuber (z.B. ATC, MegaJul) 1 1.Hilfe Material (1)

Expreßschlingen mit Karabiner 6 Leichte Regenjacke 1

Normalkarabiner 3 Stirnlampe 1

Bandschlingen 120cm
(22kN, genäht) 60cm

Kevlar-Reepschnur 2m

3
2

X

Mütze, Handschuhe, Sonnenbrille,
Sonnenschutz

1

Reepschnur 5mm / ca. 3,5 m
für Prusikschlingen     5mm / ca. 2,0 m

5mm / ca. 1 m

1
1
1

Ersatzwäsche
Hüttenschlafsack

1

Einfach- oder Halbseile, mind. 50m (1) Tourenproviant, Trinkflasche 1

Klemmkeilsortiment
Friends, Felshaken

(1)
X

DAV-Ausweis,
Reisedokumente

1

Klemmkeilentferner
Steigklemme (Tibloc, Ropeman)

1
X

Kletterführer, Gebietskarte, 
Kompass

X

Angaben: 1, 2, ... erforderliche Anzahl
 X mitbringen falls vorhanden
(1) 1x je 2 Teilnehmer

kursiv geschrieben  vom Teilnehmer mitzubringen, kann nicht ausgeliehen werden!

Materialausleihe ist für Kurse der Sektion prinzipiell möglich. Die Ausleihe erfolgt am Infoabend. 
Für eine Ausleihe müssen Sie 30,00 € hinterlegen. Bei Rückgabe erhalten Sie die Gebühr zurück.

Folgende Ausrüstungsgegenstände können in der Geschäftsstelle ausgeliehen werden:
Sitzgurte / Brustgurte / HMS Karabiner / ATC / Abseilachter / Helme / Steigeisen / Eispickel / 
Biwaksäcke / Schraubkarabiner / Eisgeräte

Bitte beachten Sie bei der Zusammenstellung Ihrer Ausrüstung,
dass diese qualitativ den Anforderungen im Hochgebirge entspricht.

Ausrüstung Alpinklettern 2022-05.doc Seite 1 von 1


	Ausrüstungsliste für Alpines Klettern
	Kletterrucksack
	Expreßschlingen mit Karabiner
	Normalkarabiner

