
Ausrüstungsliste Eisfallklettern

Die hier aufgeführten Ausrüstungsgegenstände sind von jedem Teilnehmer mitzubringen. Sie dienen 
nicht nur der ordnungsgemäßen Durchführung unserer Veranstaltung, sondern auch Ihrer 
persönlichen Sicherheit. Unvollständige Ausrüstung kann daher ein Ausschlussgrund für die 
Teilnahme sein. Abweichende Absprachen müssen mit dem jeweiligen Fachübungsleiter getroffen 
werden.

Alpintechnische Ausrüstung Anz. Bekleidung,
sonstige Ausrüstung

Anz.

Steigeisen (12 zackig)
(korrekt auf Schuhe anpassen!)

1 Steigeisenfeste Bergschuhe 
zum Infoabend unbedingt mitbringen!

1

Steileisgeräte 2 Hochtourenjacke und -Hose
(Kälte- und Nässeschutz, Gore-Tex o.ä.)

1

Kletterhelm 
(mit "Hot Ears" oder Unterziehmütze)

1 Hochtourengamaschen 
(notwendig bei Hosen ohne integrierte Gamaschen)

1

Hüftsitzgurt 1 Wärmejacke
(Daune, Kunstfaser, Fleece)

1

Einfachseil oder Halbseile
(imprägniert, min. 50m)

(1) Kletterrucksack 
(ca. 30-35l, mit Eisgeräte-Befestigung)

1

Bandschlingen 120cm
(15kN, vernäht, Ringlänge) 60cm

1
2

Biwaksack, 1. Hilfe Material
LVS-Ausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde)

(1)
1

Rohreisschrauben 
(CE-zert. CrMO-Stahlschrauben)

X
5(F)

DAV-Ausweis, Reisedokumente 1

Reepschnur (Länge offen, von der Rolle)

für Prusikschlinge 5-6mm / 70 cm
für Abseilschlingen 7-9mm / 120cm

1
1 (F)

Handschuhe (min. 1x wasserdicht)

Mütze  (ggf. Halstuch, Buff)

Funktionsunterwäsche
Stirnlampe

2-3
1
1
1

Halbmastwurfkarabiner
Halbseil-Sicherungsgerät
 (Tuber, z.B. ATC Guide, Reverso, Megajul) 
Schraubkarabiner
Expressschlingen mit Karabinern
Klemmkeile
Friends
Seilklemme (Ropeman, Tibloc etc.)

Materialkarabiner (Ice Clipper o.ä.)

2
1
 

2-3
5

(1)(F)
(1)(F)
 X (F) 
2 (F)

Tourenproviant
Thermosflasche
Hüttenschlafsack
(falls Hüttenübernachtung)
Sonnenbrille, Sonnencreme
(LSF 30+)

1
1
1

Schneeschuhe oder Tourenski
Teleskopstöcke (für den Zustieg, je nach Gebiet)

1
1

Gebietskarte, -führer X

Angaben:
 1, 2, ... erforderliche Anzahl 
 X mitbringen falls vorhanden
(1) 1x je 2 Teilnehmer
(F) Aufbau-, Fortgeschr.-Kurs

kursiv geschrieben:
kann nicht ausgeliehen werden, ist 
vom Teilnehmer mitzubringen!

Eine Materialausleihe ist für Kurse der Sektion möglich. Die Ausleihe erfolgt am Infoabend. Für eine 
Ausleihe sind 30,00 € Pfand zu hinterlegen. Bei Rückgabe erhalten Sie den Pfand zurück.

Folgende Ausrüstungsgegenstände können in der Geschäftsstelle ausgeliehen werden:

Hüftsitzgurte / Brustgurte / HMS Karabiner, Schraubkarabiner / Sicherungsgeräte / Kletterhelme / 
Kletterseile / Steigeisen Steileisgeräte / Eisschrauben / Biwaksäcke / LVS-Ausrüstung / 1.Hilfe-Material

Bitte beachtet bei der Zusammenstellung eurer Ausrüstung, dass diese qualitativ den 
Anforderungen im Hochgebirge entspricht.
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