
KURSSTRUKTUR 
BERGSPORT SOMMER*

Basiskurs 
MTB Fahrtechnik

Führungstour 
MTB

Vertiefung 
MTB Fahrtechnik

Grundkurs 
Klettersteig

Führungstour 
Klettersteig 
Hochgebirge

Schnupperkurs 
Trailrunning

Fitness- und 
Yogakurse (vgl. S. 13)

Orientierung 
Tourenplanung

Führungstour 
(Berg-)Wandern/

Bergsteigen

Alpiner Basiskurs 
Bergsteigen

Grundkurs 
Bergwandern

Grundkurs 
Hochtouren

Führungstour 
Hochtouren

Aufbaukurs 
Hochtouren

Spaltenbergung
(empfohlen für alle 
Hochtourenkurse)

VORBEREITENDE 
KURSE GRUNDKURSE WEITERFÜHRENDE KURSE

GEFÜHRTE
TOUREN

Aufbaukurs 
Klettersteig 

* Es werden nicht alle Kurse jährlich angeboten.

28


