TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T)

Topropeklettern oder Vorstieg an gut abgesicherten Einseilldngen-
routen bis UIAA IV.

Anwendung grundlegender Kletter- und Sicherungstechniken in gut
abgesicherten Einseillangenrouten bis UIAA V.

Anwendung fortgeschrittener Klettertechniken. Kletterschwierig-
keiten bis UIAA VI. Teilweise mobile Sicherungsmittel einzusetzen.

Kletterschwierigkeiten iber UIAAVI und / oder selbststandig durch-
zufiihrende Mehrseillangenrouten. Einsatz mobiler Sicherungsmittel
ggf. in alpinem Gelande. Teilweise sind Standplatze selbst einzu-
richten.

KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

Bis 5 Einseillangenrouten pro Tag in der Halle oder im Klettergarten.
Dauer der Zustiege bis 15 Min.

Bis 8 Einseillangenrouten pro Tagin der Halle oder im Klettergarten.
Dauer der Zustiege bis 45 Min.

Mehrseillangenrouten bis ca. 10 Seillangen. Dauer der Zustiege bis
1,5 Std.

Alpine Routen mit mehr als 10 Seillangen. Dauer der Zustiege liber
1,5 Std.

Fitness- und Grundkurs Bouldern
Yogakurse Halle
Schnupperkurs Grundkurs Klettern Vorstiegskurs Von der Halle
Klettern Halle Halle Klettern Halle an den Fels
Sicherungskurs Grundkurs Klettern Vorstiegskurs Alpines
Toprope fiir Eltern Fels Klettern Fels Sportklettern

Fitness- und Yogakurse auf S. 13

Vorbereitungskurs

Alpines Klettern Alpines Klettern

Besser Bouldern/
Sportklettern

Vorstiegs- und
Sturztraining

Mobile Sicherungs-
mittel Fels

Kletterfahrten



