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VORWORT

Liebe Mitglieder,

schon auf der Titelseite haben Sie gesehen: diesmal haben wir die
Familien im Fokus. Outdoorsport mit Kindern ist ein tolles Erlebnis. Als
Vater von drei Kindern kann ich dies bestatigen. Wir berichten liber Wan-
dern und Mountainbiken mit Kindern, unsere Gruppen zeigen Moglich-
keiten in der Hohle und auf dem Wasser auf. Und in der Bergwelt stehen
familienfreundliche Erweiterungen an. Kinder bedurfen eines besonderen
Schutzes. Dieser Verantwortung stellt sich die Sektion Erlangen mit einem
umfangreichen MaBnahmenplan zur Pravention sexualisierter Gewalt
(PSG). Es freut mich, dass wir zwei Ansprechpartnerinnen gefunden ha-
ben. Liebe Katharina, liebe Franziska, vielen Dank flir Euer Engagement.

Sehr interessant ist die Auswertung der Bilanzierung unserer CO2-
Emissionen, die wir 2022 durchgefiihrt haben. Bis 2030 will der DAV kli-
maneutral sein. Jetzt wissen wir, wo wir stehen und vor uns liegt ein
herausfordernder Weg. Ganz ehrlich, dass unser grofRter FuRabdruck
im Bereich der Mobilitat liegt, haben wir im Vorfeld schon vermutet.
Klimaneutralitat erreichen wir nur gemeinsam. Nicht nur die ,Sektion”
ist hier gefordert, sondern Ihr, die Mitglieder, konnt und misst einen
wesentlichen Beitrag leisten. Anregungen dazu haben wir wieder im Heft.

Besonders mochte ich auch auf den Bericht unseres Wegewarts der
Erlanger Hutte, Stefan Linke, hinweisen. Eindrucksvoll beschreibt Stefan,
welcher Aufwand oft notwendig ist, um die alpinen Wege zu erhalten.
Neben einem kleinen historischen Exkurs fiihrt er aus, wie der Weg zur
Erlanger Hitte wieder hergerichtet wurde. Spannend und herausfordernd
sind nicht nur die technischen geologischen Aufgaben, auch die Blirokratie
ist nicht zu unterschatzen. Ich hoffe, dass Ihr bei Euren Bergwanderungen
dieses Engagement vieler Wegereferenten zu schatzen wisst.

In unserem Team gibt es wieder neue Gesichter. Diese wirklich schone
Ausgabe hat erstmals Anika Aures gestaltet und verantwortet. Herzlich
willkommen und vielen Dank fiir Dein Engagement, liebe Anika. Als neuen
Vortragsreferenten darf ich Jorgos Megos begriiRen. Mit frischem Wind
und vielen Ideen wird er unsere beliebten Vortragsabende gestalten.
Herzlich willkommen auch Dir, lieber Jorgos.

Ich wiinsche Euch viel Spal’ bei der Lektiire dieser Ausgabe.

GenieRt Euren Bergsommer und kommt immer heil wieder zuriick.

Euer Kai va
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SEKTIONSTERMINE

KURZ ERWAHNT

NEU: DER DIGITALE MITGLIEDSAUSWEIS

DAV

Jetzt immer
dabei!

Deinen DAV-Mitglieds-
ausweis gibt es
auch digital.

Hier geht es
zum Download:
mein.alpenverein.de

OKTOBER 2024

Ab sofort kannst du dich auch als Mitglied des DAV Erlangen bei
mein.alpenverein.de registrieren. Hier kannst du zusatzlich zum
gedruckten Ausweis deinen digitalen Mitgliedsausweis abrufen
sowie deine Daten selbststandig andern.

KINDER BRAUCHEN ECHTE ERLEBNISSE

In dieser Ausgabe geht es viel um die Vereinbarkeit von Bersport und
Familie. Uber diese Ausgabe hinaus gibt es noch weitere Anlaufstellen,
wenn du dich fiir Bergsport mit Familien interessierst:

NOVEMBER 2024 Uber diesen QR-Code gelangst

du direkt zur Seite unserer
Familiengruppe.

Und hier geht's zur Seite des
DAV Bundesverbands zum Thema
Raus ins echte Leben.




FREIE PLATZE UND ZUSATZKURSE IM
AUSBILDUNGSPROGRAMM

Wir arbeiten laufend an unserem Ausbildungsprogramm und konnen so
immer wieder Kurse und Touren anbieten, die uber das bereits im No-
vember erschienene Jahresprogramm fiir 2024 hinausgehen. In einigen
Kursen und Touren mit unterschiedlichen bergsportlichen Schwerpunkten
sind noch Platze zu haben bzw. werden oft kurzfristig wieder frei. Ein
regelmaRiger Blick auf unsere Website (www.alpenverein-erlangen.de/
kurse-touren) lohnt sich fiir alle Interessierten!

Das Jahresprogramm erscheint ab 2025 ausschlieBlich digital.

DIE KLIMA-AG SUCHT UNTERSTUTZUNG

Du willst, dass Bergsport
eine Zukunft hat?

Du willst den
Klimaschutz in deiner
Sektion voranbringen?

Du begeisterst
andere fiir
Klimaschutz?

“ 2 Dann ﬁelde dich bei uns!

WIR FiiRS
KLIMA

Sy

Bis 2030 ist der DAV
klimaneutral - by fair means.

klima-agDalpenverein-erlangen.de
Was das bedeutet, erfahrst du unter

. alpenverein.de/wirfuersklima

WIR SUCHEN
DICH!

Interesse? Schreibe uns an

sektion@alpenverein-erlangen.de!

BEGEISTERTE
(HOBBY)FOTO-/
VIDEOGRAF*INNEN

Du liebst es, Szenen kreativ in Bil-
dern einzufangen? Dann haben wir
eine spannende Aufgabe fiir dich: das
Fotografieren, Filmen oder Schneide
von sportlichen Events, Kletter- und

Naturmotiven fur den Verein!

ROUTEN- & BOULDER-
SCHRAUBER *INNEN

Wir suchen Leute, die Lust haben, sich
kreativan der Wand auszutoben: beim
Boulder- und Routenschrauben! Ein
gutes Gesplr fiir Bewegungen und
Klettererfahrung ist hilfreich; schwer
klettern oder Schrauberfahrung mit-
bringen musst du nicht.

TRAINER*IN FITNESS
Fir Oktober bis Marz suchen wir
Trainer*innen fur das Fitness Workout

oder weitere Fitnessangebote.

FSJ/BFD IM SPORT

Schule abgeschlossen und noch kei-
nen Plan fiir danach? Ein Jahr mit bun-
ten Aufgaben im groRten Sportverein
Erlangens und einer hochwertigen
Ausbildung zum*zur Klettertrainer*in
- das bietet dir ein FSJ oder BFD bei

uns. Probier’s doch mal!




Neu im Team

Der Verein hat Verstarkung bekommen: im hauptamtlichen Team der Geschaftsstelle sowie im Ehrenamt

NEU IN DER GESCHAFTSSTELLE: ANIKA AURES

Hallo liebe DAV-Mitglieder,

seit dem 01.12.2023 bin ich als Elternzeitvertretung fiir Vera Goldhagen
Teil der Geschaftsstelle. Ich freue mich darauf in Zukunft an der Seite von
Karina Brock einen Teil der Offentlichkeitsarbeit zu ibernehmen. Seit 2019
bin ich in einer Kletterhalle fiir den Bereich Offentlichkeitsarbeit angestellt.
Jetzt hat mich mein Weg zum DAV Erlangen gefuhrt, wo ich mich nun ein-

bringen kann und dazulernen darf.
Mit dem DAV bin ich seit friihester Kindheit verbunden. 2014 habe ich
Uber den DAV meine Trainerin C Lizenz erworben, im letzten Jahr folgte die
Ausbildung zur Trainerin B. Mit meiner Familie bin ich bei jeder Gelegenheit
an den frankischen Felsen unterwegs. Wenn das Wetter nicht mitspielt,

findet ihr mich in einer der vielen Boulder- oder Kletterhallen in der Region.
Ich freue mich auf dieses Kapitel beim DAV Erlangen und werde bestimmt
den ein oder anderen von euch beim Klettern treffen.

Mein erstes grofRes Projekt haltet ihr nun in den Handen. Ich wiinsche euch viel Spa beim Lesen!

NEUER VORTRAGSREFERENT: JORGOS MEGOS

Hallo liebe DAV-Mitglieder,
seit Februar bin ich in der Sektion als Referent fiir das Vortragswesen
zustandig. Beruflich binich als Ingenieur schon immer viel unterwegs gewe-
sen. Im Privaten ist es das Klettern und die Liebe zu den Bergen, was mich
oftmals zum Verreisen anspornt. Hinzugekommen ist in den letzten Jahren
der Gefallen an langen Radtouren, zusammen mit meiner Frau Anna. Meine
andere groRe Passion ist die Photographie. Des Ofteren habe ich Bilderaus-
stellungen gemacht und Vortrage gehalten. Der Verein war in all den Jahren
flr mich und meine Familie immer ein treuer Begleiter bei unseren Aktivitaten.
Das Betatigungsfeld des Vortragsreferenten betrachte ich als ideale Er-

ganzung zu meinen Interessen. Ich freue mich auf diese Tatigkeit und darauf

spannende Prasentationen zu organisieren. Dabei mochte ich Euch zu unseren
Vortragen herzlich einladen und auch dazu ermutigen vielleicht selbst mal eine
Bildershow zu halten und Eure eigenen Geschichten zu erzahlen.

Fiir Anfragen dazu und Riickmeldungen schreibt mir gerne an: jorgos.megos@alpenverein-erlangen.de

oben: Anika Aures, Foto: Achim Aures; unten: Jorgos Megos, Foto: Michael Weil§
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PSG im DAV

Pravention sexualisierter Gewalt im DAV Erlangen

PSG: KATHARINA LUTTENBERGER

Liebe Sektion Erlangen!

Mein Name ist Katharina Luttenberger und ich bin eure Ansprech-
partnerin fir die Pravention sexueller Gewalt im Verein. Hauptberuflich
arbeite ich am Uniklinikum Erlangen in der Psychotherapieforschung.
Dort haben meine Kolleg*innen und ich gemeinsam auch das therapeuti-
sche Potential des Boulderns entdeckt und eine Boulderpsychotherapie
entwickelt. Da ich aus meiner Arbeit mit Patient*innen weil}, wie lange
Ubergriffige Erfahrungen in einer Lebensgeschichte nachhallen kdnnen,
ist es mir ein personliches Anliegen, gemeinsam mit euch Kinder und

Jugendliche starker zu schiitzen und zu begleiten. Deshalb tibernehme
ich diese Aufgabe sehr gerne und freue mich auf die Zusammenarbeit
mit euch.

Privat lockt es mich und meine Familie gerne in die Frankische zum

Wandern, Schwimmen, Picknicken und natiirlich Klettern. Auch in unsere
Vereinshalle komme ich super gerne und genielRe die Spannung an der Wand und die Entspannung an der

Kaffeetasse. Vielleicht sehen wir uns bald?

PSG: FRANZISKA BAIERLEIN

Ich bin Franziska Baierlein und ab sofort eine der Ansprechpartnerin-
nen des PSG-Teams. Beruflich bin ich im sozialen Bereich tatig. Aufgrund
meiner Weiterbildungen in PSNV (Psychosozialer Notfallversorgung, Not-
fallseelsorge) und Psychologischer Beratung, zahlte auch der Bereich der
Krisenintervention zu meinem bisherigen Aufgabenbereich.

Meine Leidenschaft fiir die Hohlenforschung und den Fledermaus-
schutz fihrte mich vor wenigen Jahren zum DAV. Gerne bin ich daher
der Anfrage gefolgt, diese verantwortungsvolle Auf-
gabe im Rahmen eines vertrauensvollen Teams zu
ubernehmen und somit einen wichtigen Beitrag zur

Pravention sexualisierter Gewalt leisten zu diirfen.

oben: Katharina Luttenberger, Foto: privat; unten: Franziska Baierlein, Foto: privat
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Klima- und Naturschutz

Emissionen

ANDRE ULRICH fasst die Daten der Bilanzierung zusammen

Der Deutsche Alpenverein mochte bis 2030 kli-
maneutral sein. Dieses Ziel und die Verantwortung,
dem Klimawandel aktiv entgegenzutreten, wurden auf
der HV des Bundesverbands 2021 in Friedrichshafen

festgelegt.

Wie in der Grafik zu sehen, ist vor allem der Teil-
bereich der Mobilitat im Hinblick der An- und Abreise
ein wichtiger Einflussfaktor auf die Co2-Emissionen.

CO2-Emissionen in t fiir Veranstaltungen

Um einen Anhaltspunkt zu be-
kommen, wo wir als Sektion Erlan-

gen im Bereich der CO2-Emissionen

Flugreise

stehen, wurden alle Sektionsaktivi- 11,78
taten im Jahr 2022 festgehalten und
ausgewertet.

Das Ergebnis: Wir haben
160,98 t CO2-Emissionen in der Sek-
tion verursacht. Veraratatongson

Nachfolgend geben wir einen 21,60

kleinen Uberblick tber die wich-
tigsten Einflussfaktoren auf un-

sere Co2-Emissionen. Im Bereich

Verpllegung

Maobilitat vor Ort

o2 1,84

Arn- und Abreise
0,03

Ubernachtung
26,50

der Veranstaltungsaktivitaten, mit
insgesamt verursachten 111,78 t CO2, haben wir noch
groBes Potenzial, um den Co2-Ausstol’ zu verringern.

Wandern in der Frankischen, Foto: M. Neumann

Die PKW-Nutzung als Mittel, um zu den Ausflugs-
zielen zu kommen, sticht als groBter Block heraus.

1



CO2-Emissionen in t fiir An- und Abreise
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Zwangslaufig zahlen auch unsere beiden Haupt-
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Wir haben nun die Aufgabe, die richtigen Schliisse
aus den Ergebnissen zu ziehen und MaBnahmen zu
entwickeln sowie unseren Mitgliedern Moglichkeiten
mit auf dem Weg zu geben, wie auch sie ihren Teil dazu
beitragen konnen, den Co2-Ausstol’ zu reduzieren.

Skitour, Foto: M. Neumann
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Als Sektion sind wir schon mitten in diesem Pro-
zess. Wir versuchen unsere Veranstaltungs- und Kurs-
aktivitaten im Optimalfall so zu koordinieren, dass eine
Anreise mit dem OPNV durchgefiihrt wird. Wenn diese
Option nicht besteht, ist es das Ziel, Fahrgemeinschaf-
ten zu bilden. Zudem werden wir jahrlich in unserer
Planung ein Klimaschutzbudget vorsehen, um weitere
Klimaschutzmalnahmen zu entwickeln und zu fordern.

Mit den Ergebnissen der Co2-Bilanzierung 2022
wissen wir nun, wo wir aktuell stehen. sie geben uns
Anhaltspunkte, an welchen Stellschrauben wir drehen
miissen, um den Co2-AusstoB unserer Sektion weiter
zu verringern.

Eine nachhaltige Umsetzung, den Co2-AusstoR
dauerhaft zu reduzieren, kann aber nur erreicht wer-

den, wenn das Bewusstsein dafiir bei allen geschaffen

Frische Luft tut gut};j:r(

... guter Druck auch!

. GUTENBERGDRUCKMEDIEN

GMBH

wird, dass schon kleine MaRnahmen im Alltag (z. B.
den Weg zum Backer nicht mit dem Auto zuriicklegen,
sondern laufen) helfen unser Klima zu schitzen.

Der Klimawandel betrifft uns alle.

Zum Abschluss noch ein paar Tipps zur Verringe-
rung des CO2-AusstoBes bei Reisen in die Berge:

- OPNV-Nutzung fiir die Anreise.

- Anstatt mehrere Kurztrips in die Berge zu ma-
chen, ist es besser, weniger Reisen durchzufiihren und
dafiir einen langeren Zeitraum einzuplanen.

- Falls die Nutzung von OPNV fiir die Anreise
nicht moglich ist, ist es hilfreich und sinnvoll, Fahr-
gemeinschaften zu bilden.

- Nutzung der Plattform Moobly:
(www.moobly.de) - Die Mitfahrgelegenheit in die Berge.

Schleifweg 1b - 91080 Uttenreuth-Erlangen
Tel. 09131 5350-0 - buero@gutenberg-druck.com
WWW.GUTENBERG-DRUCK.COM

Foto: M. Kost
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Jugend in Aktion

Chalk Junkies

Unerwartete Herausforderungen - KATHARINA DAMMER berichtet

m vergangenen Jahr hatten wir uns einiges vorge-

nommen. Begonnen mit der zweiten Winterbege-

hung des Hohengliickssteigs, bis hin zu Klettern
in der Frdnkischen Schweiz, der Alpinausfahrt, einem
Wochenende auf der Erlanger Hiitte sowie einer Biwak-
ausfahrt. Dabei ist uns allen wohl die Alpinausfahrt am
meisten im Gedachtnis geblieben.

Hier ein kurzer Abriss, wie das ganze Projekt ge-
laufen ist:

Am langen Wochenende uber Himmelfahrt soll-
te es flr uns eigentlich in die Tannheimer Berge zum
Alpinklettern gehen. Bereits im Marz haben wir damit
begonnen, wochentlich die Grundlagen dafiir aufzufri-
schen. Immer dienstagabends libten wir zusammen das
Abseilen, den Standplatzbau, behelfsmaRige Bergret-
tung sowie Erste Hilfe. Zum Teil auch an Wochenenden
in der Frankischen Schweiz. Doch leider machte uns
das anhaltend kalte Wetter und vor allem Neuschnee
bis in tiefe Lagen einen gewaltigen Strich durch die
Rechnung.

Also wurde der Alternativplan aus der Schublade
geholt: Es sollte auf die Schwdbische Alb gehen.

Zum Glick konnten wir ein abseits gelegenes
Grundstiick von Tims Vater kurzerhand zum Camping-
platz umfunktionieren. Der Haken: keine Halbpension
sowie kein flieBend Wasser. Oder wie wir fanden: bes-
tes Lehrgelande, um unsere Kenntnisse in ,How to shit
in the woods" auf die Probe zu stellen. Somit wurde
gleich nach Ankunft der Bau einer naturvertraglichen
Gemeinschaftstoilette umgesetzt. Umgehend bildete
sich eine Gruppe von funf Leuten, die eine mehr als
komfortable Komposttoilette aushoben und sie liebe-

voll ,den halben Meter” tauften.

Alpines Klettern auf der Alb, Foto: T. Goller

Das eigentliche Ziel unserer Ausfahrt war jedoch,
das Klettern in alpinem Fels und das dafiir benotig-
te Handwerkszeug zu tiben. Zwar sind die Felsen und
Wande auf der Schwdbischen Alb nicht ansatzweise so
hoch, wie in den Alpen. Absicherung, Linienfiihrung und
der ein oder andere briichige Ausstieg konnen aber als
durchaus alpin beschrieben werden. Natiirlich durften
auch Risse und die dazu benotigte Klettertechnik nicht
fehlen.

Das erfuhren dann auch alle Teilnehmenden gleich
am ersten Tag am eigenen Leib, als wir am Bindstein im

Eselsburger Tal in glatten Kalkrissen alles gaben, was

15
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der Korper hergab und allerhand mobile Sicherung-
mittel (bis zum 6er Camelot) legten. Weitere Felsen
waren der Hockelochfels, der Geschlitzte Fels und der
Rossfels auf der Uracher Alb sowie der Breitfels im
Blautal. An denen konnten wir immer wieder Abseilen
und Mehrseillangenluft am Standplatz schnupperten.

Am Ende mussten wir zwar auf eine Ausfahrt in
die Alpen verzichten, waren aber im alpinen Fels der
Schwadbischen Alb nicht weniger gefordert. Letztend-
lich wurden wir auch mit einer Menge SpaR und einem
erlebnisreichen Wochenende belohnt und konnten
alle Schwierigkeiten bewaltigen, die eine so spontane
Plananderung mit sich bringt.

Auch dieses Jahr haben wir einiges vor:
Die Winterbegehung vom Hohengliickssteig feiert drei-
jahriges Bestehen, es geht auf Skitour, zum Bouldern

an den Fels und naturlich auch in die Frankische.

Wer uns kennenlernen mochte, kann gerne mal bei

unserem Dienstagstreff vorbeischauen!

oben: How to shit in the woods; unten: Im Nachstieg, Fotos: T. Goller
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erlangenalpin FOKUS: Outdoorsport und Familien

Veranderte

Wird aus einem outdoorsportbegeisterten Paar eine outdoosportbegeisterte Familie mit einem
oder mehreren Kindern, ist flir die meisten Rlar: So wie bisher, so geht es nun nicht mehr. Aber
wie dann? Lasst sich die Leidenschaft unter diesen verdnderten Bedingungen liberhaupt weiter

ausuiben?

Outdoorsport ist bedingungsabhangig. Er zeichnet
sich dadurch aus, dass auBer den eigenen korperli-
chen und mentalen Fahigkeiten noch weitere Faktoren
in eine gelungene sportliche Aktivitat mit einflieRen.
Wenn wir Bergsport betreiben, miissen wir auf das
aktuelle Wetter achten, im Blick behalten, dass es sich
schnell verandern kann und uns auRerdem informie-
ren, wie das Wetter in den vergangenen Tagen war. Mit
diesen Informationen versuchen wir herauszufinden,
wie unsere Umgebung beschaffen ist. Ist der Fels zum
Klettern trocken? Sind die Wanderwege schlammig?
Wie hoch ist die Lawinengefahr bei der Abfahrt? Und
all diese Aspekte versuchen wir in ein Verhaltnis zu uns
und unseren Ressourcen zu setzen. Und wenn unsere
Planung perfekt ist, andert sich einer der Faktoren in
wenigen Minuten und zwingt uns spontan zu reagieren
und Anpassungen vorzunehmen. Gute Vorbereitung
ist alles. Und trotzdem ist die Fahigkeit spontan zu
reagieren essenziell. Und so bleibt es auch, wenn man
den Sport, den man liebt, weiter ausfihren mochte,
wenn die Familie groBer wird.

Was als gelungene sportliche Aktivitat empfunden
wird, ist nicht nur hochst individuell, sondern veran-
dert sich auch mit der Zeit und mit unserer Umgebung.
Outdoorsport mit Familie ist also tatsachlich kompli-
ziert. Aber das ist es auch, bevor Kinder da sind. Und
flir viele die Outdoorsport lieben, ist das oft zumindest

ein Grund warum sie diesen Sport lieben. Fiir digje-
nigen, fiir die diese Faktoren ein notwendiges Ubel
sind, wird es mit Kindern schwieriger. Fiir alle anderen
wird es spannender. Mit guter Vorbereitung konnen wir
viele Situationen entscharfen. Dennoch werden wir
das ein oder andere Mal mit unseren Kindern an kor-
perliche oder mentale Grenzen stoBen. Daraus konnen
wir gemeinsam lernen, daran konnen wir gemeinsam
wachsen.

Outdoosport mit Kinder aufrecht zu erhalten, hat
zahlreiche positive Auswirkungen: Kinder — aber auch
Erwachsene - profitieren bereits von der reinen Tat-
sache drauBen in der Natur zu sein. Es macht nach-
weislich gestinder, gliicklicher und kliiger. Ein Kinder-
gehirn entwickelt sich an der frischen Luft besser, als
mit einer Lernapp. Wer in seiner Kindheit aktiv und
viel drauRRen ist, erkrankt spater nicht nur seltener an
korperlichen Leiden, auch psychische Probleme treten
weniger oft auf.

Deshalb geht es auf den nachsten Seiten um Out-
dorsport mit Kindern. Zunachst ein Vorschlag fur eine
ausfiihrliche Wanderung in der Frankischen Schweiz. Im
Anschluss ein Erfahrungsbericht zum Mountainbiken
mit Kind. Ab Seite 38 erzahlt auBerdem die Familien-
gruppe vom Kanufahren mit Kindern. Und auf Seite 69
erzahlt euch Torsten, wie die Bergwelt in Zukunft noch
familienfreundlicher gestaltet werden soll.
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WANDERN

Wandern mit Extra - Einmal Jungfernsprung und zuriick von ANIKA AURES

Das Frankenjura im Gesamten und die Hersbru-
cker Schweiz im Speziellen bieten eine unglaubliche
Fiille an moglichen Outdoorunternehmungen. Als DAV
Sektion Erlangen haben wir zwar kein Gebirge wie
die Alpen vor der Haustlire, aber mit den den Ber-
gen und Hugeln im Frankenjura eine Spielwiese flr
eine Vielzahl an Aktivitaten an der frischen Luft. Die
Hersbrucker Schweiz lasst sich mit den o6ffentlichen
Verkehrsmitteln auBerdem ohne Probleme erreichen.
Viele Ausgangspunkte fur Wanderungen, Mountain-
biketrails oder Kletterfelsen sind mit einem Bahnhof
ausgestattet, an dem eine Regio oder die S-Bahn fahrt.
Eine von vielen moglichen Wanderungen von Hersbruck
aus wird hier vorgestellt.

Die Wanderung zum jJungfernsprung beginnt an der
S-Bahn-Station Hersbruck. Von Erlangen aus fahrt man

entweder mit der ST oder mit dem RE nach Niirnberg

und steigt dort um, in die S2 Richtung Hartmanns-
hof. Gegenuber vom Bahnhof geht's geradeaus in die
Rosengasse am Lidl vorbei ins Wohngebiet. Am Ende
der Rosengasse kurz links abbiegen und direkt wie-
der rechts in die Seidelbaststraf3e. Dann geht es lange
geradeaus und aus dem Wohngebiet heraus auf einen
Schotterweg, der sich liber Felder und an Obstwiesen
vorbei Richtung Artzberg zieht.

Besonders mit kleinen Kindern oder Kindern, die
noch nicht haufig gewandert sind, ist es wichtig, an der
ein oder anderen Stelle einen Exit-Point einzuplanen,
uber den man die Wanderung abkiirzen oder abbrechen
kann. AuBerdem hilft es, die Wanderung in Etappen zu
unterteilen und sich von einem Highlight zum nachsten
zu arbeiten. Auf jeder Wanderung finden sich auRerdem
diverse kleinere Highlights, die nicht in Karten ver-
zeichnet sind. Durchlocherte Baume, Hiitten im Wald,
Schluchten, Felsen und was die Natur fast
standardmaRig an Pilzen, Moosflachen
und Blumen im Wald zu bieten hat, brin-
gen Kinderaugen zum Staunen, wenn man
ihnen die Augen dafiir offnet.

Ein erstes kleines Highlight auf dieser
Wanderung ist die als Kuh getarnte Bank
bei Ellenbach. Von Weitem sieht die Kuh
tauschend echt aus. Kommt man naher,
entpuppt sie sich als Bank, auf der vor
allem kleinere Kinder spielend eine halbe

Stunde verbringen konnen.

oben: Blick auf Hersbruck und Umgebung vom Ful’ des Artzberges; unten: Als Rehe geschminkte Kinder sind noch lieber draufen, Fotos: A. Aures



Kinder dazu zu bewegen nach drauBen zu gehen,
kann manchmal schwierig sein. Denn Kindern, die
gerade daheim SpaR haben, fehlt der Weitblick, dass
dieser SpaR drauRen weitergeht. Um diesen Ubergang
leicht zu gestalten, lohnt es sich als erwachsene Per-
son kreativ zu werden. Es schadet zum Beispiel nicht,
wenn die Kinder zunachst als Rehe geschminkt werden,
wenn dafiir die Motivation im Anschluss in den Wald zu
gehen groRer ist (Rehe gehoren schlieBlich nach drau-
Ren). Oder wenn ein Kind eine ganze Wanderung liber
einen Helm tragt, weil es die ganze Strecke ,reiten”
mochte. Kinder sind fur Ausfliige — welcher Art auch
immer — motivierter, wenn sie dabei nicht in ihrem Spiel
behindert werden. Meist lasst sich das uberraschend
gut kombinieren.

Angekommen bei der Kuhbank lassen sich vier ver-
schiedene Entscheidungen treffen. Wer merkt, heute
ist nicht der Tag fuir eine Wanderung, kann den ersten
Exit iber die Bushaltestelle in Ellenbach nehmen. Der
Bus fahrt ca. stiindlich nach Hersbruck zuriick.

Wer die Wanderung wesentlich abklirzen mochte,
kann Uber einen Schotterweg ohne grofle Steigung
nach Happurg gehen. Hier spart man insbesondere
Hohenmeter ein.

Mit Kinderwagen nimmt man die griine Variante
nach Deckersberg. Dort kommt man tber einen stetig
ansteigenden breiten Weg durch den Wald nach oben
auf den Artzberg. Bevor der Weg in den Wald fiihrt,
wird man bereits mit einem herrlichen Ausblick iber
Hersbruck und die Hersbrucker Schweiz belohnt.

Wer altere Kinder hat, die einen etwas abenteu-
erlichen Weg vertragen, kann durch Ellenbach einen
sehr direkten Weg auf den Artzberg nehmen. Der Weg
wird schnell schmal, steil, verblockt und wurzelig, bie-
tet aber auch einen Blick in eine kleine Schlucht mit
Sandsteinblocken. Gegebenenfalls muss man auch
uber den ein oder anderen quer auf dem Weg liegenden
Baumstamm klettern.

Auf dem Artzberg kann man weiter bergauf zum
Artzbergturm gehen. Dieser liegt auf einem der Seven
Summits des Nirnberger Lands. Knapp 270 Hohenme-

Der Artzbergturm, Foto: A. Aures
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ter hat man hier schon hinter beziehungsweise unter
sich und befindet sich nun auf beinahe 620 Hohenme-
tern. Will man die Aussicht auf dem 25 m hohen Turm
genieBen, ist ein bisschen Planung vorab notwendig.
Der Schlissel fiir den Turm muss namlich ausgeliehen
werden. Entweder im Biirgeramt in Hersbruck (das na-
tirlich nur unter der Woche gedffnet hat) oder in der
Edelweifhiitte (die Freitag, Samstag und Sonntag ge-
offnet hat). Die Edelweifhiitte ist auBerdem die erste
Einkehrmoglichkeit auf der Wanderung.

Wer die Sehenswiirdigkeit auslassen mochte, folgt
dem Weg ohne Steigung weiter geradeaus durch den
Wald. Der Weg fuhrt schlieBlich aus dem Wald heraus
und flihrt als breiter Schotterweg iiber offene Felder
leicht bergab nach Deckersberg. Hat man Deckersberg
einmal durchquert, geht man tber die Stralle und ge-
geniiber erneut auf einen Schotterweg. Dieser flihrt

nach kurzer Zeit wieder in den Wald.
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Folgt man dem Weg und biegt nach wenigen hun-
dert Metern nochmal nach rechts ab, gelangt man zum
Jungfernsprung. Einem Aussichtspunkt, von dem man
Happurg, den Stausee, Forrenbach, den Hohlen Fels
und die umliegenden Berge der Hersbrucker Schweiz
sehen kann.

Vom Jungfernsprung gelangt man schnell zum seit
mehr als zehn Jahren leeren Oberbecken des Pump-
speicherkraftwerks Happurg. Dort kann man entweder
den Weg unterhalb des Oberbeckens wahlen, der an
dem Damm entlangfiihrt, oder man wahlt den Weg,
der auf dem Damm um das Oberbecken herumfihrt.
Dort herrscht eine schon fast dystopische Stimmung
mit dem Blick in das gigantische kahle Loch.

Am nordlichen Ende des Beckens fiihren mehrere
Wege durch den Wald nach Happurg. Viele sind mit ei-
nem Gelandekinderwagen befahrbar, allerdings manch
einer angenehmer als andere. Der angenehmste Weg
ist der griine. Geht man einen Weg weiter stidostlich,
gelangt man wieder durch eine Art Schlucht. Man
kommt schlieBlich wieder auf der Bergstrafie heraus,
liberquert diese und macht einen kurzen Abstecher
nach Ellenbach, was sich auch erneut als Exit nutzen
lasst. Wer weiter mochte, geht einen leicht abfallen-
den Weg uber Wiesen und Felder nach Happurg. Dort
angekommen kann man sich nach rechts zum Stausee
wenden. Dort warten nicht nur ein Badesee sondern
auch ein Spieplatz und ein Restaurant, in dem unter
anderem Roboter bedienen (fiir viele Kinder ein ech-
tes Highlight). Geht man nach Happurg hinein, wartet
ebenfalls ein Spielplatz, bevor man zum nachsten Exit,
dem S-Bahnhof Happurg, gelangt. Genausogut kann
man aber auch weitergehen zum Baggersee, der sich
ebenfalls als Badesee eignet und wo es auch eine Ein-
kehrmoglichkeit gibt. Von dort gelangt man UGber einen
ebenen Feldweg nach Hersbruck, wo man sich wieder
zwischen zwei moglichen Spielplatzen entscheiden
kann. Einem Kletterspielplatz, der auftaucht, wenn man
nach dem Schulkomplex rechts abbiegt, oder einem
Sand-/Wasserspielplatz, den man erreicht, wenn man
sich nach der Unterflihrung zuerst rechts und bei der
ersten Moglichkeit wieder links halt. Auch der Weg in
die Innenstadt von Hersbruck ist nicht weit. Dort laden
Cafés, Eisdielen, Restaurants und zahlreiche kleine

Laden zum Bummeln ein.

oben: Aussicht vom Jungfernsprung; unten: Treppe auf das Oberbecken, Fotos: A. Aures
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unten links: Weg zum Deckersberg; unten rechts: Blick ins Oberbecken; rechter Rand: Was sich im Wald so findet: Fotos: A. Aures
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MOUNTAINBIKEN GEMEINSAM MIT KIND

Wie alt ist deine Tochter?

Hannah ist 15 Monate alt.

Seit wann geht ihr gemeinsam Mountainbiken?

Seit diesem Jahr Anfang Februar
Wie lange gehst du bereits Mountainbiken?

Seit ungefahr eineinhalb Jahren.

Wo fdhrst du meistens?

Ich fahre viel im Frankenjura zum Beispiel auf den
Zantberg, den Ossinger und im Hirschbachtal.

Wann und wie kam die Entscheidung dein Kind mit-
zunehmen?

Im Italienurlaub habe ich Hannah mit dem norma-
len Fahrrad und einem Kinderanhanger die Feldwege
und Schotterpisten den Berg hinaufgefahren. Das hat
SpalB gemacht, war aber sehr miithsam. Daraufhin habe
ich mich informiert, welche Moglichkeiten es gibt, Han-
nah auch im Gelande mitzunehmen.

Unterscheiden sich deine Ziele und Anspriiche beim
Mountainbiken, wenn du allein fdhrst und wenn du
mit Kind fdhrst?

Ja, auf jeden Fall. Fir mich fallen mit Kind einige
Abfahrten, aber vor allem Anstiege raus. Ich wahle
meistens keinen Anstieg, bei dem ich den Anhanger
schieben misste. Das ist wirklich anstrengend und
Hannah findet das auch langweilig. Auf der anderen
Seite besteht gerade mit Kind mein Anspruch darin,

dass ich mir das Ziel setze, auf einen bestimmten Berg

Ein Interview mit Chris von ANIKA AURES

mit Anhanger fahren zu konnen. Wenn ich dann wieder
ohne Anhanger unterwegs bin, fahrt das Fahrrad wie
von allein. Schnelle oder sehr technische Abfahrten
haben bei mir im Gegensatz zum Mountainbiken ohne
Kind nicht oberste Prio, das fande ich unverantwort-
lich. S1-Trails haben sich bisher aber immer fahren
lassen und wurden von Hannah auch gefeiert.

Wie geht es deinem Kind beim Mountainbiken? Ist sie
immer zufrieden im Anhdnger oder planst du die Tour
immer so, dass sie schldft?

Bisher habe ich nie erlebt, dass Hannah im Anhan-
ger geweint hat. Kiirzere Touren (ca. eine halbe Stunde)
sind relativ zeitnah nach dem Mittagschlaf moglich.
Da singt Hannah dann und freut sich, so viel Natur
und sich verandernde Landschaften zu sehen. Langere
Touren (ca. eineinhalb Stunden) mache ich trotzdem
am besten zum Mittagsschlaf oder mit ausreichend
Pausen dazwischen, in denen Hannah sich bewegen
und spielen kann.

Wie gehst du damit um, wenn dein Kind im Anhdnger
unzufrieden wird, evtl. auch mitten auf der Stecke?
Hast du da einen Plan B?

Bei langeren Fahrten plane ich eigentlich immer
so, dass ich theoretisch die Moglichkeit habe, so lange
eine Pause einzulegen, bis Hannah wieder fahrbereit
ist. Wichtig ist also, dass ich mir sicher bin, dass das

Wetter die Fahrt tGiber halt und dass ich keinen anste-

links: Abfahrt iiber die Wiese liber dem Ruhe-Platzerl; rechts: Auf dem Weg auf den Leitenberg, Fotos: A. Aures
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henden Termin habe, zu dem ich zu einer bestimmten
Uhrzeit wieder zurlick sein muss.

Welche Rolle spielt Equipment beim Mountainbiken
mit Kind?

Am allerwichtigsten ist natirlich ein geeigneter
Anhanger. Fir richtiges Mountainbiken kam fiir mich
daher nur der Singletrailer 2 Sport von Tout Terrain in
Frage. Mit dem 24“ Laufrad und 220 mm Federweg kann
ich nicht nur Forstwege fahren sondern auch Single-
trails. Beim Mountainbike wiirde ich, wie heutzutage
sowieso eigentlich liblich, eines mit absenkbarer Sat-
telstlitze nehmen. Das hat den Vorteil, dass man nicht
so oft stehen bleiben muss, um den Sattel abzusenken.
Unkontrolliertes Stehenbleiben/Absteigen wiirde ich
mit dem Singletrailer vermeiden.

Was packst du auf jeden Fall ein, wenn ihr gemeinsam
auf Tour geht?

Auf jeden Fall gentigend Essen und Trinken fiir

Hannah. Lieber zu viel Kleidung als zu wenig. Man un-

terschatzt oft, wie kalt es dem Kind werden kann, weil
es sich ja nicht aktiv bewegt. Ein bisschen Spielzeug
schadet auch nicht. Und natirlich Wickelsachen.
Was braucht es, dass du am Ende einer Tour zufrieden
bist?

Eine glickliche Tochter und ein ausgepowerter

Papa.

Fiir das Interview habe ich Chris auf einer einstiin-
digen Tour begleitet, die bei Pommelsbrunn beginnt
und auf 626 Hohenmeter liber den Leitenberg, sowie
gegen Ende an der Burgruine Lichtenstein vorbeifiihrt.
Die genauen Daten der Tour findet ihr mit dem QR-Code.
Auf dem Gipfel gab es eine kleine Pause (in dem Fall
mehr fiir mich als fiir Hannah) und bei der S-Bahn Sta-
tion konnte Hannah sich noch auf dem
daneben liegenden Rkleinen Spielplatz

und an dem Rleinen Bach austoben.

oben: Ruheplatzerl; unten links: Gipfelbuch auf dem Leitenberg; unten rechts: Spielplatz an der S-Bahn-Station, Fotos: A. Aures
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Regen, Schlamm und

Passe

IRIS WISLICENUS schreibt iiber Mountainbiken in Ligurien

RADELN DURCH SCHNEE UND WOLKEN

JLigurien ist einsam, urspriinglich und wild [...].
Eine Reise durch eine marchenhafte Landschaft [...]
auf alten Militarpisten und Schmugglerwegen.” So hie
es in der Fernsehsendung Trans-Ligurien: Im Paradies
der Mountainbiker, in der Reihe Bergauf-Bergab des
Bayerischen Rundfunks. Dadurch inspiriert kreierte
Ralph eine komplette Tour mit gut fahrbaren Uphills,
epischen Downhills, Sightseeings, Einkehr und Uber-
nachtungen. Eine echte Traumtour.

Nach Zwischenstopp und Einradeln am Gardasee
fuhren wir nach Limone im Piemont. Klingt nach siid-
lichen Zitronenhainen, doch weit gefehlt. Wahrend es
daheim in Franken hochsommerlich hei war und viele
Leute in den Pfingstferien lieber daheim blieben, statt
in den Siiden zu fahren, erwischten wir am Gardasee

und in den See-Alpen eine ziemlich labile Wetterlage.

Tag eins im Schnee, Foto: I. Wislicenus

Den Anreisetag genossen wir noch bei schonem
Wetter mit einem Bummel durch den kleinen Ort Limo-
ne mit dem morbiden Charme eines schon langer zu-
rickliegenden Skitourismus-Booms und einer Starkung
flr die bevorstehende Biketour in der Pizzeria La Dili-
genza. Zumindest fiir den Vormittag des ersten Tourta-
ges war noch Sonne vorhergesagt. Unsere Hoffnung auf
gutes Wetter war grof3, doch sie wurde leider nicht er-
flllt. Die Wettervorhersage lag total daneben. Morgens
Lbegrifte” uns Regen. Zudem war die ZufahrtsstrafRe
gesperrt. Nach kurzem Shuttle zur Skilift-Talstation in
Limonetta starteten wir gut eingepackt bei 14 °C und
Nieselregen. Als wir die GrenzkammstraRe erreich-
ten, regnete es wieder kraftiger. Schneeregen, ganze
20 m Sicht, 5 °C, eiskalter Wind, erst nur matschige und

bald darauf unfahrbare Schneefelder mit hufthohem
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Schnee in den Kehren des Nordhangs machten uns zu
schaffen. Nach miihsamen vier Stunden und 1000 hm
war die Stimmung im Keller. Die Einkehr mittags in der
La Barbera-HLitte nutzten wir vor allem zum Aufwar-
men. Das Gute war, es konnte nur besser werden. Das
tat es dann gliicklicherweise auch. Die einsame Berg-
hiitte La Terza, die nur fur uns geoffnet hatte, erwartete
uns am Abend. Die Wolken zogen auf, eine lange Ab-
fahrt durch einen bereits zartgriinen Larchenwald lief8
die Laune gleich viel besser werden. Es ging auBerdem
dem Highlight des Tages entgegen: dem Monte Sacca-
rello, der mit 2200 m der hochste Berg Liguriens ist.
Die zweite, recht kurze Etappe begann bei Sonne

und guter Aussicht. Wir radelten nahe am Grat ent-

lang Gber den Passo di Garlenda zum Colle del Garez-
zo und dann weiter auf meist ziemlich nassen Trails
Uber einen landschaftlich sehr reizvollen Bergriicken.
Durch dichte Esskastanien-Urwalder fuhren wir hinab
nach Corte und Molini, wo wir wie tags zuvor direkt den
Wasserschlauch ansteuerten, um die Rader von der
Schlammkruste zu befreien.

Am dritten Tag waren vormittags zwei Abfahrten
geplant, doch wieder machte uns das Wetter einen
Strich durch die Rechnung und wir mussten komplett
umplanen. Wahrend der Auffahrt zum ersten Trail er-
wischte uns ein so starker Schauer, dass wir uns fur
den leichteren Fantasy-Trail entschieden. Der war zu
unserer Uberraschung trotz teils flieRendem Wasser in
der Spur erstaunlich gut fahrbar. Den zweiten Downhill
mussten wir weglassen, weil er weder sinnvoll noch
zeitlich machbar war. Statt der geplanten Trailauffahrt
nach Realdo nahmen wir die StralRe und fuhren lber
Triora. Das historische ,Hexen-Dorf“ wird wegen der
Hexenprozesse im Mittelalter auch das Salem von Eu-
ropa genannt. Auf einem Spaziergang entdeckten wir
das kleine verwinkelte Ortchen mit seinen gruselig
dunklen Ecken, eindrucksvollen Malereien auf Tuiren
und Fenstern, steilen Treppen und tollen Aussichten.
Auf der Weiterfahrt bot das Argentina-Tal mit seinen
grofRen und hohen Felswanden eine wundervolle Land-
schaft. Erst spat erreichten wir das wie ein Vogelnest

hoch oben auf einer steilen Felswand gelegene Realdo

oben: Fahrrad putzen, unten: Das mittelalterliche Dorf Realdo Fotos: I. Wislicenus



in 1800 m Hohe mit seinen gerade mal noch sechs
dauerhaften Einwohnern. Der Hiittenwirt Giampiero
servierte uns zum Empfang ein 6-Gange-Meni und
wir genossen den Abend bei einem Glaschen Rotwein
auf der Terrasse des Rifugio liber den Dachern des
mittelalterlichen Dorfes.

Am vierten Tag fuhren wir ohne Gepack. Dennoch
hatten wir bei sehr wechselhaftem Wetter eine miih-
same und beschwerliche Auffahrt zum Balcon de Marta
in den franzosischen Seealpen. Oben hingen wir in den
Wolken fest. Die vermutlich wunderbare Aussicht konn-
ten wir nur erahnen und ein Picknick auf dem Gipfel

Unsere Gruppen berichten

bei kaltem Wind schien nicht verlockend. Stattdessen
besichtigten wir einen unterirdischen Militarbunker
und alte Militarstellungen. Am Wegesrand erfreuten
wir uns an den Wiesen voller wilder Tulpen und Orchi-
deen. Eines der Highlights der gesamten Tour kronte
den Tag: eine sehr lange und traumhafte Trailabfahrt
ins Argentina-Tal. Abwechslungsreich und trotz des
stellenweise matschigen Untergrunds purer Genuss.
Uber die alte Romerbriicke ging es wieder hinauf nach
Realdo zum nachsten leckeren Abendessen.

Die funfte Etappe liber steckten wir meistens
in den Wolken, aber es blieb (fast) trocken und uns
erwarteten wieder tolle Abfahrten. Lange Zeit fuhr-
te der Weg immer auf gleicher Hohe am Hang ent-
lang. Er war oft absturzgefahrdet und daher vor dem
Monte Torragio sogar mit Seilen gesichert. Nach der
Serpentinenabfahrt am 1810 m hohen Passo di Fonte
Dragurina folgten weitere lange und teils sehr ausge-
setzte Hangquerungen am Monte Lega, die standige
Konzentration erforderten. Die letzten Kilometer roll-
ten wir dann entspannt durch den Wald zur Hiitte Gola
di Gouta. Und schon stand der letzte Tourtag an mit
1800 m Abfahrt, aber nur ca. 600 m Anstieg. Das hort
sich einfach an, was es allerdings ganz und gar nicht
war. Wir fuhren auf schonen, langen meist S1-Trails.
Dazwischen gab es immer wieder schwierige, steile
Abschnitte und haufig geradezu giftige Gegenanstiege.
Dieser standige Wechsel aus Rollen und voll reinpow-

oben: Trail mit Seilsicherung, Foto: T. Grunert; unten: Bevorstehende Abfahrt, Foto: R. Bedrich
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ern war wirklich kraftezehrend. Wir passierten die Terre
Bianche, kleine Kreidefelsen, und dann zwang uns kurz
vor dem Ziel ein aufziehendes Gewitter, die letzten
500 Tiefenmeter auf der StraBe abzurollen anstatt die
letzten Trails mit Blick auf das Mittelmeer zu genielen.
Welch sinnlose Hohenmetervernichtung - schade, aber
nicht zu andern.

Am frihen Nachmittag erreichten wir unser
Tourziel, die Altstadt von Ventimiglia. Nach Zielfoto,
Cafébesuch, Baden im Mittelmeer und Abendessen
im Fischrestaurant Amadora ging es auf der Schiene
zurlick nach Limone. Was fiir eine spektakulare Ei-
senbahnfahrt: Der Zug der Wunder windet sich zwei
Stunden lang durch das enge Royatal mit unzahligen

Serpentinen, Tunneln, Briicken und Galerien.

Wie schon im BIKE-Magazin steht: ,Wenn man nur vier
Tage Zeit fur eine Alpenuberquerung hat, dann sollte
die Route ein Konzentrat aus Landschaft, Panorama
und Singletrails sein.”

Diese Tour von der Silvretta uber das Engadin bis
ins Val Miistair bietet die perfekte Mischung aus allem.
Freitag Anreise und Montagabend ist man schon wie-

der zu Hause. Dann aber reicher an Erlebnissen und

Landschaft und Panorama, Foto: R. Bedrich

Erschopft und gliicklich waren wir nach sechs Bike-

tagen mit 220 Kilometern und 7400 Hohenmetern zu-
rick an unserem Ausgangspunkt in Limone Piemonte.
Das ,einsame, urspriingliche und wilde Ligurien” hat
uns begeistert und diese Attribute aus dem BR-Film
waren Uberaus zutreffend: Wir haben kaum Menschen
getroffen und nur zweimal andere Mountainbiker. Die
kleinen Bergdorfer sind so original und liebenswert,
wie man sich das nur vorstellen kann. Die Bergwelt,
die Trails und in unserem Fall auch das Wetter waren
so rau, dass es flir uns Mountainbiker auch schon mal
Lwild“ wurde.

Vielen Dank an Ralph, unseren Tourguide. Und ganz
viel SpaR all denen, die sich vielleicht auch auf das

Abenteuer Transligurien einlassen wollen. Es lohnt sich!

Eindrucken. Jede Etappe bietet hochalpine Landschaften,
Schiebepassagen, urige Ubernachtungen und legendare
Trails.

Und darauf kommt es an. Wie meinte schon Saint-
Exupéry: ,Deine Seele nahrt sich vom Sinn der Dinge,
nicht von den Dingen selbst.” Was soll der Sinn eines
Mountainbikes anders sein, als geile, der Bestimmung
entsprechende Touren zu fahren!



Angucken und Schrauben reicht jedenfalls nicht,
ist aber auch schon. Ich weiR.

Gesagt, getan. Da wir bestes Wetter erwarten
konnten, haben wir uns fiir die groRe Runde Uber den
Schweizer Nationalpark und Livigno entschieden.
Als kleinere Variante kann man auch uber die Uina-
Schlucht fahren.

Wir, das waren Johanna, Bastian und ich, sind in
Ischgl mit der Seilbahn auf das Idjoch hoch. Hier hieR
es schnell weiter auf dem Kamm in Richtung Heidel-
berger Hiitte. Die Vermarktung der Alpen hat in Ischgl
schon einen negativen Hohepunkt erreicht. Wir lieRen
den Trubel aber schnell hinter uns und fuhren den
Grat-Trail im standigen Auf und Ab entlang. Nach einer
morderischen Schiebepassage vom Zeblasjoch ging es
dann zur Heidelberger Hiitte bergab weiter.

Am nachsten Morgen ging es hoch zum Fimber-
pass: tragen und schieben. Danach folgte eine der
schonsten Abfahrten der Alpen durch das Val Sinestra
ins Unterengadin nach Sent. Und danach eine wunder-
schone Passage durch den Wald nach Scuol. Johanna
legte hier eine akrobatische Meisterleistung hin: ein
Sprung liber den Lenker mit weicher Landung.

Nach einem leckeren Cappuchino in Scoul ver-
traute ich mich dem Schweizer Postbus nach S-Charl
an. Punktlich und verlasslich wie immer. Ein bisschen

taten mir die anderen schon Leid. Ich kenne die vielen

Abfahrt, Foto: R. Bedrich
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Serpentinen die sich die Stralle dort hinaufwinden.
S-Charl liegt sehr gemiitlich am Rande des Schweizer
Nationalparks und bietet urige Unterkunfte.

Am nachsten Tag wartete die harteste Tour. Diese
langste Etappe fuhrte von S-Charl nach Livigno. Pass
da Constainas, Ofenpass (unbedingt Wasser auffiillen?),
Passo Gallo und Passo Trela waren zu liberwinden. Die-
se waren zum Teil auch fahrbar. Die Belohnung wartete
jedoch immer auf der anderen Seite. Wunderbare Trails
flhrten hinab zum nachsten Anstieg. Mir personlich
gefiel der Passo Gallo am besten. Eine wunderschone
Serpentinenabfahrt durch einen Larchenwald bis zum
See hinunter.

Am Montag fuhren wir dann das Valle Alpisella
hoch. Und siehe da, ganz unverhofft, zweigte oben
am Pass ein Turbotrail links zum See ab. Was fur eine
rauschende Abfahrt.

Von dort weiter Uber das Val Mora zum Déss Ra-
dond. Hier gab es noch ein Highlight zum Finale. Ein
uriger Wurzeltrail flihrte nach Sta. Maria hinunter. Den
Abzweig vom Hauptweg konnte man schnell verpassen.
Nach dem Fahrtechniktraining der letzten drei Tage,
war diese wirklich manchmal knifflige Strecke aber gut
zu meistern. Wir fuhren dann noch bis Taufers weiter,
weil dort unser Shuttle nach Ischgl auf uns wartete.

Alles in allem eine wirklich wunderbare Tour. Bes-

tens vorbereitet, wie immer. Nur zu empfehlen.
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Ein Bericht der Skitourengruppe von CHRISTIAN SCHLEGELT

DIE 9 GEFAHRTEN
ODER ,,DA GIBT’'S EH KAN‘ SCHNEE*“

Am 16.Marz 2023 machten sich neun Skitouren-
Hungrige von Erlangen auf, mit dem festen Ziel bei
Kelchsau trotz der prognostizierten +14 Grad C, nach
dem wertvollen Weil zu schiirfen.

Von Christine bereits Wochen vorher professionell
und mit viel Herzblut organisiert, konnten wir am Don-
nerstagabend im Migglwiesenhof eine ,bring and share”
Brotzeit geniessen und uns um die Tourenplanung des
nachsten Tages kiimmern: Mit Tourenfiihrern, Laptop
und AvV-Karten bewaffnet, wurden anmutig klingende
Gipfel, wie Regenfeldkopf, Ochsenkopf oder Bdrental-
kopfl in die Runde geworfen, die Lawinenlage beur-
teilt und Anstiegswege diskutiert. Stidhange, der Kurze
Grund und sehr steile Passagen schieden gleich aus
und auch die anderen Alternativen hatten es schwer,
unseren Zweifler (,da gibt’s eh kan‘ Schnee*) zu liber-
zeugen. Letztendlich war die Gruppenentscheidung, den
Kastenwendenkopf liber den Langen Grund zu versu-

chen und ,halt mal zu schauen, wie weit wir kommen*,

oben: Abfahrt vom Kastenwendelkopf; Foto: Cristian Schlegel

Am Freitag friih nach kurzer Anfahrt und VS-Check
ging's los: Tatsachlich waren die ersten Passagen durch
den Wald eher eine Friihjahrs-Wandertour und wir mussten
einige Male abschnallen und diverse Bachlein durchqueren.

Je hoher wir kamen, desto tiberraschter waren wir
von der doch noch lippigen Schneemenge, die unsere
Bergkette in ein traumhaftes Weill tauchte. Der Ham-
mer war dann der letzte Aufstieg (und die Abfahrt!)
von unserem Tagesziel, dem Kastenwendenkopf: weite,
unverspurte Hange, (fast) wie in den franzoésischen
Alpen. Ein Traum in blanche, auch der Zweifler war
begeistert (auch wenn uns weiter unten der schwere
Nassschnee schon ziemlich forderte).

Abends Selbstgekochtes in der Unterkunft und eine
weitere Planungsrunde legten die Basis flir unsere Sams-
tags-Tour Richtung Pallspitze liber den Frommbachgrund.
Und surprise! Ein ziemlich hartnackiger Harschdeckel. Er
motivierte uns an einer exponierteren Stelle auch mal die
mitgeschleppten Harscheisen einzusetzen. Kaum tber-
wunden wieder das gleiche Bild wie am Tag zuvor: Sonne
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und eine Traumabfahrt von der Pallspitze zuriick in den
Frommbachgrund. Wow! Any more Zweifler? Endgiltig
bekehrt! Das Wochenende war jetzt schon genial!

Vor lauter Begeisterung wiederholten wir mit leicht
verkleinerter Mannschaft am Sonntag die gleiche Tour,
wegen Regenankiindigung und zuziehender Wolken

etwas verkurzt.

Quintessenz: Christine, wir wollen da nachstes
Jahr wieder hin! Vielleicht ohne die handtellergroRen
Blasen, dem Verlust einer Skischuhsohle und unge-
wiinscht auslosender Skistopper — aber gerne wieder
mit gleichgesinnten Gefahrten, der guten Laune und

der wunderbaren Organisation.

oben: Aufstieg zur Pallspitze; unten: Gipfelkreuz Kastenwendenkopf, Fotos: Cristian Schlegel
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Auf Schneeschuhen
und Skiern

DIETER PETZOLD von der Bergsteigergruppe erzahlt vom Schneeschuhwandern

ZEHN GIPFEL IN ZWEI TAGEN

Mit dem Winterwetter und den Schneeverhaltnis-
sen ist es in unseren Breiten ja bekanntlich so eine
Sache, aber ,a bissel was geht immer* und so hatten
sich nicht weniger als zehn Interessent*innen zu der
diesjahrigen Schneeschuh-Freizeit im Bayerischen Wald
angemeldet. Fir die hatte Stefan, unser Organisator,
(nochmals herzlichen Dank!) in dem beschaulichen
Stadtchen Lam ein ganzes Ferienhaus reservieren
lassen. Am Samstag, den 20. Januar 2024 trafen wir
uns am Parkplatz des DAV Erlangen und schafften es
tatsachlich uns und unser Gepack in nur zwei Autos zu

verstauen. Weil Stefan erst noch Jiirgen in Niirnberg

Aufstieg zum kleinen Osser, Foto: Privat

aufgabeln musste, fuhren wir getrennt und landeten
nach einer ansonsten glatten Fahrt prompt auf zwei
verschiedenen Parkplatzen bei Lambach.

Aber an unserem eigentlichen Ziel, dem Grofien
Osser (1293 m), trafen wir dann doch noch zusammen —
nach einem spannenden Aufstieg ohne Schneeschuhe,
denn die brauchten wir angesichts der eher sparlichen
Schneemenge nicht unbedingt. Bei strahlendem Son-
nenschein und knackiger Kalte machte der Aufstieg
trotzdem viel Spal und war auch nicht ohne, denn die
Waldwege waren auf langen Strecken mit blankem Eis

Uiberzogen, so dass wir meist daneben durch den Wald




stapfen mussten. Nach einer kurzen Einkehr im Osser-
schutzhaus nahmen wir den Riickweg Giber den Kleinen
Osser und waren um vier an unserem Ferienhaus in
Lam, das so geraumig war, dass alle Einzelwanderer
ein eigenes Zimmer belegen konnten. Das Abendessen
im Gasthaus hatte Stefan schon im Voraus gebucht.
Danach konnten wir es uns in dem groBen Aufenthalts-
raum gemdutlich machen. Allerlei Gesprachsstoff, Wein
und Bier, ein Billardtisch im Nebenraum und Dieters
Gitarre sorgten dafiir, dass keine Langeweile aufkam.

Fir den nachsten Tag knobelten die Tourenplaner
eine groRere Unternehmung aus: Mit dem offentlichen
Bus ging es erst mal zur Talstation der Liftanlage am
Grofsen Arber und mit der Sesselbahn bis knapp unter
den Gipfel. Auch von dort, auf 1455 m Hohe, konnten
wir bei strahlendem Sonnenschein wieder herrliche
Blicke auf die weilRen Berge und griinen Taler genie-
Ben. Bei dem einen Gipfelgliick sollte es nicht bleiben,
schlieBlich beschritten wir (diesmal die meisten mit
Schneeschuhen) den Zwoélftausender-Hohenweg und
erklommen dabei immerhin acht Gipfel, die hoher als
tausend Meter waren. Endstation war das Gasthaus in

Eck, wo wir auf den Bus warteten, der uns dann - schon

s - e I. iy ‘--

Gipfelfoto GroBer Arber, Foto: Privat
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bei Dunkelheit - nach Lam zuruckbrachte. Nach einem
Besuch in der dortige Pizzeria machten wir es uns in
unserem Ferienhaus bequem.

Fiir die nachsten Tage hatte der Wetterfrosch lei-
der Sturm und Regen angekiindigt. Wir verzichteten
deshalb am Montag auf eine weitere Gipfeltour, fuhren
stattdessen nach Furth im Wald und wanderten (tat-
sachlich bei ganz passablem Wetter) zum Leuchtturm
der Menschlichkeit, der zwar nicht besonders hoch ist,
dafiir aber aus Steinen aus der ganzen Welt erbaut wur-
de. Um halb eins waren wir wieder an den Autos, fuhren
in den Ort und kehrten in ein Café ein. Nachmittags
lieRen wir uns durch die Further Felsengdnge fiihren,
ein verzweigtes Kellersystem, das schon im spaten
Mittealter angelegt und in den Jahrhunderten danach
immer verastelter wurde. Der angekiindigte Regen liel
noch immer auf sich warten. Dennoch beschlossen wir
nach unserer Riickkehr ins Ferienhaus, die eigentlich
aufvier Tage geplante Freizeit abzubrechen und heim-
zufahren. Unterwegs gab’s dann tatsachlich Regen,
aber die Ruckfahrt verlief glatt und kurz nach sieben
waren wir wieder am DAV-Parkplatz.
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»SENIOREN-SKITOUREN“ IN DEN NOCKBERGEN
Da auch Bergsteiger alter werden und man die person-
lich zu erreichenden Ziele und Ubernachtungsbedin-
gungen deswegen etwas anpassen muss, hat Roland
flr den Winter 2023/24 eine Seniorenskitour-Aktivitat
vorgeschlagen und organisiert (extra Dank dafiir spe-
ziell von mir) und zwar in den Nockbergen in Kdrnten
- eine exzellente Wahl. Es gibt dort viele Touren unter
1000 Hohenmetern und mit moderaten Hangneigungen
und somit auch eine geringe Lawinengefahr.

Also fuhren wir - sieben mehr oder weniger alte
Senioren - am 25. Januar, mit zwei an ihren Kapazitats-
grenzen beladenen Autos, nach Innerkrems in unser
gebuchtes Quartier, wo wir wegen einer tunnelbeding-
ten Blockabfertigung erst nach Einbruch der Dunkelheit
ankamen. Immerhin konnten wir noch sehen, dass die
aulerst sparsame Schneehohe der Nordalpen in den
Nockbergen von reichlich Schnee (zumindest im Tal
beim Quartier) abgeldst worden war.

Nach einem entspannenden Abend konnten wir di-
rekt vom Hotel aus am nachsten Morgen das erste Ziel,
den Griinleitennock, angehen. Der Anstieg verlief meist
auf aufgelassenen Pisten und Lawinengefahr existier-
te praktisch nicht. Am Gipfelanstieg zeigten sich die

Gipfel der Gaipahdhe, Foto: Jirgen Rahn

JURGEN RAHN iiber Skitouren als Senior

Auswirkungen des windigen Wetters: Die westgeneig-
ten Hange waren freigeblasen und die Schneereste
waren eisig und verharscht. Das bremste das Tempo
der jiingeren Mitglieder der Gruppe so, dass ich als
Altersprasident der Gruppe Zeit hatte, an einer flache-
ren Stelle in Ruhe meine Harscheisen anzulegen und
ohne Verspatung entspannt am Gipfel anzukommen.

In der Abfahrt in Richtung Sureggalm war dann
sogar Pulver zu finden, nachdem oben nur Windpress-
platten und Bruchharsch zu fiihlen waren. Und so war
die Abfahrt nicht schlecht und wir konnten am Ende
direkt zum Hotel gleiten. Am nachsten Tag sind wir
wieder direkt vom Hotel aus aufgestiegen, diesmal
uber die Blutige Alm zur Gaipahdhe. Angesichts des
ungemiitlichen und kalten Windes des letzten Tages
hatten wir diesmal eine Siidseite ausgesucht und konn-
ten beim Aufstieg die Warme der Sonne genieRen. Auch
hier ging der Weg wieder in langen Passagen uber auf-
gelassene Skipisten. In der Sonne konnten wir dann
auch eine gemiitliche Brotzeitpause einlegen, wahrend
der Gipfel wieder mit starkem kaltem Wind aufwartete.
Auch der Schnee war oben wieder sehr windgepragt, in
den unteren Bereichen aber gut befahrbar. Die etwas

jingeren Senioren entschieden sich dann noch fir



einem weiteren Aufstieg in Richtung Zechnerhdhe und
so kamen die zwei Gruppen dann zu unterschiedlichen
Zeiten im Quartier an.

Am Sonntag fuhren wir mit dem Auto zur nahen
Dr-Josef-Mehrl-Hliitte, um Uber das Tal des Kermsba-
ches auf den Kénigstuhl (einen markanten Gipfel der
Gegend) zu steigen. Dies auch in der Hoffnung, dass
in dem nordwarts gerichteten Tal der Schnee etwas
weniger windgepragt sein konnte. Nach einem langeren
relativ flachen Talanstieg erwies sich auf den ersten
Buckeln im Talhintergrund, dass auch hier der Wind
heftig zugeschlagen hatte und der Schnee durchaus
recht abwechslungsreich war. Hier strichen dann die
beiden Altesten (einer war ich) die Segel und entschie-
den sich flr eine vorzeitige Abfahrt. So erklarten wir
dann einen der knapp unter 2100m hohen Buckel zu
unserem Gipfel und nutzten ihn flr die Brotzeit. Etwas
hoher, in einem eisigen freigeblasenen Steilhang, der
Spitzkehren erforderte, entschieden sich dann Anke
und Jorg auch fiir einen Verzicht auf den Gipfel und wir
kamen zu unterschiedlichen Zeiten, aber deutlich vor

den Gipfelsiegern, die noch eine Kammiiberschreitung

Brotzeit in der Sonne, Foto: Jiirgen Rahn
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angehangt hatten, am Parkplatz an. Der nordseitige
Schnee hinten im Tal erwies sich dann auch noch als
freundlicher Pulver, wie auch der Schnee im Schatten
des lichten Zirbenwaldes, und bot somit doch noch
Skigenuss. Freundlicherweise wurden wir gipfelver-
weigernden Weicheier dann von der Wirtin des Hotels
in der Hutte abgeholt, so dass wir nicht auf die Gipfel-
sieger und Gratliberschreiter warten mussten.

Am Abfahrtstag machten die anderen Gruppen-
mitglieder (auRer mir) noch eine ziigige, kurze Tour.
Wieder von der Dr-Josef-Mehrl-Hlitte aus auf den son-
nigen Klolingnock. Hier habe ich aber wegen wunder
FluRe die Skischuhe verweigert und stattdessen eine
Wanderung mit angenehmeren Schuhen gemacht, wah-
rend die Unentwegten noch einen sehr schonen Gipfel
bei Kaiserwetter genieRen konnten. Nach dem verein-
barten Treffen zur Mittagsstunde sind wir dann alle
zurlickgefahren, erfiillt von den harmonischen schonen
Unternehmungen. Alles in allem kann ich sagen, dass
wir ein sehr schones Skitourengebiet mit moderaten
Genusstouren bei exzellentem Wetter erleben durften,

in welches ich sicher noch einmal fahren mochte.
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nsere Familiengruppe hat auch im Jahr 2023
wieder ein groRartiges Programm auf die Bei-

ne gestellt. Primar wurden Tagesausfliige am

Wochenende veranstaltet. Neben einem sehr schonen
Wochenende in der Mittelfrankenhiitte nahe Ebermann-
stadt war ein besonderes Highlight eine Kanutour auf
der Pegnitz im Spatsommer.
Hier ein personlicher Bericht:

.Besseres Wetter zum Kanufahren gibt es nicht”, sagte
mein Mann, als wir am 24. September zum Kanufah-
ren in die Frankische Schweiz aufbrachen. Ich schaute
aus dem Fenster und betrachtete die vorbeiziehende

Landschaft und die Hauser. Es war einer der letzten

oben: Abkiihlung; unten: Gemeinsam Kanu putzen, Fotos: D. Thonnes

Das Highlight aus dem Jahr 2023 von DomINIK THONNES

sommerlichen Tage des Jahres. Wir waren die erste
Familie, die auf dem Parkplatz ankam. Zum Zeitvertreib
halfen wir beim Aufpumpen einiger privater Kanus und
als alle Familien am Parkplatz angekommen waren,
begann die wohl ausfiihrlichste Einweisung meines
Lebens in die Geheimnisse des Kanufahrens - vorge-
tragen von einem sehr engagierten Mitarbeiter unseres
Kanuverleihs. Ich empfand es aber nicht als verlorene
Zeit, sondern habe viel Neues erfahren. Nur die Kinder,
die lange stillgestanden und zugehort haben, waren
nach einer guten Stunde etwas unruhig. Uns wurde
klar, dass die Pegnitz ein anspruchsvollerer Fluss ist als

z.B. die Wiesent, auf der viele von uns schon ihre ers-




ten Kanuerfahrungen gemacht haben. Im Nachhinein
muss ich sagen, dass diese Warnung nicht Gbertrieben
war. Die Pegnitz ist in der Tat eine ,andere Nummer®,
zumindest die Strecke, die wir befahren haben. Von
romantischem Treibenlassen mit ein bisschen paddeln
kann hier nicht die Rede sein!

Nach der Einweisung paddelten wir im Ganse-
marsch los. Das Flussbett war schmal und lieR3 trotz
des angenehm hohen Wasserstandes wenig Spielraum
zum Manovrieren. Wir mussten den Fluss immer im
Auge behalten, um nicht an den Baumhindernissen
hangen zu bleiben. Eine grofRe kanutechnische Her-
ausforderung fur unsere Familien, die nun mit ihren
Kindern an Bord darum bemiiht waren nicht zu kentern.
Wir mussten uns schnell an die herausfordernden Um-
stande anpassen. GroRe Aste, die immer wieder weit
in den Fluss hineinragten, grofRe, umherschwimmende
Baumstamme und die scharfen Kurven des Flusses
waren fur uns nach einer gewissen Eingewohnungszeit
zur Selbstverstandlichkeit geworden. So konnten wir
die abenteuerliche Fahrt in vollen Ziigen genielRen.

Unsere Gruppen berichten

Nach diesem sehr aufregenden Start wurde die
erste Pause sehnsuchtig erwartet. Leider war das an-
gepeilte Restaurant, in dem wir unser Mittagessen
hatten einnehmen wollen, wegen Betriebsferien ge-
schlossen. So retteten uns die mitgebrachten Snacks
der mitreisenden Familien. Die Fahrt auf dem Fluss
ging in ahnlicher Weise weiter wie zuvor. Beim nachs-
ten Umtragen der Kanus machten wir eine entspannte
Pause. Die Kinder hatten viel SpaRB bei dem Risikospiel,
an einem Seil iber den Fluss zu fliegen. Nach vier Stun-
den kamen wir recht erschopft, aber umso gliicklicher
am Ziel an. Wir hatten einen RiesenspaR, mehr als in
jedem Abenteuerpark, und haben unterwegs sogar zwei
Wasserratten gesehen!

Nur ca. 100 Meter vor Ende der Fahrt erwischte es
dann doch noch eine Familie und ihr Kanu kenterte.
Sie konnten aber schnell wieder einsteigen und wur-
den zum Glick nicht allzu nass. Mit guter Laune und
lachenden Gesichtern traten wir den Heimweg mit dem
festen Vorsatz an, dieses Abenteuer im nachsten Som-

mer unbedingt zu wiederholen!
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