Ausbildungskurse
Klettern &

Bouldern Indoor

schnupperkurs Klettarskurs Kletterkurs Besser sportklettern
Klettern Halle Toprope Vorstieg Klettertechnik
Sicherungskurs von Fraen
Schnupperkletterkurs Toprope fiir Eltern fiir Frauen
Halle fir Eltam mit mit Kindem
Kindem Individuelles Kletter
Einfihrungskurs Besser Bouldem technik- und Taktik-
Bouldern fiir verbesserung coaching
Erwachsene Klettertechnik

stiirzen und Sichern
im viorstieg

Sturzangst - was tun?

Kletter und Yogatag



