BERGWANDERN & BERGSTEIGEN (siche Bergwandercard, in der Geschaftsstelle erhaltlich)

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T) KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)

Gehen auf markierten, uberwiegend breiten Wegen ohne Absturz- Auf- und Abstiege bis 800 Hm, ca. 4 Std. Gehzeit.

gefahr. Bewertung Bergwandercard: ca. GELB. Auf- und Abstiege bis 1300 Hm, ca. 6 Std. Gehzeit.

Gehen auf steileren, schmalen Wegen und im weglosen Gelande.

Auf- und Abstiege uber 1300 Hm, mehr als 6 Std. Gehzeit.
Bewertung Bergwandercard: ca. BLAU.

Begehen von ausgesetzten Passagen mit Absturzgefahr und Be-
herrschung einfacher Klettertechniken (Einzelstellen Schwierigkeit
UIAA ). Bewertung Bergwandercard: ca. ROT.

Wegloses Gelande und versicherte Steige in absturztrachtigem Ge-
lande (kurze Kletterpassagen Schwierigkeit UIAA I/11). Bewertung
Bergwandercard: ca. SCHWARZ.

KLETTERSTEIGE

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T) KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)
Nur stellenweise ausgesetzte oder steile Passagen, kunstliche Hilfs- Armkraft zum Gleichgewichtserhalt erforderlich. Kurze Zustiege und
mittel beschranken sich auf Drahtselle, Eisenstifte als Tritte, Leitern. Gesamthohe bis 800 Hm. Bis 4 Std. Dauer.

Schwindelfreiheit erforderlich. Klettersteigbewertung KS A/B. Kraftanforderung fur Fortbewegung. Rastpunkte vielfach vorhanden.

Langere ausgesetzte oder steile bis kurze senkrechte Klettersteig- Gesamthohe auch uber 800 Hm. Bis 6 Std. Dauer.
passagen. Kurze Kletterstellen im Grad UIAA | sind moglich. Kletter-

Erhohte Anforderungen an Kraft, insb. Armkraft, und Beweglichkeit.
steighewertung KS C/D.

Langere Passagen ohne Rastpunkte. Gesamthohe uber 800 Hm, auch
Langere ausgesetzte oder steile bis senkrechte Klettersteig- mit langen Zustiegen moglich. Mehr als 6 Std. Dauer.

passagen. Ungesicherte Passagen im Grad UIAA | sind moglich. Klet-

tersteighewertung KS D/E.

Langere ausgesetzte, steile, schwierige Klettersteigpassagen, kurze
uberhangende Passagen moglich; auch ungesicherte Passagen bis
zum Grad UIAA 1l sind moglich. Grundlagen Klettertechnik sowie
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit fur alpine Zustiege erforderlich.
Klettersteighewertung KS D/E.

EIS- UND HOCHTOUREN

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN (T) KONDITIONELLE ANFORDERUNGEN (K)
Bergwandern und Anstiege in Firn / Eis mit Einzelstellen bis Auf- und Abstiege bis ca. 800 Hm bel maximaler Hohe von ca. 3200 m.
ca. 30 Grad Neigung. Gehzeiten bis 5 Std.
Bergwandern und Anstiege in Firn / Eis bis ca. 40 Grad Auf- und Abstiege bis ca. 1200 Hm bei maximaler Hohe von ca. 3600 m.
(aber auch steiler, wenn kurz und gut absicherbar, z. B. Bergschrund). Gehzeiten bis ca. 8 Std.

Grundlagen Sicherungstechnik in Firn und Eis sowie Spaltenbergung. Auf- und Abstiege iiber 1600 Hm bei maximaler Hohe von ca. 4500 m.

Anstiege in Firn / Eis bis ca. 50 Grad. Fels- und kombinierte Kletterei Gehzeiten uber 8 Std.
bis UIAAII, kurze Passagen bis UIAA lll selbststandig zu bewaltigen.
Sicherungstechnik Eis im Vorstieg.

Anstiege in Firn / Eis bis ca. 60 Grad (kurze Passagen auch steiler).
Fels- und kombinierte Kletterei bis UIAA 111, kurz auch bis UIAA V.



