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Klettertechnik feilen, damit du den nächsten Grad/die
nächste Farbe erreichst. Im Frühjahr kannst du dich mit
dem Kurs „Von der Halle an den Fels“ auf die Sommersai-
son vorbereiten. Der Kurs „Mobile Sicherungsmittel“ hilft
dir, wenn der nächste Haken mal wieder unendlich weit
weg zu sein scheint, während das „Sicherungstraining-
Update“ sicher auch für den gestandenen Kletterer den
einen oder anderen Aha-Effekt bereithält.

Und sonst? Auf unseren MTB-Fahrtechnikkursen könnt ihr
die Grundlagen für die nächste Tourensaison legen, damit
euch nicht jedes Hindernis gleich aus dem Sattel hebt. Auch
unsere fränkischen Klettersteige haben in der kühlen Jah-
reszeit ihren Reiz. Mit uns wird’s garantiert nicht langweilig.

Rudi Grave

Fehlt dir ein Kurs oder eine Aktion im Programm? Dann
schreib eine E-Mail an ausbildung@alpenverein-erlangen.de.
Wir schauen dann, ob deine Anregung auch für andere
Mitglieder sinnvoll ist und wir daraus einen Kurs im näch-
sten erlangenalpin machen oder für deine Gruppe etwas
Spezielles organisieren. 

Du möchtest auch bei uns Kurse geben? Dann melde dich,
wir sind immer auf der Suche nach Verstärkung! Was hast
du davon? Dankbare Teilnehmer, tolle Erlebnisse, und eine
solide Ausbildung von den Bergführern des DAV-Lehrteams.

Wir wünschen allen eine erlebnisreiche Winterzeit mit un-
serem Programm. Kommt immer gut zurück von euren
Unternehmungen.

Euer Team des Ausbildungsreferats

In den Bergen unterwegs? 
Aber sicher – mit unserem 
Ausbildungsprogramm! 
Wer schreibt die Einleitung für das Winter-Ausbildungs-
programm? Klar – der Neue. 

Also sitze ich hier an einem lauen Sommerabend nach
meinen Kletterkurs und versuche mich. Womit fange ich
an? Mit meiner Lieblings-Winterdisziplin. Wenn du mal
etwas wirklich Ungewöhnliches machen möchtest, dann
besuch den Grundkurs Eisklettern zum Reinschnuppern,
alle anderen / Infizierten kommen einfach zum Aufbau-
kurs bzw. den Trainingstagen.

Wer den Winter nicht in schattigen Nordseiten verbringen
will, kommt mit dem Skitourenprogramm auf seine Kosten:
sonnige Pulverabfahrten, aber auch frühlingshafte Firntou-
ren sind mit dabei. Vom LVS-Kurs, Einsteigerwochenende
über mittelschwere Genusstouren bis zur Durchquerung
haben sich unsere Übungsleiter ein vielfältiges Angebot
ausgedacht. Für die Skihochtouren haben wir einen zusätz-
lichen Spaltenbergungs-Termin vorgeschaltet. Auf unserem
Einsteiger-Schneeschuhkurs können auch Nicht-Skifahrer
die weiße Winterwelt abseits gebahnter Wege erkunden.

Für die Kletterer unter euch besteht kein Grund, eine
Pause einzulegen. Mit unserem Kletterkurs-Programm be-
gleiten wir euch vom Schnupperkurs bis zum anspruchs-
vollen Techniktraining. Speziell in den Kursen „Besser
Bouldern“ und „Besser Sportklettern“ kannst du an deiner

Die Fotos im Ausbildungsreferat sind von: K. Arndt, J. Benz, F. Karrasch, M. Neumann, J. Stegmeier
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Leistungsanforderungen Sommer
Bergwandern (siehe Bergwandercard, in der Geschäftsstelle erhältlich)
Technische Anforderungen (T)
� Gehen auf markierten, überwiegend breiten Wegen ohne Absturzgefahr. Bewertung Bergwandercard: ca. GELB.
�� Gehen auf steileren, schmalen Wegen und im weglosen Gelände. Bewertung Bergwandercard: ca. BLAU.
��� Begehen von ausgesetzten Passagen mit Absturzgefahr und Beherrschung einfacher Klettertechniken (Einzelstellen Schwierigkeit UIAA I).

Bewertung Bergwandercard: ca. ROT.
���� Wegloses Gelände und versicherte Steige in absturzträchtigem Gelände (kurze Kletterpassagen Schwierigkeit UIAA I / II). 

Bewertung Bergwandercard: ca. SCHWARZ.
Konditionelle Anforderungen (K)
� Auf- und Abstiege bis 800 Hm, ca. 4 Std. Gehzeit.
�� Auf- und Abstiege bis 1300 Hm, ca. 6 Std. Gehzeit.
��� Auf- und Abstiege über 1300 Hm, mehr als 6 Std. Gehzeit.
���� --

Klettersteige
Technische Anforderungen (T)
� Nur stellenweise ausgesetzte oder steile Passagen, künstliche Hilfsmittel beschränken sich auf Drahtseile, Eisenstifte als Tritte und Lei-

tern. Schwindelfreiheit erforderlich.
�� Längere ausgesetzte oder steile bis kurze senkrechte Klettersteigpassagen. Kurze Kletterstellen im Grad UIAA I sind möglich. 
��� Längere ausgesetzte oder steile bis senkrechte Klettersteigpassagen. Ungesicherte Passagen im Grad UIAA I sind möglich. 
���� Längere ausgesetzte und steile Klettersteigpassagen, kurze überhängende Passagen möglich. Auch ungesicherte Passagen bis zum Grad

UIAA II sind möglich. Grundlagen Klettertechnik erforderlich. 
Konditionelle Anforderungen (K)
� Armkraft zum Gleichgewichtserhalt erforderlich. Kurze Zustiege und Gesamthöhe bis 800 Hm, bis 4 Std. Dauer. 
�� Kraftanforderung für Fortbewegung. Rastpunkte vielfach vorhanden. Gesamthöhe auch über 800 Hm,bis 6 Std. Dauer. 
��� Erhöhte Anforderungen an Kraft und Beweglichkeit. Längere Passagen ohne Rastpunkte. Gesamthöhe über 800 Hm, auch mit langen 

Zustiegen möglich. Mehr als 6 Std. Dauer. 
���� --

Klettern
Technische Anforderungen (T)
� Topropeklettern oder Vorstieg an gut abgesicherten Einseillängentouren bis UIAA IV. 
�� Anwendung grundlegender Kletter- und Sicherungstechniken in gut abgesicherten Einseillängentouren bis UIAA V. 
��� Anwendung fortgeschrittener Klettertechniken. Kletterschwierigkeiten bis UIAA VI. Teilweise sind mobile Sicherungsmittel einzusetzen. 
���� Kletterschwierigkeiten über UIAA VI und / oder selbstständig durchzuführende Mehrseillängenrouten. Einsatz mobiler Sicherungsmittel

ggf. in alpinem Gelände. Teilweise sind Standplätze selbst einzurichten. 
Konditionelle Anforderungen (K)
� Bis 5 Einseillängenrouten pro Tag in der Halle oder im Klettergarten. Dauer der Zustiege bis 15 Min. 
�� Bis 8 Einseillängenrouten pro Tag in der Halle oder im Klettergarten. Dauer der Zustiege bis 45 Min. 
��� Mehrseillängenrouten bis ca. 10 Seillängen. Dauer der Zustiege bis 1,5 Std. 
���� Alpine Routen mit mehr als 10 Seillängen. Dauer der Zustiege über 1,5 Std. 

Eis- und Hochtouren
Technische Anforderungen (T)
� Bergwandern ��� und Anstiege in Firn / Eis mit Einzelstellen bis ca. 30 Grad Neigung.
�� Bergwandern ���� und Anstiege in Firn / Eis bis ca. 40 Grad (aber auch steiler, wenn kurz und gut absicherbar, z. B. Bergschrund).

Grundlagen Sicherungstechnik in Firn und Eis sowie Spaltenbergung. 
��� Anstiege in Firn / Eis bis ca. 50 Grad. Fels- und kombinierte Kletterei bis UIAA II, kurze Passagen bis UIAA III selbstständig zu bewältigen.

Sicherungstechnik Eis im Vorstieg. 
���� Anstiege in Firn / Eis bis ca. 60 Grad (kurze Passagen auch steiler). Fels- und kombinierte Kletterei bis UIAA III, kurz auch bis UIAA IV. 
Konditionelle Anforderungen (K)
� Auf- und Abstiege bis ca. 800 Hm bei maximaler Höhe von ca. 3200 m. Gehzeiten bis 5 Std. 
�� Auf- und Abstiege bis ca. 1200 Hm bei maximaler Höhe von ca. 3600 m. Gehzeiten bis ca. 8 Std. 
��� Auf- und Abstiege über 1600 Hm bei maximaler Höhe von ca. 4500 m. Gehzeiten über 8 Std. 
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Leistungsanforderungen Winter
Schneeschuhtouren
Technische Anforderungen (T)
� Sicheres Gehen in geneigtem Gelände bis ca. 25 Grad. Wanderwege und weglose Passagen ohne Absturz gefahr. 
�� Trittsicheres Gehen in geneigtem Gelände bis ca. 35 Grad. Hangquerungen mit Abrutschgefahr. Erhöhte Trittsicherheit und Schwindel-

freiheit erforderlich. 
��� Auf- und Abstieg in inhomogenem Gelände (z. B. felsdurchsetzte Anstiege). Überwinden von kurzen Geländestufen und ausgesetzten

Passagen mit Absturzgefahr. 
Konditionelle Anforderungen (K)
� Aufstiege bis 800 Hm in ca. 3 Std. Anteiliges Spuren auch in Pulverschnee. Gesamttourenzeit bis ca. 5 Std. Keine Hochgebirgslagen. 
�� Aufstiege bis 1000 Hm in ca. 3 Std. Anteiliges Spuren in wechselnden Schneearten. Gesamttourenzeit bis ca. 6. Std. Höhenlagen bis ca.

2000 m. 
��� Aufstiege über 1400 Hm in ca. 4 Std. Längere Anteile bei Spuranlage in wechselnden Schneearten. Gesamttourenzeit bis ca. 7 Std.

Höhenlagen bis ca. 3200 m. 

Skitouren/Variantenskilauf 
Technische Anforderungen (T)
� Sicheres, flüssiges Fahren auf allen Pisten (inkl. schwarz). Grundlagen der LVS-Suche. 
�� Stemmbogen in allen Schneearten abseits der Piste im Gelände bis 30 Grad Steilheit. Grundlagen der Lawinen- und Wetterkunde. 
��� Kontrolliertes Fahren in allen Schneearten bis ca. 35 Grad Steilheit im nichtvergletscherten Gelände. Skitour: Spitzkehrentechnik, Gehen

mit Harscheisen, sicheres Gehen mit Skischuhen auch im ausgesetzten Gelände (Bergwandern ���)
���� Kontrolliertes Fahren in allen Schneearten auch in Gelände mit über 35 Grad Steilheit sowie in Engstellen (enge Rinnen, Gletscherpassagen).

Skihochtour: Sichere Aufstiegstechnik (Spitzkehren, Harscheisen, Steig eisen). Kenntnisse Spaltenbergung (Hochtour ��)
Konditionelle Anforderungen (K)
� Aufstiege bis 800 Hm in ca. 3 Std. auf eine maximale Höhe von 3200 m. Skiabfahrten im Gelände bis 1200 Hm. 
�� Aufstiege bis 1200 Hm in ca. 4 bis 5 Std. auf eine maximale Höhe von 3600 m. Skiabfahrt im Gelände bis 1600 Hm mit Tagesrucksack. 
��� Aufstiege über 1200 Hm auf eine maximale Höhe von auch über 3600 m. Skiabfahrt im Gelände bis 3000 Hm, bei mehrtägigen Durch-

querungen mit Rucksack bis ca. 15 kg. 

Eisfallklettern
Technische Anforderungen (T)
� Bis 70 Grad steiles, kompaktes Eis (WI 1–2). Grundlagen Sicherungstechnik Fels oder Hochtour. 
�� Bis 80 Grad steiles, kompaktes Eis; eventuell kurze steilere Aufschwünge (WI2–3). Sicherungstechnik: Standplatzbau Eis, Abseilen.
��� Konstant 80 Grad steiles, kompaktes Eis; kurze senkrechte Aufschwünge; kurze Passagen in gutem Röhreneis (WI4). Sicherungstechnik

im Vorstieg. Grundlagen Lawinenkunde.
���� Konstant 85 bis 90 Grad steiles, kompaktes Eis oder Passagen mit Röhreneis, die noch gut absicherbar sind. 
Konditionelle Anforderungen (K)
� Einseillängenrouten. Dauer der Zustiege bis 30 Min. 
�� Mehrseillängenrouten bis 4 Seillängen. Dauer der Zustiege bis 1 Std. 
��� Mehrseillängenrouten über 4 Seillängen. Dauer der Zustiege über 1 Std.
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Wichtige Hinweise zur Anmeldung

Die elektronische Anmeldung ist ab Donnerstag, 27.9.18, 
7 Uhr möglich. Zur Anmeldung bitte das Online-Formular auf
www.alpenverein-erlangen.de/Ausbildung/Kursanmel-
dung.html ausfüllen und absenden. Ihr erhaltet daraufhin
eine Reservierungsbestätigung per E-Mail. Die endgültige
Anmeldebestätigung wird euch spätestens nach vier Wochen
per Mail zugeschickt.

Für einige besonders gekennzeichnete Veranstaltungen ist
die Anmeldung sofort möglich, da die Kurse bereits im Som-
merprogramm angeboten wurden.

Anmeldungen per Fax oder persönlich sind ab Donnerstag,
27.9.18, 11 Uhr möglich. Von allen Mitgliedern, die ihre
Kontodaten nicht in der Geschäftsstelle hinterlegt haben
sowie von allen Nichtmitgliedern (Mitgliedern anderer Sek-
tionen und Nichtmitglieder des DAV) benötigen wir zusätzlich
eine schriftliche Lastschrift-Einzugsermächtigung für die Kurs-
gebühren. Die Einzugsermächtigung muss spätestens eine
Woche nach Eingang der Anmeldung vorliegen, sonst verfällt
die Reservierung des Kursplatzes. Da einige Veranstaltungen
in der Vergangenheit recht schnell ausgebucht waren, emp-
fehlen wir eine frühzeitige Anmeldung. 

Bei Absagen von Kursanmeldungen gebt bitte frühzeitig in
unserer Geschäftsstelle Bescheid, damit Interessenten auf
der Warteliste noch eine Chance haben, teilzunehmen. 

Voraussetzungen/Leistungsanforderungen

Bitte prüft vor der Anmeldung, ob ihr die bei jeder Veran-
staltung aufgeführten Voraussetzungen erfüllt. 

Dies dient eurer eigenen Sicherheit und der der anderen Teil-
nehmer. Außerdem werdet ihr so für euch selbst am meisten
von der Veranstaltung mitnehmen können. Unsere Kursstruk-
tur und eine Übersicht der einzelnen Voraussetzungen findet
ihr auf unserer Website unter www.alpenverein-erlangen.de/
Ausbildung/Programm-und-Leistungsanforderungen.html.
Die Lehrinhalte sind bei den Kursen aufgeführt. Bei Fragen
hierzu sprecht bitte unsere Ausbildungsreferenten an.

Infoabend und Materialausleihe

Die ausgeschriebenen Infoabende sind Bestandteil der jewei-
ligen Veranstaltung. Hier werden der Kursablauf, die Anforde-
rungen für die Tour sowie die Fahrgemeinschaften bespro-
chen und das Leihmaterial ausgegeben. Die Infoabende
finden in der Sektionsgeschäftsstelle, Drausnickstraße 27,
91052 Erlangen statt, ebenso die Materialausleihe. Bitte in-
formiert bei Verhinderung unbedingt die Geschäftsstelle!

Unterkunft

Die Unterkunft wird für die Teilnehmer von der Sektion reser-
viert. Bei den meisten Unterkünften wie Gasthöfen, aber auch
Alpenvereinshütten, müssen wir Übernachtung mit Halb -
pension reservieren, da dies von den Betreibern nur noch so
angenommen wird. Nähere Infos findet ihr bei dem jeweili-
gen Kurs. Wir handeln hier in eurem Auftrag. Bitte teilt uns
schriftlich mit, wenn dies ausdrücklich nicht gewünscht wird. 

Bei einigen Unterkünften wird bei Absage durch den Teilneh-
mer die anteilige Voranzahlung fällig, wenn der Platz nicht
anderweitig vergeben werden kann.

Für Fragen und Anregungen steht euch das Team des Aus-
bildungsreferats wie immer gern zur Verfügung.

Kursanmeldung – DAV-Geschäftsstelle
Claudia Bezold
Tel.: 09131 20 85 83

Hüttenreservierungen – DAV-Geschäftsstelle
Gudrun Fink
Tel.: 09131 20 86 67

Ausbildungsreferent
Martin Neumann
E-Mail: ausbildung@alpenverein-erlangen.de

Sportklettern
Rudi Grave
E-Mail: ausbildung-sportklettern@alpenverein-erlangen.de

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 44
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Sportkletterkurse Halle
Schnupperkletterkurse
Unsere Schnupperkletterkurse richten sich an alle, die für sich
herausfinden möchten, ob Klettern ein Sport ist, der ihnen Spaß
macht. Hier sind wir offen für alle, d. h. auch für Menschen, die
aufgrund von körperlichen oder geistigen Einschränkungen viel-
leicht nicht sofort diesen Sport wählen würden. Sprecht uns bitte
vor der Anmeldung an, damit wir individuell entscheiden bzw.
Kurse vorschlagen können.

Schnupperkletterkurs Halle für Kinder und Jugendliche
Diese Kurse bieten die Möglichkeit, in die Sportart Hallenklettern
und in unsere Kinder- und Jugendkletterkurse hinein zu schnuppern.
Bei vielen spielerischen Aufgaben sammeln die Kleineren schon ei-
nige Bouldererfahrung. Das Klettern mit dem Seil steht vor allem bei
den Jugendlichen im Mittelpunkt. Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Vermittlung der wichtigsten Basics, um ggf. in einer Aufbaujugend-
gruppe Anschluss zu finden.

Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhenangst

Bewertung: Klettern T � K �

Ort: DAV-Kletterzentrum Erlangen

Schnupperkletterkurse für Kinder 6–8 Jahre
Kursinhalte: Grundkenntnisse des Kletterns, Boulderspiele, Hüftgurt
anlegen

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 16.11.18, 14–15 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 35 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK512

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 8.2.19, 14–15 Uhr

Leitung: N.N.

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 35 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK513

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 15.3.19, 14–15 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 35 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK514

Schnupperkletterkurse für Kinder 9–11 Jahre
Kursinhalte: Grundkenntnisse des Kletterns, Boulderspiele, Hüftgurt
anlegen, Einbindeknoten

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 16.11.18, 15.15–16.15 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 35 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK515

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 8.2.19, 15.15–16.15 Uhr

Leitung: N.N.

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 35 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK516

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 15.3.19, 15.15–16.15 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 35 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK517

Schnupperkletterkurse für Jugendliche 12–14 Jahre
Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Einführung in grundlegende
Klettertechniken, Hüftgurt anlegen, Einbindeknoten, Topropesiche-
rung mit Auto-Tuber, Seilkommandos, Partnercheck, Klettern von 
Toproperouten

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 16.11.18, 16.30–18.30 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 35 € (Nichtmitglieder 50 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK518

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 15.3.19, 16.30–18.30 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 35 € (Nichtmitglieder 50 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK519
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Schnupperkletterkurs Halle für Eltern mit Kindern
Mit den Kindern gemeinsam die Sportart Klettern kennenlernen. In
diesem Kurs geben wir einen Einblick in das Bouldern und Toprope-
klettern in der Halle.

Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Einführung in grundlegende
Klettertechniken, Hüftgurt anlegen, Einbindeknoten, Topropesiche-
rung mit Auto-Tuber, Seilkommandos, Partnercheck, Klettern von 
Toproperouten

Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhenangst

Bewertung: Klettern T � K �

Ort: DAV-Kletterzentrum Erlangen

Termin: Sa 17.11.18, 14–17 Uhr

Leitung: Saskia Rösch

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 30 €) 
für jeden Teilnehmer inkl. Halleneintritt

TN: 6, Kinder 6–10 Jahre und mindestens ein Elternteil

Kurs-Nr.: AK520

Termin: Sa 30.3.19, 14–17 Uhr

Leitung: Monica Harms

Kursgebühr: 20 € (Nichtmitglieder 30 €)
für jeden Teilnehmer inkl. Halleneintritt

TN: 6, Kinder 6–10 Jahre und mindestens ein Elternteil

Kurs-Nr.: AK521

Schnupperkletterkurs für Krebspatienten in 
Kooperation mit Outdoor against Cancer

In diesem Kurs bieten wir erstmals in der Sek-
tion Erlangen Schnupperklettern für Krebs -

patienten und Angehörige im Anschluss
bzw. begleitend zu ihrer Therapie an. Der
Termin soll Gelegenheit geben eine viel-
leicht neue Sportart auszuprobieren oder

auch wiederzuentdecken und den Einstieg
in einen regelmäßigen Kurs ermöglichen. 

Wir werden bei Aufwärmübungen und kletter-spezifischen Be-
wegungsübungen am Boden und in der Wand Rücksicht auf
momentane Einschränkungen nehmen und mögliche indivi -
duelle Kompensationen finden. 

Neben dem Erarbeiten einer ökonomischen Bewegung an der
Kletterwand ist es außerdem Ziel die Sicherungstechnik im Top -
rope zu erlernen und Begeisterung für diese besondere und
schöne Sportart zu wecken.

Termin: Fr 2.11.18, 10-13 Uhr

Teilnehmerzahl: 4 

Ort: DAV-Kletterzentrum Erlangen

Leitung: Saskia Rösch (zertifizierte OaC-Trainerin)

Kursgebühr: 25 € (Nichtmitglieder 40 €) inkl. Halleneintritt

Kursnummer: AK539

Schnupperkletterkurse Halle für Erwachsene 
und Jugendliche ab 15 Jahren

Dieser Kurs ist für alle gedacht, die das Seilklettern einmal auspro-
bieren möchten. Schwerpunkte sind daher sowohl das Topropeklet-
tern wie auch Sichern.

Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Einführung in grundlegende
Klettertechniken, Hüftgurt anlegen, Einbindeknoten, Topropesiche-
rung mit Auto-Tuber, Seilkommandos, Partnercheck, Klettern von 
Toproperouten

Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhenangst

Bewertung: Klettern T � K �

Ort: DAV-Kletterzentrum Erlangen

Termin: Sa 17.11.18, 10–13 Uhr

Leitung: Saskia Rösch

Kursgebühr: 25 € (Nichtmitglieder 40 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6 

Kurs-Nr.: AK522

Termin: Sa 26.1.19, 10–13 Uhr

Leitung: Julia Beverungen

Kursgebühr: 25 € (Nichtmitglieder 40 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6 

Kurs-Nr.: AK523

Termin: Sa 30.3.19, 10–13 Uhr

Leitung: Monica Harms

Kursgebühr: 25 € (Nichtmitglieder 40 €) inkl. Halleneintritt

TN: 6 

Kurs-Nr.: AK524

Grundkurs Klettern Halle für Erwachsene 
und Jugendliche ab 15 Jahren

Das selbständige Klettern von Toproperouten in Hallen steht hier im
Vordergrund. Dazu ist es zunächst notwendig, die Sicherungstechnik
zu erlernen und zu üben. Ein weiterer Schwerpunkt liegt bei der
Klettertechnik, um sich kraftsparend an den Kletterwänden zu be-
wegen. 

Kursinhalte: Verhalten in der Kletterhalle, Aufwärmen/Abwärmen,
grundlegende Klettertechniken, Kletterausrüstung und Material-
kunde, Hüftgurt anlegen, Einbindeknoten, Topropesicherung mit
Auto-Tuber, Selbstsicherung des Sichernden, Seilkommandos, Part-
nercheck, Klettern von Toproperouten, Einrichten von Topropes, Si-
cherungstheorie, Falltraining im Toprope, ggf. Abnahme DAV-Klet-
terschein Toprope

Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhenangst

Bewertung: Klettern T � K �

Ort: je nach Witterung DAV-Kletterzentrum Erlangen, Kletterhalle
Magnesia Forchheim oder Climbing Factory Nürnberg

Termin: 5 Termine, wöchentlich ab Fr 9.11.18, 18–21 Uhr

Anmeldung sofort möglich

Leitung: Jürgen Bäsig

Kursgebühr: 60 € (Nichtmitglieder 90 €) zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK471

Die Leistungsanforderungen für die Ausbildungskurse und Gruppen 
finden Sie auf Seite 28 und 29 sowie auf unserer Homepage! 

www.alpenverein-erlangen.de
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Termin: 5 Termine, wöchentlich ab Mo 7.1.19, 18–21 Uhr

Leitung: Selcuk Dilki

Kursgebühr: 60 € (Nichtmitglieder 90 €) zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK525

Termin: 5 Termine, wöchentlich ab Fr 15.3.19, 18–21 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 60 € (Nichtmitglieder 90 €) zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK526

Termin: 5 Termine, wöchentlich ab Di 30.4.19, 18–21 Uhr 

Leitung: Saskia Rösch

Kursgebühr: 60 € (Nichtmitglieder 90 €) zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK527

Einführungskurs Bouldern für Erwachsene 
und Jugendliche ab 15 Jahren
Bouldern – das Klettern ohne Seil in Absprunghöhe – ist seit jeher
das ideale Training im Klettersport, hat sich seit einigen Jahren aber
auch zu einer eigenständigen Disziplin entwickelt. Gemeinsam wer-
den wir neue Kletterbewegungen ausprobieren und erlernen.
Neben dem Lösen von vorgegebenen Kletterproblemen steht auch
die kreative Gestaltung eigener Boulder im Fokus dieses Kurses.

Kursinhalt: Verhalten in der Boulderhalle, Aufwärmen/Abwärmen,
grundlegende Klettertechniken, Boulder lesen, Boulder selbst defi-
nieren, gegenseitiges Spotten

Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung

Bewertung: Klettern T � K �

Ort: DAV-Kletterzentrum Erlangen

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Mi 7.11.18, 19–21 Uhr

Leitung: Saskia Rösch

Kursgebühr: 30 € (Nichtmitglieder 50 €) zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK528

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Di 5.2.19, 19–21 Uhr

Leitung: Claudia Bezold

Kursgebühr: 30 € (Nichtmitglieder 50 €) zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK529

Vorstiegskurs Klettern Halle für Erwachsene 
und Jugendliche ab 15 Jahren
Schwerpunkt ist hier, das Vorsteigen in der Halle zu erlernen und zu
vertiefen, Taktik beim Vorsteigen zu entwickeln, aber auch die Klet-
tertechnik zu verbessern.

Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Festigen der Klettertechni-
ken, Einhängen von Zwischensicherungen, Seilführung, Vorstiegssi-
cherung mit Auto-Tuber, Sicherungstraining (Fall- und Sturztest),
Kennenlernen weiterer Sicherungsgeräte (andere Tuber und Halb-
automaten), neuer Einbindeknoten (Doppelter Bulin), Klettern von
Routen im Vorstieg, Klettertaktik (Umsetzung), ggf. Abnahme DAV-
Kletterschein Vorstieg

Voraussetzungen: Grundkurs Klettern Halle oder entsprechende
Kenntnisse, grundlegende Kletter- und Sicherungskenntnisse (Top -
rope) 

Bewertung: Klettern T �� K ��

Ort: je nach Witterung DAV-Kletterzentrum Erlangen, Kletterhalle
Magnesia Forchheim, Climbing Factory Nürnberg

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Sa 3.11.18, 10–14 Uhr

Anmeldung sofort möglich

Leitung: Torsten Hans

Kursgebühr: 60 € zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK476

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Do 17.1.19, 18–22 Uhr

Leitung: Yannic Stolz

Kursgebühr: 60 € zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK530

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Fr 22.3.19, 18–22 Uhr

Leitung: Jürgen Bäsig

Kursgebühr: 60 € zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK531
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Besser Klettern für Erwachsene und Jugendliche 
ab 15 Jahren
Wer wünscht sich nicht, dass er endlich einen Grad besser klettert
oder bouldert. Dabei kommt es nicht nur auf die Kraft, sondern vor
allem auf eine gute und variantenreiche Klettertechnik an. Wir er-
lernen oder vertiefen die wichtigsten Klettertechniken und wenden
diese in verschiedenen Boulderaufgaben an. Dabei wird individuell
auf die Teilnehmer eingegangen.

Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Vertiefung der grundlegen-
den Klettertechniken, fortgeschrittene Klettertechniken, gegenseiti-
ges Spotten, Förderung koordinativer Fähigkeiten, Verhalten in der
Kletterhalle, Bewegungslehre, Trainingslehre, Vermeidung von Ver-
letzungen

Voraussetzungen: Kletter- oder Bouldererfahrung bis ca. 5.  Grad
(UIAA), Interesse, sich beim Klettern zu verbessern

Bewertung: Klettern T �� K ��

Ort: DAV-Kletterzentrum Erlangen

Termin: 5 Termine, wöchentlich ab Mo 5.11.18, 19–21 Uhr 

Anmeldung sofort möglich

Leitung: Manuel Baur

Kursgebühr: 50 € zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK478

Termin: 5 Termine, wöchentlich ab Mo 4.2.19, 19–21 Uhr 

Leitung: Monika Dransfeld

Kursgebühr: 50 € zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK532

Besser Sportklettern! 
Für Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
Du willst dein persönliches Kletterkönnen verbessern? Oder fehlt dir
beim Durchstieg deiner Projekte einfach nur der letzte Biss?

In diesem Kurs gehen wir auf deine individuellen Stärken und
Schwächen beim Sportklettern ein. Unser Ziel ist es, dich mit geziel-
ten Tipps beim Erreichen deiner Kletterziele zu unterstützen. Gemein-
sam Trainieren wir verschiedene Begehungsstile (Onsight, Rotpunkt,
Flash), arbeiten an deiner Klettertechnik und unterstützen dich bei
der Bewältigung der psychischen Aspekte des Sportkletterns.

Kursinhalt: Klettertechnik,-taktik und Psyche

Voraussetzungen: mindestens Vorstiegskletterschein oder entspre-
chende Kenntnisse, Interesse sich verbessern zu wollen

Bewertung: Klettern T �� K �

Ort: je nach Witterung DAV-Kletterzentrum Erlangen, Kletterhalle
Magnesia Forchheim, Climbing Factory Nürnberg

Termin: 4 Termine, wöchentlich ab Di 12.3.19, 18–21 Uhr

Leitung: Torsten Hans

Kursgebühr: 50 € zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK533

Sicherungstraining Update
Vertrauen zum Kletterpartner zu haben, gut gesichert zu sein, ist ein
ganz wesentlicher Aspekt für entspanntes, stressfreies und erfolg-
reiches Klettern. Doch was heißt gut sichern? Dieser Kurs richtet sich
an alle, die über Erfahrungen im Vorstiegsklettern und -sichern ver-
fügen und ihre Kenntnisse auffrischen bzw. vertiefen wollen. Unter
erfahrener Leitung besteht die Möglichkeit, das eigene Sicherungs-
verhalten auch in anspruchsvollen Situationen zu trainieren und ak-
tuelle Sicherungsmethoden kennenzulernen.

Kursinhalte: Sensibilisierung für mögliche Gefahrensituationen
beim Vorstiegsklettern, Sicherungs- und Falltraining, Situationsan-
gepasstes dynamisches Sichern, Feedback zum eigenen Sicherungs-
verhalten, Kennenlernen verschiedener halbautomatischer Siche-
rungsgeräte, Möglichkeit zur Abnahme Kletterschein Vorstieg

Voraussetzungen: Erfahrungen im Vorstieg (5. Grad UIAA) und in der
Vorstiegssicherung. Offenheit, das eigene Sicherungsverhalten zu
überdenken und bei Bedarf an aktuelle Sicherheitsstandards anzu-
passen.

Bewertung: Klettern T �� K �

Ort: Kletterhalle Magnesia Forchheim

Termin:  Mi 20.2.19 und 27.2.19, jeweils 18–21 Uhr 

Leitung: Saskia Rösch

Kursgebühr: 30 € zzgl. Halleneintritt

TN: 6

Kurs-Nr.: AK534

Kletterkurse und Fahrten am Fels
Grundkurs Klettern Fels
Schritt für Schritt werden die Kursteilnehmer an das selbständige 
Topropeklettern herangeführt, dabei erlernen sie die grundlegen-
den Techniken des Kletterns und Sicherns am Fels.

Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Hüftgurt anlegen, Einbinde-
knoten, Topropesicherung mit Auto-Tuber, Selbstsicherung des Si-
chernden, Seilkommandos, Partnercheck, grundlegende Kletter-
techniken, Abseilen mit Tuber und Kurzprusik, Klettern von
Top roperouten, Kletterausrüstung und Materialkunde, Sicherungs-
theorie, Einrichten von Topropes, Verhalten in Klettergebieten, Klet-
terkonzeption, Felsflora und -fauna

Voraussetzungen: Spaß an der Bewegung, keine Höhenangst

Bewertung: Klettern T � K �

Ort: Fränkische Schweiz

Termin: Sa 6.4.–So 7.4.19 

Infoabend: Do 4.4.19, 19 Uhr

Leitung: Monika Dransfeld, Uschi Hofmann

Kursgebühr: 70 €

TN: 8

Kurs-Nr.: AK535

Kletterkurs – Von der Halle an den Fels
„Draußen ist anders!“

Kletterfelsen sind keine standardisierten Sportgeräte. So variieren
Felsqualität und Absicherung von einer Felskletterroute zur anderen.
Brüchiger Fels stellt ebenso eine Gefahr dar, wie weite Hakenab-
stände oder die unklare Qualität der vorhandenen Sicherungsein-
richtungen. Um sicher unterwegs zu sein, sind daher besondere
Kenntnisse erforderlich, wie etwa zum Einsatz mobiler Sicherungs-

Anmeldebeginn für die Kurse: Donnerstag, 27.9.18,
ab 7 Uhr Online-Buchung möglich
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mittel oder zu Abseiltechniken. Gleichzeitig kommt es auf einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit der Natur an!

Kursinhalte: Wiederholen und Überprüfen der Sicherungskennt-
nisse, Klettern und Sichern von Routen im Vorstieg, Umbauen am
Umlenkpunkt, Abseilen mit Kurzprusik, Einsatz mobiler Sicherungs-
mittel, Kletterausrüstung und Materialkunde, Kletterführer, Verhal-
ten in Klettergebieten, Kletterkonzeption, Felsflora und -fauna 

Voraussetzungen: Vorstiegskurs Klettern Halle, Beherrschen der 
Sicherungstechnik (Toprope und Vorstieg), sicheres Klettern im 
5. Grad (UIAA) im Vorstieg in der Halle

Bewertung: Klettern T �� K �

Ort: Fränkische Schweiz

Termin: Sa 11.5.–So 12.5.19

Infoabend: Do 9.5.19, 19 Uhr

Leitung: Selcuk Dilki, David Münch

Kursgebühr: 70 €

TN: 8

Kurs-Nr.: AK536

Verwendung von mobilen Sicherungsgeräten
Nicht jede Route ist perfekt mittels gebohrten Haken abgesichert.
Sind die Abstände zwischen den Bohrhaken für den eigenen Ge-
schmack zu weit, sind die Haken schlecht? Mobile Sicherungsmittel
helfen weiter. Aber wie werden Friends, Klemmkeile & Co sicher
verwendet? Dies soll in dem Kurs erklärt, geübt und auch ausgetes -
tet werden.

Kursinhalte: Aufwärmen/Abwärmen, Schlingen (Sanduhr-, Baum-
und Köpfelschlingen) und Knotenkunde, Klemmkeile (Stopper, He-
xentrics, Tricams…), Klemmgeräte (Friends, Cams, evtl. Slider…),
Anbringen von mobilen Zwischensicherungen im Vorstieg, Lösen
der mobilen Sicherungsmittel, Verhalten in Klettergebieten, Kletter-
konzeption, Felsflora und -fauna

Voraussetzungen: Aufbaukurs Klettern Fels, Kletter- und Sicherungs -
technik im Vorstieg, ca. 5. Grad (UIAA) am Fels

Bewertung: Klettern T �� K ��

Ort: Fränkische Schweiz

Termin: Sa 27.4.–So 28.4.19

Infoabend: Do 25.4.19, 19 Uhr

Leitung: Dietmar Felten

Kursgebühr: 70 €

TN: 4

Kurs-Nr.: A537

Felsklettern am Gardasee
Das Sarcatal ist eines der bekanntesten Klettergebiete Italiens in
den südlichen Ausläufern der Alpen in der unmittelbaren Nähe des
Gardasees. Neben den vielen bekannten Gebieten wollen wir uns
vor allem die neueren und unbekannteren Gebiete anschauen. Dort
können wir kompakte und vielseitige Wände durchsteigen, die itali-
enische Sonne genießen oder mit Blick auf den See klettern. 

In mehreren Klettergärten gibt es gut abgesicherte Sportkletterrou-
ten mit Ein- und Mehrseillängen in verschiedenen Schwierigkeits-
graden.

Die Anreise ist mit dem Vereinsbus geplant

Kursinhalte: Verbesserung der Klettertechnik, Verbesserung von
Seil- und Sicherungstechnik in Sportkletterrouten mit Ein- und
Mehrseillängen, Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten, Gefah-
renkunde

Voraussetzungen: Vorstiegskurs Klettern Fels, Kletter- und Sicherungs -
technik im Vorstieg, Kletterkönnen im 5. Grad (UIAA) im Vorstieg 

Bewertung: Klettern T �� K �

Ort: Sarcatal/Italien

Unterkunft: FeWo, Ü ca. 20–30 €/Tag oder Zeltplatz

Termin: So 30.9.–So 7.10.18

Anmeldung sofort möglich

Abfahrt: So 30.9.18, 7 Uhr

Infoabend: Mo 10.9.18, 18 Uhr

Leitung: David Münch, Matthias Holzer

Kursgebühr: 300 €

TN: 8

Kurs-Nr.: AK489
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Kletterwochenende im Steinwald
Nicht weit von der Fränkischen Schweiz liegt der Steinwald mit herr-
lichen, nicht überlaufenen Klettergebieten aus Granitgestein. Um
uns an diesen Fels zu gewöhnen, klettern wir uns am Burgfelsen in
Windischeschenbach ein. Ziele für den Samstag und Sonntag könn-
ten der Steinwald Räuberfelsen oder der Vogelfelsen sein. 

Kursinhalte: Umgang mit mobilen Sicherungsmittel zur Verbesserung
von vorhanden Sicherheitspunkten, Vorstiegstraining, Projektieren 

Voraussetzungen: Vorstiegskurs Klettern Fels, Kletter- und Sicherungs-
technik im Vorstieg, Kletterkönnen im 6. Grad (UIAA) im Vorstieg 

Bewertung: Klettern T �� K ��

Ort: Steinwald/Fichtelgebirge

Unterkunft: Campingplatz Schweinsmühle in Windischeschenbach

Termin: Fr 12.10.–So 14.10.18

Anmeldung sofort möglich

Abfahrt: Fr 12.10.18, 15 Uhr

Infoabend: Mo 8.10.18, 19 Uhr

Leitung: Dietmar Felten

Kursgebühr: 80 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AK490

Arco – Frühlingsfahrt von Drinnen nach Draußen
Ein Blick nach oben, der 1. Haken steckt auf 6–8 Meter, gibt´s da gute
Griffe, soll ich einsteigen oder nicht? Dabei seid ihr ganz viel geklet-
tert, immer besser geworden, schwerer geklettert, der Klettervirus
hat euch voll erwischt, aber – in der Halle. Leider schaut es draußen
am Fels oft etwas anders aus als in der Halle, vor allem in den leich-
teren Routen.

Arco ist seit den 80er Jahren eine der beliebtesten Kletterhochbur-
gen in Europa. Diese Fahrt ist für alle gedacht, die draußen weit
unter ihren Möglichkeiten klettern oder überhaupt das erste Mal am
Fels klettern möchten. Wer also entspannt Vorstiegserfahrung erle-
ben will, verbunden mit italienischem Flair mit Kaffee, Eis, Pizza und
ganz viel Frühlingssonne, der muss eigentlich mal nach Arco. Wir
nehmen uns viel Zeit um jeden einzelnen entsprechend seines Kön-
nens zu fördern. Projekte zu erarbeiten, Taktik und Routenlesen und
vieles mehr werden wir üben. Übernachten werden wir am wun-
derschön gelegenen Campingplatz direkt in Arco an der Sarca. Die
Anfahrt ist mit dem Vereinsbus geplant.

Kursinhalte: Verbesserung der Kletter- sowie Sicherungstechnik,
Vorsteigen, Umbauen, Lesen von Topos, Gefahrenkunde

Voraussetzungen: Vorstiegskurs Klettern Halle oder Erfahrung Klet-
ter- und Sicherungstechnik im Vorstieg in der Halle oder am Fels,
Kletterkönnen im 5. Grad (UIAA) im Vorstieg 

Bewertung: Klettern T �� K �

Ort: Arcol/Italien

Unterkunft: Zeltplatz

Termin: Do 28.3.–So 31.3.19

Abfahrt: Do 28.3.19, 9 Uhr

Infoabend: Do 21.3.19, 19 Uhr

Leitung: Dietmar Felten

Kursgebühr: 300 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AK538

Alpines Basiswissen 
(Grundlagen und Auffrischung vorhandener Kenntnisse)

Spaltenrettungskurs
Verschneite Gletscherspalten sind tückisch, unabhängig von der Er-
fahrung und der Ausrüstung derjenigen, die auf ihnen mit oder
ohne Ski unterwegs sind. Wie funktioniert das eigentlich mit Prusik,
loser Rolle, Selbstseilzug? Alles Fremdwörter oder schon mal gehört,
aber lange nicht mehr geübt? Nach diesem Trainingskurs seid ihr für
den „Fall der Fälle” gerüstet und könnt die wertvolle Zeit in den Ber-
gen besser und entspannter nutzen. Wichtig für alle, die Gletscher-
touren zu Fuß oder auf Ski unternehmen.

Kursinhalte: Anseilen in der Seilschaft, Kameradenrettung mittels
Mannschaftszug und Verfahren der losen Rolle, Selbstrettung mittels
Prusiktechnik und Selbstseilzug, Material- und Gletscherkunde

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Sicherungstechnik im Fels
(v. a. Knoten: Sackstich, Prusik, Achterknoten, Halbmastwurf) 

Bewertung: Bergwandern T ��� K �

Ort: Fürther Stadtwald

Termin: Sa 13.10.18

Anmeldung sofort möglich

Abfahrt: Sa 13.10.18, ca. 9 Uhr

Infoabend: Do 11.10.18, 19 Uhr

Leitung: Florian Kessler

Kursgebühr: 30 €

TN: 5

Kurs-Nr.: AB494

Termin: Sa 30.3.19 vorrangig für TN Skihochtouren

Abfahrt: Sa 30.3.19, ca. 9 Uhr

Infoabend: Do 28.3.19, 19 Uhr

Leitung: Jochen Benz, Florian Kessler

Kursgebühr: 30 €

TN: 8

Kurs-Nr.: AB539

Termin: Sa 11.5.19

Abfahrt: Sa 11.5.19, ca. 9 Uhr

Infoabend: Do 9.5.19, 19 Uhr

Leitung: Jochen Benz, Florian Kessler

Kursgebühr: 30 €

TN: 8

Kurs-Nr.: AB540

Die Leistungsanforderungen für die Ausbildungskurse und Gruppen 
finden Sie auf Seite 28 und 29 sowie auf unserer Homepage! 

www.alpenverein-erlangen.de

Anmeldebeginn für die Kurse: Donnerstag, 27.9.18,
ab 7 Uhr Online-Buchung möglich
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Klettersteig
Grundkurs Klettersteig Mittelgebirge
KS3-D – ein Buch mit sieben Siegeln? Klettersteigset, Gurt und
Schuhe – was gilt es zu beachten? Und was, wenn die Tour dann
doch schwerer ist als gedacht? Die notwendigen Grundkenntnisse
zum sicheren Begehen eines Klettersteigs werden in diesem Kurs
vermittelt.

Kursinhalte: Materialkunde, Einbinden, Klettertechnik, Begehung
von Norissteig oder Höhenglücksteig, richtiges Verhalten in Kletter-
gebieten

Voraussetzungen: Sicheres Gehen in weglosem und ausgesetztem
Gelände, keine Höhenangst, Ausdauer für ca. 4 Std. Klettersteig

Bewertung: Klettersteig T �� K �

Ort: Fischbrunn in der Hersbrucker Schweiz 

Termin: Fr 5.10.18

Anmeldung sofort möglich

Es findet keine Vorbesprechung statt. Bitte die Ausrüstungsliste Klet-
tersteige beachten. Wer eigenes Klettersteigmaterial hat, der kann
dieses gerne mitbringen. Der Rest kann am Veranstaltungstag in der
Geschäftsstelle ausgeliehen werden. Die Anfahrt erfolgt im eigenen
Pkw in Fahrgemeinschaften. Treffpunkt ist die Sektionsgeschäfts -
stelle um 9 Uhr. Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste
Kleidung mitbringen.

Leitung: Dieter Singer

Kursgebühr: 35 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AB496

Termin: So 14.10.18

Infoabend: Do 11.10.18

Leitung: Martin Blank

Kursgebühr: 35 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AB541

Termin: Mo 18.3.19

Es findet keine Vorbesprechung statt. Bitte die Ausrüstungsliste Klet-
tersteige beachten. Wer eigenes Klettersteigmaterial hat, der kann
dieses gerne mitbringen. Der Rest kann am Veranstaltungstag in der
Geschäftsstelle ausgeliehen werden. Die Anfahrt erfolgt im eigenen
Pkw in Fahrgemeinschaften. Treffpunkt ist die Sektionsgeschäfts -
stelle um 9 Uhr. Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste
Kleidung mitbringen.

Leitung: Dieter Singer

Kursgebühr: 35 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AB542

Termin: Sa 4.5.19

Infoabend: Do 2.5.19, 19 Uhr

Leitung: Uschi Hofmann

Kursgebühr: 35 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AB543

Winter(t)raum Tour –  Mindelheimer Klettersteig
Anfang November, wenn die Hütten bereits geschlossen haben und
es in den Bergen ruhiger zugeht, wollen wir zusammen eine etwas
andere Klettersteigtour erleben. Bepackt mit allerlei Lebensmittel
und allem was wir für die drei Tage brauchen wollen wir zwei ver-
schiedene Winterräume in den Allgäuer Alpen aufsuchen. 

Tagsüber werden wir auf Tour sein und abends bei Kerzenlicht zu-
sammen auf dem Holzofen kochen und einen geselligen Abend ver-
bringen.

Hinweis: Die Tour findet nur bei entsprechender Witterung statt. 

Kursinhalte: Materialkunde, Einbinden, Klettersteigtechnik, richti-
ges Verhalten im Gebirge in Klettersteigen

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Klettersteig, Schwindelfreiheit,
Trittsicherheit 

Bewertung: Klettersteig T �� K ��

Ort: Allgäuer Alpen, Mindelheimer Klettersteig

Termin: So 4.11.–Di 6.11.18

Abfahrt: So 4.11.18, ca. 7 Uhr

Infoabend: Mo 29.10.18, 19 Uhr

Leitung: Martin Blank

Kursgebühr: 100 €

TN: 5

Kurs-Nr.: AB544
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LVS Training und Schneeschuhwandern 
LVS Training 
Bei euren Ski-/Schneeschuhtouren, Skivariantenabfahrten und beim
Eisfallklettern muss die Vermeidung einer Lawinenverschüttung an
erster Stelle stehen!

Solltet ihr dennoch an einem Lawinenunfall beteiligt sein (egal ob
direkt oder nur hinzugekommen), gilt es, möglichst viele Verschüt-
tete möglichst schnell mittels LVS-Gerät und Sonde zu orten und mit
Schaufel auszugraben. Dieser Kurs soll euch in die Lage versetzen,
diese „allerletzte Chance“ bestmöglich zu nutzen und durch perma-
nentes Training vor und während eurer Touren selbst verbessern zu
können. 

Halbtageskurs mit etwas Theorie und viel Praxistraining im Gelände.
Für Einsteiger, aber auch zur Auffrischung für Fortgeschrittene ge-
eignet. 

Kursinhalte: Das Training zielt darauf ab, den Teilnehmern die Basis/
Vertiefung zum Verhalten bei einem Lawinen-Unfall zu geben und
die Suche von Lawinenverschütteten zu üben. Dabei gehen wir ge-
zielt auf die Funktionsweise der LVS-Geräte, das Suchverfahren bei
Einfach- und Mehrfachverschüttung ein. 

Prinzip/Handhabung LVS-Gerät, Großer/Kleiner „LVS-Check”, Such-
phasen, Auflösung Einfachverschüttung, Dreikreismethode zur Auf-
lösung Mehrfachverschüttung, Sondierungsstrategie, (Schaufelein-
satz)

Ort: Erlanger Umland

Treffpunkt: 11 Uhr, G-Stelle, Drausnickstr. 27

Termin: So 18.11.18, 11–15 Uhr

Die Teilnehmer erhalten nähere Infos zum Kursablauf und zur Aus-
rüstung ca. 1 Woche vor dem Kurstermin per Rundmail.

Leitung: Dieter Singer

Kursgebühr: 25 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AS545

Schneeschuhbergsteigen Bayerischer Wald
Du möchtest im Winter abseits präparierter Wege, in unberührter
Winterlandschaft unterwegs sein? Bei diesem Kurs kannst du das
Schneeschuhgehen kennenlernen und mehr zum Thema Tourenpla-
nung & Co. erfahren? Geplant sind zwei Tagestouren mit den
Schneeschuhen im Bayerischen Wald. 

Kursinhalte: Ausrüstung, Materialkunde, Auf- und Abstiegstechni-
ken, Orientierung mittels Karte, Tourenplanung, Verhalten in der
winterlichen Natur 

Voraussetzungen: Freude an der Bewegung in winterlicher Land-
schaft abseits geräumter Wege und in weglosem Gelände, Kondi-
tion für Gehzeit bis zu 6 Std. mit Tagesrucksack und ganztägigem
Draußensein 

Bewertung: Schneeschuhwandern T � K ��

Unterkunft: Pension im Bayerischen Wald, Übernachtung mit Früh-
stück ca. 35 €

Termin: Sa 26.1.–So 27.1.19

Abfahrt: Sa 26.1.19, 6 Uhr

Infoabend: Do 24.1.19, 19 Uhr

Leitung: Martin Blank

Kursgebühr: 70 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AS546

Grundkurs Skibergsteigen 
und Skitouren 
Grundkurs Skibergsteigen
Dieser Kurs richtet sich an alle Skifahrer, die sich auf erste eigene
Skitourenaktivitäten im alpinen unvergletscherten Gelände vorbe-
reiten wollen. 

Kursinhalte: Materialkunde, Tourenplanung, Steigtechnik, Spuran-
lage, Gelände- und Situationsbeurteilung, Orientierung, Verschütte-
tensuche, Grundwissen in Schnee- und Lawinenkunde, Natur- und
Umweltschutz. 

Bitte beachtet, dass es sich hier um keinen Skikurs handelt, d. h.
eine sichere Fahrtechnik auf der Piste wird vorausgesetzt!

Voraussetzungen: Sicheres und flüssiges Skifahren auf mindestens
roten Pisten; Kondition für 3 Std. Aufstieg mit Tagesrucksack und
ganztägiges Draußensein

Ausrüstung: Skier mit entsprechender Skitourenbindung, Felle,
Stöcke und Skitourenstiefel müssen vorhanden sein oder entspre-
chend in Sportgeschäften geliehen werden

Bewertung: Skitouren T � K �

Ort: Allgäuer Alpen

Unterkunft: Gästehaus Erdle, Rauth, Selbstversorger Haus Ü ca. 15 €

Termin: Mo 11.2.–Do 14.2.19

Abfahrt: Mo 11.2.19, 15 Uhr

Infoabend: Mo 4.2.19, 19 Uhr

Sollten die Teilnehmer Fragen zu ihrer vorhandenen Ausrüstung
haben, dann diese bitte zum Infoabend mitbringen.

Leitung: Dieter Singer

Kursgebühr: 120 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AS547
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Skitouren im Windauer Tal/Kitzbühler Alpen
Das Gasthaus Steinberg im Windauer Tal ist ein idealer Ausgangs-
punkt für Skitouren auf die umliegenden Gipfel der Kitzbühler Al pen.
Mögliche Gipfelziele sind Steinbergstein, Gerstinger Joch oder einer
der anderen Gipfel im Tal. Das Gasthaus ist eine komfortable Talun-
terkunft mit schönen Zimmern und guten regionalen Gerichten.

Voraussetzungen: LVS-Kurs, erste Skitourenerfahrung, gute Kondi-
tion für 800-1000 Hm, sicheres Skifahrkönnen in allen Schneearten

Bewertung: Skitouren T �� K ��

Ort: Kitzbühler Alpen, Windauer Tal

Unterkunft: Gasthaus Steinberg, Zimmer/Frühstück  ca. 51 €

Termin: Fr 11.1.–So 13.1.19

Abfahrt: Fr 11.1.19, 6 Uhr

Infoabend: Mo 7.1.19, 19 Uhr

Leitung: Holger Heuber

Kursgebühr: 120 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AS548

Genuss-Skitouren Brennerberge
Die Brennerberge werden sowohl bei Süd- als auch bei  Nordwetter-
lagen mit Schnee versorgt. Die Täler Obernberg-, Vals- oder Schmirn-
tal bieten gut zugängliche und vielfältige Tourenmöglichkeiten. 

Wir wollen an diesem Wochenende gemeinsam auf Skiern die Win-
ternatur genießen; „Höhenmeterfresser” und „Abfahrts-Miles-and-
More-Sammler”  werden enttäuscht sein.

Voraussetzungen: Erste Skitourenerfahrung, Grundlagen der LVS-
Suche, Beherrschung des Stemmschwungs in allen Schneearten,
Ausdauer für ca. 900 Hm Aufstieg

Bewertung: Skitouren T �� K � bis ��

Ort: Brennerberge

Unterkunft: Obernberg, Appartement ca. 40 €/pro Tag/Übernach-
tung

Termin: Do 31.1.–So 3.2.19

Abfahrt: Do 31.1.19, 6.30 Uhr

Infoabend: Mo 28.1.19, 19 Uhr

Leitung: Andreas Küchler

Kursgebühr: 150 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AS549

Skitouren Wochenende in den Ammergauer Alpen
Die Ammergauer Alpen gelten als eine der schneesichersten Skitou-
renregionen der Bayerischen Alpen. Auch wenn die Gipfel teils nur
knapp die 2000 m Grenze überragen bieten viele Routen eine recht
alpine Szenerie. Gute Schneeverhältnisse versprechen die meist
nach Norden ausgerichteten Hochtäler. Von den Gipfeln begeistert
dann die Aussicht auf das nahe Zugspitzmassiv und den gesamten
Alpennordkamm.

Tourenmöglichkeiten: Scheinbergspitze (1926 m), Kreuzspitze
(2185 m), Ammergauer Hochplatte (2082 m), Geierköpfe (2161 m),
Hochblasse (1989 m)

Voraussetzungen: Skitourenerfahrung, sicheres Skifahrkönnen in
allen Schneearten, Kondition für bis zu 1000 Hm mit Tagesrucksack

Bewertung: Skitouren T �� K ��

Ort: Ammergauer Alpen

Unterkunft: Pension, Übernachtung mit Frühstück, Kosten ca. 30 €
pro Tag

Termin: Fr 8.2.–So 10.2.19

Abfahrt: Fr 8.2.19, 16 Uhr

Infoabend: Es findet kein Infoabend statt. Nähere Infos erhalten die
Teilnehmer per Rundmail 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Materi-
alausleihe nach Rücksprache. 

Leitung: Thomas Geisler

Kursgebühr: 105 €

TN: 5

Kurs-Nr.: AS550
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Skitourenwochenende im Chiemgau
Warum in die Ferne reisen – auch in den Chiemgauer Alpen locken
schöne Skitourengipfel mit herrlichen Abfahrten. Von unserer Talun-
terkunft starten wir unsere Touren auf technisch nicht so anspruchs-
volle Gipfel. 

Sollte in der Region nicht genügend Schnee liegen würden wir in ein
anderes Gebiet ausweichen. 

Voraussetzungen: LVS-Kurs,  gute Kondition für 1200 Hm, sicheres
Abfahren und Aufsteigen bis 35°

Kursinhalte: je nach Trainingsstand Übungen mit LVS-Gerät, ggf.
Spitzkehren, bei Interesse weitere Infos zu Orientierung

Bewertung: Skitouren T �� K �� bis ���

Ort: noch offen

Unterkunft: Pension/Gasthof im Tal, Übernachtung mit Frühstück
ca. 40 €

Termin: Fr 15.2.–Mo 18.2.19

Abfahrt: Fr 15.2.19, 6 Uhr

Infoabend: Mo 11.2.19, 19 Uhr

Leitung: Henrik Schirner

Kursgebühr: 160 €

TN: 5

Kurs-Nr.: AS551

Ski-Dreitausender mit Genuss im Langtauferer Tal
Gleich hinter dem Reschenpass zweigt das Langtauferer Tal ab zum
Hauptkamm der Ötztaler Alpen, überragt von der 3739 m hohen
Weißkugel. Neben langen Gletschertouren finden sich hier eine
ganze Reihe sehr lohnender Skitouren auf die umliegenden Dreitau-
sender. Die nordseitigen Touren glänzen meist lange in der Saison
mit Pulverschnee, während an den Südhängen bereits idealer Firn
wartet. Die erstklassige Unterkunft im 4-Sterne-Berghotel mit Pan-
oramasauna, Wellnessbereich und hervorragender Küche macht aus
den Skitagen den perfekten Kurzurlaub. 

Tourenmöglichkeiten: Mitterlochspitze (3171 m), Glockhauser
(3014 m), Falbenairspitze (3193 m), Tiergartenspitze (3065 m),
Danzebell (3143 m)

Voraussetzungen: Skitourenerfahrung, Beherrschung des Stemm-
schwungs in wechselnden Schneearten, Kondition für bis zu 1200
Hm mit Tagesrucksack

Bewertung: Skitouren T �� K ��

Ort: Langtauferer Tal

Unterkunft: 4**** Hotel, Übernachtung mit Halbpension, Kosten ca.
80 € pro Tag

Termin: Do 14.3.–So 17.3.19

Abfahrt: Do 14.3.19, 13 Uhr

Infoabend: Es findet kein Infoabend statt. Nähere Infos erhalten die
Teilnehmer per Rundmail 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Materi-
alausleihe nach Rücksprache. 

Leitung: Thomas Geisler

Kursgebühr: 160 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AS552

Skihochtouren
Frühwinter Skihochtouren – Ötztaler Alpen 
Ab in den Pulverschnee! Fast schon eine Tradition ist mittlerweile
unser früher Auftakt der Skitourensaison. Am Ende des Pitztals bie-
ten die Gletscherregionen oftmals bereits Anfang Dezember gute
Verhältnisse um die ersten Schwünge in den einen oder anderen
Powder-Hang zu legen. In den letzten Jahren konnten wir hier meist
beste Schneeverhältnisse erleben. Auf leichten bis mäßig schwieri-
gen Touren geht es dabei auf ein paar stattliche Skidreitausender,
bei guten Bedingungen bis hinauf zur Wildspitze (3768m).

Tourenmöglichkeiten: Linker Fernerkogel (3277 m), Rechter Fer-
nerkogel (3300 m), Schuchtkogel (3471 m), Wildspitze (3768 m)

Voraussetzungen: Skitourenerfahrungen

Bewertung: Skitouren T �� K �

Unterkunft: Pension, Übernachtung mit Frühstück, Kosten ca. 25-
30 € pro Tag 

Termin: Do 29.11.–So 2.12.18 

Abfahrt: Do 29.11.18, ca. 14 Uhr 

Infoabend: Es findet kein Infoabend statt. Nähere Infos erhalten die
Teilnehmer per Rundmail 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Materi-
alausleihe nach Rücksprache. 

Leitung: Thomas Geisler 

Kursgebühr:  150 € 

TN: 5

Kurs-Nr.: AS553

Hochalpine Skidurchquerung Venedigergruppe
Die Venedigergruppe bietet eine der eindrucksvollsten Gletscher-
landschaften der Ostalpen.  

Vom Ende des Virgentals aus wollen wir das großartige Gletscher-
dach tendenziell von West nach Ost durchqueren. Die genaue Route
werden wir je nach den vor zu findenden Verhältnissen von Tag zu
Tag planen und auch einige Gipfelbesteigungen, wie z. B. Großer
Geiger (3360 m), Großvenediger (3660 m) oder Kristallwand 
(3329 m) einbauen.

Voraussetzungen: Ski- und Hochtourenerfahrung, sicheres Skifahr-
können in allen Schneearten und im Steilgelände Stellenweise über
35 Grad, Kenntnisse Spaltenbergung, sicherer Umgang mit Pickel und
Steigeisen, Kondition für bis zu 1500 Hm Aufstieg mit vollem Gepäck.

Bewertung: Skihochtouren T ���� K ���

Ort: Venedigergruppe

Unterkunft: Alpine Unterkünfte/Hütten im Lager Ü ca. 12 €

Termin: So 24.3.–Do 28.3.19

Abfahrt: So 24.3.19, 6 Uhr

Infoabend: Mo 18.3.19, 19 Uhr

Leitung: Andreas Küchler

Kursgebühr: 250 €

TN: 4

Kurs-Nr.: AS554Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 44

Die Leistungsanforderungen für die Ausbildungskurse und Gruppen 
finden Sie auf Seite 28 und 29 sowie auf unserer Homepage! 

www.alpenverein-erlangen.de
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Westalpen-Skidurchquerung Nationalpark Gran Paradiso
Ein bekannter Viertausender, viele einsame Gipfel, zahlreiche Stein-
böcke und rassige Abfahrten über Gletscher und weite Firnhänge –
das sind die Zutaten zu einer eindrucksvollen Skidurchquerung des
Nationalparks Gran Paradiso auf der Südseite des Aostatal. Höhe-
punkt ist mit Sicherheit die Besteigung des 4061 m hohen Gran Pa-
radiso.

Geplanter Tourenverlauf:

1. Tag: Anreise nach Cogne und Aufstieg zur Vittorio-Sella-Hütte,
2584 m

2. Tag: Gran Serra, 3552 m – Chabodhütte, 2750 m.
Der Anstieg zur Gran Serra gilt als Skitourenklassiker des Gebie-
tes. Der Übergang über den Col di Grand Neyron, 3414 m, ist be-
reits eine der Schlüsseletappen der Tour. 

3. Tag: Gran Paradiso, 4061 m – Pont, 1960 m.
Über den Laveciau-Gletscher zum Gipfel des Gran Paradiso. Die
letzten 20 Meter in leichter Kletterei. Rundblick zu Montblanc und
Monte Rosa. Lange Abfahrt bis ins Tal nach Pont. 

4. Tag: Cima di Entrelor, 3430 m – Notre Dame, 1725 m.
Anstieg durch ein einsames Hochtal. Durch ideales Skigelände
führt die lange Abfahrt nach Notre Dame im Val di Rhemes. Noch
einmal wartet ein bequemes Gasthaus. 

5. Tag: Gran Vaudala Nord, 3272 m – Benevolohütte, 2285 m.
Vom Talende Anstieg zur Gran Vaudala. Die Abfahrt führt hinüber
in den riesigen Talkessel oberhalb der Benevolohütte. Über weite
Hänge hinunter zur Hütte. 

6. Tag: Grande Traversiere, 3496 m – Rifugio Mario Bezzi, 2284 m.
Aufstieg über die rampenartig sich aufsteilende Gipfelflanke. Ab-
fahrt über den Col Bassac Dere in weiten Schwüngen hinab zur
Bezzi-Hütte.

7. Tag: Becca di Giasson, 3202 m – Valgrisenche, 1664 m.
Die Durchquerung des Gran-Paradiso-Gebietes endet im Valgri-
senche, dem westlichsten Seitental der Gebirgsgruppe. Der nach
Norden ausgerichtete Talkessel des Giasson-Gletschers konser-
viert meist sehr gute Schneeverhältnisse, Genuss pur auf der letz-
ten Abfahrt bis zum Lago di Beauregard.  

Voraussetzungen: Ski- und Hochtourenerfahrung, Kenntnisse Spal-
tenbergung, sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen (auch im
Steilgelände bis zu 45° bzw. kurzen Kletterstellen), sicheres Skifah-
ren in allen Schneearten und auch im steileren Gelände, sehr gute
Kondition

Bewertung: Skitouren T ���� K ���

Unterkunft: CAI-Hütten, Gasthäuser im Tal, Kosten für Ü+HP ca. 45-
65 € pro Tag

Termin: Mo 8.4.–So 14.4.19 

Abfahrt:  Mo 8.4.19, ca. 0 Uhr 

Infoabend: Es findet kein Infoabend statt. Nähere Infos erhalten die
Teilnehmer per Rundmail 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Materi-
alausleihe nach Rücksprache. 

Leitung: Thomas Geisler 

Kursgebühr: 500 € 

TN: 3  

Kurs-Nr.: AS555

Firnskihochtouren im Vinschgau
Technisch einfache, konditionell mittelschwere  Skitouren im Vinsch-
gau rund um die Zufallhütte. Wir werden immer wieder Gletscher
queren müssen. Daher ist die Teilnahme an einem Spaltenrettungs-
kurs obligatorisch, für alle die nicht entsprechend Kenntnisse und Er-
fahrung mitbringen. Auf Cevedale und Zufallspitze werden wir nicht
gehen, sondern auf abfahrtsorientierte Gipfel um 3400 m. Der Blick
auf den Ortler ist von dort aus mindestens genauso schön. Die Hütte
liegt auf 2265 m und ist in weniger als 1 Std. vom Parkplatz aus zu
erreichen. Auf der Anreise erfolgt bereits die erste Skitour.

Kursinhalte: bei Interesse Infos zu Orientierung, alpine Gefahren, La-
winenverhältnisse, Tourenplanung; kein Kursinhalt: Abfahrtstechnik

Voraussetzungen: LVS-Kurs, Kurs/Auffrischung Spaltenbergung, gute
Kondition für 1200 Hm, sicheres Abfahren und Aufsteigen bis 35°

Bewertung: Skitouren T � K �� bis ���

Ort: Vinschgau

Unterkunft: Zufallhütte, Übernachtung mit HP ca. 52 €

Termin: Do 2.5.–So 5.5.19

Abfahrt: Do 2.5.19, 6 Uhr

Infoabend: Mo 1.4.19, nach Spaltenbergungskurs. 
Materialausleihe am Mo 29.4.19

Leitung: Henrik Schirner

Kursgebühr: 270 €

TN: 4

Kurs-Nr.: AS556
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Variantenskifahren mit Skitouren
Variantenskilauf in der Region St. Moritz/Schweiz
St. Moritz bietet je nach Schneelage tolle Variantenmöglichkeiten,
die wir in erster Linie ausprobieren wollen. 

Da es mehrere Skigebiete unterschiedlicher Expositionen bis zum
Teil über 3000 m Höhe gibt, sollten wir auf jeden Fall etwas finden,
was unser Freerideherz höherschlagen lässt. Außerdem steht das
Engadin für viele Sonnenstunden pro Skitag, sodass der Genuss von
oben perfekt garniert sein sollte.

Wenn uns die Verhältnisse dennoch zu Skitouren zwingen, werden
wir abfahrtsorientierte Touren anbieten mit einer max. Aufstiegslei-
stung von 800 m und ca. doppelt so viel Abfahrtsmetern. 

Kursinhalte: Verbessern des Abfahrtsstils im Gelände, Wiederholung
der Lawinenkunde bzw. LVS-Suche

Voraussetzungen: Geländeangepasste Skitechniken abseits der
Piste, Kraftausdauer für Skifahrten im Gelände bis 3000 Hm und Auf-
stieg von 1–2 Std. pro Tag mit Tagesrucksack, Kenntnisse der Lawi-
nenkunde bzw. LVS-Suche

Bewertung: Skitouren T ��� K ��

Ort: St. Moritz, Schweiz

Unterkunft: Jugendherberge St. Moritz, Zimmer mit HP und 3 Tage
Skipass 309 €. Diese Kosten müssen vorab an die Sektion bezahlt
werden.

Termin: Do 21.2.–So 24.2.19

Abfahrt: Do 21.2.19, 6 Uhr

Infoabend: Mo 18.2.19, 19 Uhr

Leitung: Holger Heuber, Michael Schuchert

Kursgebühr: 195 €

TN: 12

Kurs-Nr.: AS558

Variantenskilauf in der Region St. Anton/Arlberg
Wir werden in den vier Tagen die Skigebiete Zürs/Lech, Stuben/St.
Christoph und St. Anton erkunden. Je nach Schneelage werden wir
uns auf Varianten oder Skitouren weitgehend abseits gesicherter Pi-
sten bewegen. Zudem werden wir durch Übungseinheiten auf der
Piste unser persönliches Fahrkönnen verbessern, oder einfach alpin
Skilaufen.

Kursinhalte: Verbessern des Abfahrtsstils im Gelände, Wiederholung
der Lawinenkunde bzw. LVS-Suche

Voraussetzungen: Geländeangepasste Skitechniken abseits der
Piste, Kraftausdauer für Skifahrten im Gelände bis 3000 Hm und Auf-
stieg von 3 Std. pro Tag mit Tagesrucksack, Kenntnisse der Lawinen-
kunde bzw. LVS-Suche 

Bewertung: Skitouren T ��� K ���

Ort: St. Anton, Arlberg

Unterkunft: Dalaas bei St. Anton, Ferienwohnung, Zimmer mit Früh-
stück ca. 35 €

Termin: Do 14.3.–So 17.3.19

Abfahrt: Do 14.3.19, 6 Uhr

Infoabend: Mo 11.3.19, 19 Uhr

Leitung: Holger Heuber, Michael Schuchert

Kursgebühr: 170 €

TN: 12

Kurs-Nr.: AS559

Eisfallklettern
Grundkurs Eisfallklettern
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit dem Eisfallklettern anfangen
wollen oder ihre ersten Gehversuche im Eis schon hinter sich haben.
Das Sellraintal und die Umgebung von Kühtai bieten dafür die ideale
Umgebung mit einer Vielzahl lohnender leichter Eisfälle in unmittel-
barer Talnähe.

Kursinhalte: Leichte bis mittelschwere Touren (WI 2–4 vorwiegend
im Nachstieg), Klettertechniken, Sicherungstechnik und Taktik im
Wasserfalleis

Voraussetzungen: Klettererfahrung und Beherrschung der Siche-
rungstechnik im Fels (HMS-Sicherung, Abseilen usw.), Kondition für
winterliche Zustiege und ganztägiges Draußensein, keine allzu
große Empfindlichkeit gegenüber Kälte und Nässe

Bewertung: Eisfallklettern T � K �

Kursort: Sellrain/Kühtai

Unterkunft: Pension in St. Sigmund, Übernachtung ca. 25 € 

Abfahrt: jeweils 13 Uhr

Termin: Fr 11.1.–So 13.1.19

Infoabend: Mo 7.1.19, 19 Uhr 

Leitung: Anja Geertgens, Peter Wagner

Kursgebühr: 190 € 

TN: 6

Kurs-Nr.: AE560

Termin: Fr 18.1.–So 20.1.19

Infoabend: Mo 14.1.19, 19 Uhr

Leitung: Martin Neumann, Jochen Stierlen

Kursgebühr: 190 € 

TN: 6

Kurs-Nr.: AE561

Offenes Drytooling-Training –
Für alle Eiskletterer und solche, die es werden wollen
Ihr könnt den Beginn der Steileis-Saison nicht erwarten, möchtet
als Vorbereitung und Training schon im Frühwinter die ersten
Hooks setzen? Bei unserem offenen Training am Kletterturm
habt ihr die Gelegenheit! Ab Dezember 2018 werden wir spe -
zielle Trainingsrouten am Kletterturm schrauben. Die Trainings-
termine werden durch Übungsleiter betreut, die euch mit ihren
Erfahrungen und Tipps zur Seite stehen.

Ausrüstung: wie Sportklettern, Eisgeräte, Kletterhelm, leichte
Bergschuhe, keine Steigeisen 

Ort: DAV-Kletterzentrum Erlangen 

Termin: ab Do 6.12.18 wöchentlich bis 14.2.19, 
jeweils von 19–21 Uhr

Betreuung: Rudi Grave, Tobias Hanika, Martin Neumann
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Aufbaukurs Eisfallklettern
Du willst nach einem Grundkurs Eisfallklettern so richtig mit dem
selbständigen Vorsteigen loslegen? Oder auch nach einem Aufbau-
kurs weitere Vorstiegserfahrung sammeln? Hier bist du richtig! In
zwei Gruppen können wir bei Bedarf auf unterschiedliche An-
sprüche eingehen. Das Sertigtal, auf einer Höhe von 1900 m bei
Davos gelegen, ist im Winter ein vielseitiges und eissicheres Klet-
tergebiet. Lohnende Touren vom gemütlichen Eisschild bis zur stei-
len Säule begeistern den fortgeschrittenen Anfänger bis zum ambi-
tionierten WI 5 Kletterer. Und abends wartet gutes Essen im
traditionsreichen “Walserhuus”. 

Kursinhalte: Sicherungstechnik und Taktik im Wasserfalleis, Kletter-
technik, Aufbau eigener Vorstiegserfahrung in Ein- und Mehrseillän-
genrouten, je nach Können selbständiges Begehen von Routen mit
Schwierigkeit WI 3–5, Beurteilung der Eisverhältnisse, Einschätzung
alpiner Gefahren 

Voraussetzungen: Kletter- und Sicherungstechnik Grundkurs Eisfall-
klettern oder entsprechende Eisfallklettererfahrung in Touren WI 2–
3, Grundlagen der Sicherungstechniken im Eisfallklettern (Stand-
platzbau), Kondition für ganztägige Unternehmungen (Geh- und
Kletterzeit ca. 6–8 Std./Tag)

Bewertung: Eisfallklettern T ��–��� K ��

Kursort: Sertigtal bei Davos, Schweiz

Unterkunft: Gasthof Walserhuus, Übernachtung mit HP ca. 75 CHF 

Termin: Do 21.2.–So 24.2.19

Abfahrt: Do 21.2.19, 5 Uhr

Infoabend: Mo 11.2.19, 19 Uhr 

Leitung: Anja Geertgens, Martin Neumann

Kursgebühr: 320 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AE562

MTB Kurse
MTB Fahrtechnik Basiskurs
Mit einer guten Fahrtechnik ist das Fahren im Gelände entspannt
und macht mehr Spaß. Eine solide Fahrtechnik ist die Voraussetzung
für das sichere Befahren von schmalen Pfaden mit Wurzelpassagen,
Felsbrocken und losem Untergrund. In diesem Kurs werden die
Grundlagen der Fahrtechnik beim Mountainbiken vermittelt. Wir be-
ginnen mit der Grundposition auf dem MTB. Aufbauend auf der
Grundposition werden wir uns intensiv mit Bremsen und Kurvenfah-
ren auseinandersetzen. Dieser Kurs ist für MTB-Einsteiger geeignet. 

Kursinhalte: Vermittlung von MTB-Basisfahrtechniken

Voraussetzungen: Motivation und Kondition für ca. 6 Std. Üben und
Lernen mit dem MTB, Mountainbike in technisch einwandfreiem 
Zustand

Bewertung: MTB-Fahren T � K � (MTB-Bewertung: S0, K1, G1)

Treffpunkt: 9 Uhr, wird beim Infoabend festgelegt

Ort: Erlangen

Termin: Sa 10.11.18

Infoabend: Do 8.11.18, 19 Uhr

Leitung: Imke Wiedemann

Kursgebühr: 30 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AM563

Termin: So 31.3.19

Infoabend: Do 28.3.19, 19 Uhr

Leitung: Imke Wiedemann, Michael Rüger

Kursgebühr: 30 €

TN: 8

Kurs-Nr.: AM564

Termin: So 5.5.19

Infoabend: Do 2.5.19, 19 Uhr

Leitung: Imke Wiedemann, Michael Rüger

Kursgebühr: 30 €

TN: 8

Kurs-Nr.: AM565

MTB Fahrtechnik Vertiefungskurs
In diesem Kurs werden die im Fahrtechnik Basiskurs erworbenen
Kenntnisse vertieft und ausgebaut. Es werden kurz die Inhalte des
Basiskurses wiederholt und aufgefrischt. Danach werden wir das
Überfahren von Hindernissen und die Linienwahl in engen Kurven
üben. Voraussetzung für das sichere Bewältigen schwierigerer Ab-
schnitte ist ein gutes Gleichgewichtsgefühl bis zum kurzzeitigen Ste-
henbleiben, um z. B. kontrolliert in die nächste Spitzkehre hineinzu-
fahren. Wir werden verschiedene Balance-Übungen zum Erlernen
des Stehenbleibens kennenlernen.

Kursinhalte: Vertiefung und Erweiterung von Basisfahrtechniken

Voraussetzungen: Fahrtechnik Basiskurs, Motivation und Kondition
für ca. 6 Std. Üben und Lernen mit dem MTB, Mountainbike in tech-
nisch einwandfreiem Zustand

Bewertung: MTB-Fahren T � K �� (MTB-Bewertung: S1,K1,G1)

Treffpunkt: 9 Uhr, wird beim Infoabend festgelegt

Ort: Erlangen

Termin: So 7.4.19

Infoabend: Do 4.4.19, 19 Uhr

Leitung: Michael Rüger

Kursgebühr: 30 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AM566

Termin: So 19.5.19

Infoabend: Do 16.5.19, 19 Uhr

Leitung: Michael Rüger

Kursgebühr: 30 €

TN: 6

Kurs-Nr.: AM567
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ANMELDEVORDRUCK

 

 

 

     
     

   

   

    

         
     

  

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrif t einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion 
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbar-
ten Bedingungen.

Name des Kreditinstitutes BIC

IBAN

                    

Ort, Datum

Unterschrift (bei Minderjährigen des/der gesetzlichen Vertreter/s)
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Gläubiger-Identifikationsnummer (wird von der Sektion ausgefüllt)

Vorname und Name Kontoinhaber
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KURS NR. 1 DATUM KURSBEZEICHNUNG
von bis

KURS NR. 2

Die Bezahlung der Kursgebühr in Höhe von insgesamt € erfolgt:

Name:

Vorname:

Straße:

E-Mail:

Anmeldung für Veranstaltungen der Sektion Erlangen
Deutscher Alpenverein Sektion Erlangen e. V. · Drausnickstraße 27 · 91052 Erlangen · Tel.: 0 9131/208667 · Fax 0 9131/208602

Mitglied der DAV Sektion Erlangen Geburtsdatum: 

Nichtmitglied Warteliste  Ja      Nein

Ort, Datum: Unterschrift:

PLZ/Wohnort:

Tel. privat:

Mobil:

Die im Programm abgedruckten Anmelde-/Teilnahmebedingungen werden anerkannt. Hiermit verzichte(n) ich/wir auf die Geltendmachung von Schadensersatzansprüchen  jeglicher Art wegen
Fahrlässigkeit gegen die Tourenleiter und Ausbilder, andere Sektionsmitglieder oder die Sektion Erlangen, soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen der Schaden abgedeckt ist.
Ich bin mir der Tatsache bewusst, dass jede bergsportliche Unternehmung mit Risiken verbunden ist, die sich nicht vollständig ausschließen lassen. Ich erkenne daher an, dass die Sektion Er-
langen und ihre verantwortlichen, ehrenamtlichen Tourenleiter/Tourenleiterinnen – soweit gesetzlich zulässig – von jeglicher  Haftung  sowohl dem Grunde wie auch der Höhe nach freigestellt
werden, die über den Rahmen der Mitgliedschaft im DAV sowie für die ehrenamtliche Tätigkeit bestehenden  Versicherungsschutz hinausgeht. Dies gilt nicht für die Verursachung von Unfällen
durch Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit. Bilderrechte: Mit der Anmeldung zu Sektionsveranstal tun gen wird automatisch das Einverständnis zur Bildnutzung gegeben.

(Bei Minderjährigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

DE38DAV00000232958

Erlangen

DE

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
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ANMELDEBEDINGUNGEN

Anmeldung und 
Teilnahmebedingungen
Geschäftsbedingungen und 
Haftungsbeschränkungen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online oder schrift-
lich mittels des beiliegenden Formulars, das
Sie bitte in der Geschäftsstelle des Deut-
schen Alpenvereins (DAV), Sektion Erlan-
gen, Drausnickstraße 27 abgeben. Sie erhal-
ten eine Anmeldebestätigung. Den Anmel-
debeginn entnehmen Sie dem Programm.
Mit Ausnahme von einzelnen Schnupper-
veranstaltungen stehen unsere Veranstal-
tungen ausschließlich Mitgliedern der Sek-
tion Erlangen offen. Falls die Veranstaltung
bereits ausgebucht sein sollte, können Sie
sich auf eine Warteliste setzen lassen.

Kursgebühren

Die Kursgebühren decken die Ausbildungs-
bzw. Führungsleistung durch unsere Kurs -
leiterinnen und -leiter, und einen Teil des
Verwaltungsaufwandes unserer Geschäfts -
stel le. Die Kursgebühren können nur per
Bankeinzug bezahlt werden. 

Reisekosten

Die Kosten für Anreise, Unterkunft, Verpfle-
gung und weitere Kosten wie Eintritte und
Liftkarten sind vom Teilnehmer zusätzlich zu
den Kursgebühren selbst zu tragen. Die Sek-
tion Erlangen empfiehlt eine möglichst um-
weltschonende Anreise zu den Veranstal-
tungsorten. Bei der Bildung von Fahr ge-
meinschaften mit Privat-Pkw sollte ein fai-
rer Kostenausgleich erfolgen. Die Mitfahrer
müssen mit einer Fahrtkostenbeteiligung
von 25 ct/km, geteilt durch die Anzahl der
Insassen, rechnen. Die Mitfahrt erfolgt
grundsätzlich auf eigene Gefahr. 

Rücktritt

Bei Rücktritten von Veranstaltungen müs-
sen wir einen Teil Ihrer bereits bezahlten
Kursgebühren als Rücktrittskosten einbehal-
ten, da der Sektion bereits im Vorfeld Ko-
sten entstehen. Bei Rücktritt bis 21 Tage vor
Veranstaltungsbeginn werden 50 %, bei
einem späteren Rücktritt der volle Betrag
einbehalten. Sollte eine andere Person
Ihren Platz einnehmen, wird nur eine Bear-
beitungsgebühr von 20 € einbehalten. Ein
von der Sektion gestellter Ersatzleiter ist
kein Grund für einen Rücktritt. Sollten bei
der Stornierung der Unterkunft Stornoge-
bühren anfallen, so sind diese durch den
Teilnehmer in voller Höhe zu übernehmen,
wenn die Absage nicht durch die Sektion zu
vertreten ist.

Absage durch die Sektion

Bei Absage durch die Sektion aus Sicher-
heitsgründen, wegen Ausfall eines Leiters
oder zu geringer Teilnehmerzahl erhalten
Sie Ihre Kursgebühr rückerstattet. Die Ent-

scheidung über die Absage trifft der Beauf-
tragte der Sektion Erlangen am Informati-
onsabend oder nach Absprache. 

Vorzeitige Abreise, Ausschluss

Bei vorzeitiger Abreise eines Teilnehmers
oder bei Ausschluss durch den Leiter be-
steht kein Anspruch auf Rückerstattung der
Kursgebühr. 

Bewertung von Kursen und Touren

Die technischen und konditionellen Anfor-
derungen einer Veranstaltung kennzeich-
nen wir mit einem „Sternchen-System“. Bei
aller Sorgfalt, die unsere Leiter und Organi-
satoren hierfür aufwenden, kann dieses
Sys tem natürlich nur eine grobe Orientie-
rung darstellen und andere Einflüsse wie
Schlechtwetter oder saisonale Abweichun-
gen nicht berücksichtigen (z. B. unerwartete
Schneelage, Ausaperung, Nässe usw.).

Persönliche Leistungsfähigkeit

Wir bitten Sie in Ihrem Interesse, sich selbst-
kritisch einzuschätzen. Bedenken Sie dabei,
dass Sie bei Selbstüberschätzung mögli-
cherweise wenig Freude an der Veranstal-
tung haben und enttäuscht zurückkommen.
Außerdem wird dadurch der Veranstal-
tungserfolg für die anderen Gruppenmit-
glieder in Frage gestellt und es können dar-
aus gefährdende Situationen erwachsen.
Unsere Leiter sind berechtigt ggf. einen Aus-
schluss auszusprechen. Vor bestimmten
Veranstaltungen können auch Testtouren
durchgeführt werden, um Ihre persönliche
Leistungsfähigkeit einschätzen und Ihnen
entsprechende Empfehlungen geben zu
können. Das Mindestalter für die Veranstal-
tungen beträgt 18 Jahre, wenn nicht bei
einzelnen Kursen anders vermerkt. Bei Min-
derjährigen benötigen wir generell die Ein-
verständniserklärung eines Erziehungsbe-
rechtigten.

Leitung

Unsere Veranstaltungen werden von qualifi-
zierten Kursleiterinnen und -leitern durch-
geführt, in der Regel von geprüften Trainern
und Fachübungsleitern. Alle für uns tätigen
Führer und Lehrpersonen handeln im Auf-
trag der Sektion Erlangen des Deutschen 
Alpenvereins e.V. Sie sind ermächtigt, wäh -
rend eines Kurses oder einer Führung Ent-
scheidungen zu treffen, um den geplanten
Erfolg der Veranstaltung zu erzielen oder
ggf. auf alternative Ziele und Inhalte ab-
zuändern, um die Teilnehmer vor Gefähr-
dungen zu schützen.

Vorbesprechung

Vor den meisten Veranstaltungen findet
durch unsere Kursleiterinnen und -leiter
eine Vorbesprechung statt. Die Vorbespre-
chung ist Teil der Veranstaltung, die Teil-
nahme ist daher grundsätzlich verbindlich.

Material

Zu jeder Veranstaltung gibt es eine Ausrüs -
tungsliste, die auf die jeweiligen Kursanfor-

derungen abgestimmt ist. Sie ist verbindlich,
denn Erfolg und Sicherheit einer Veranstal-
tung hängen in erheblichem Ausmaß von
der richtigen Ausrüstung ab. Einige Ausrüs -
tungsgegenstände können für die je weilige
Veranstaltung gegen eine Hinterlegungsge-
bühr in Höhe von mind. 30 € aus geliehen
werden und sind am ersten Öffnungstermin
nach der Veranstaltung in der Geschäfts-
stelle wieder zurück zu geben. Sollten die
Gegenstände verspätet zurückgebracht wer-
den, entsteht eine Säumnisgebühr von 30 ct
pro Tag und Leihgegenstand. Mutwillig be-
schädigte oder verloren gegangene Gegen-
stände sind vom Teilnehmer zu ersetzen.

Programmänderungen

Die ausgeschriebenen Veranstaltungen wer -
den durch unsere Kursleiterinnen und -leiter
gewissenhaft vorbereitet. Trotzdem zwin-
gen Witterung, vor Ort vorgefundene Ver-
hältnisse oder die Gruppenzusammenset-
zung manchmal zu einer Programmän-
derung. Dies ist kein Grund für eine Minde-
rung der Kursgebühr. 

Haftung der Sektion

Bergsportliche Ausbildungskurse und Unter-
nehmungen beinhalten grundsätzlich Ge-
fährdungen für Personen oder Gegen-
stände. Eine hundertprozentige Sicherheit
kann es im Bergsport nicht geben. Die Teil-
nahme an unseren Veranstaltungen erfolgt
stets auf eigene Gefahr und eigene Verant-
wortung. Die Haftung der Sektion bzw. der
beauftragten Kursleiterinnen und -leiter ist
durch den Gesetzgeber beschränkt auf
Schäden, die auf vorsätzliches oder grob
fahrlässiges Verhalten unserer Kursleiterin-
nen und -leiter zurückzuführen sind. Bitte
beachten Sie in diesem Zusammenhang
auch die in der Satzung der Sektion veran-
kerte Haftungsbegrenzung. Unsere beauf-
tragten Kursleiterinnen und -leiter werden
jedoch auf Grund ihrer Ausbildung, regel-
mäßiger Fortbildungen und ihrer persönli-
chen Erfahrung das erforderliche Risikoma-
nagement durchführen, um eine höchst-
mögliche Sicherheit zu erreichen.

Datenerhebung und -erfassung

Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer 
angegebenen personenbezogenen Daten
wer den gespeichert und zu Zwecken der
Durchführung der Veranstaltung sowie der
allgemeinen Kommunikation verarbeitet.
Dies gilt insbesondere für die zur Zahlungs-
abwicklung notwendigen Daten (§28 Bun-
desdatenschutzgesetz). Der Teilnehmer wil-
ligt in eine Speicherung seiner Daten zu
diesem Zweck ein. 

Bildrechte

Mit der Anmeldung zu Sektionsveranstal-
tungen wird automatisch das Einverständnis
zur Bildnutzung gegeben. Ein Widerspruch
muss schriftlich vor Beginn der Veranstal-
tung in der Geschäftsstelle der Sektion vor-
gelegt werden.
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